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คำ ปรารภ 


ใน การ ปลง ศพ แม่ กร1 งน้  ลูก  ๆ ใคร่ จะ จด พิมพ์ หน' งสือ ธรรมะ ที่ เขา 
ใจ ง่าย และ เบี่น ประโยชน์ แก่ กน ท', ว ไป ขั้น เพื่อ เบื่น ที่ ระลึก  เพราะ แม่ เบื่น ผู้ที่ 
สนใจ ใน ทาง ธรรมะ และ ยึด มน ใน พระ พุทธ ศาสนา ตลอด มา 

เมื่อ เดือน มกราคม ศกน์  ชุมนุม ศึกษา พุทธ ศาสตร์ และ ประเพณี 
แห่ง สโมสร มหา วิทยา ล ย ธรรม ศาสตร์  ใน พระ บรม ราชิ นุปถํ ม ภ์  ได้ นิมนต์ 
ท่าน ภิกฃ  พุทธ ทาส  อิน ทบ ญโญ  มา แส คง ธรรม บรรยาย ใน หำ ขอ เรื่อง 
‘ ธรรมะ กบ นก ศึกษา  ’ แก่น ก ศึกษา มหา วิทยา ล ย ธรรม ศาสตร์  และ คุณ 
วิ โรจน์  คิริ อำเ  แห่ง สำ นก งาน ทนาย ความ  เสงี่ยม  วุฒิ ว' ย ได้ บน ทึก เสียง ไว้ 
เห็น ว่า เบ็๋น บท กวา มที่ ให้ ความ กระจ่าง และ ความ เขำ ใจ เกี่ยว กบ พุทธ ศาสนา 
เบน อย่าง ดียี่ง  จึง ได้ เรียน ขอ อนุญาต ท่าน ผู้ บรรยาย นำ มา จ' ค พิมพ์  และ เพื่อ 
ให้ข็ อ ความ ครบ บริบูรณ์ จึง ได้ ขอ อนุญาต นำ กำ บรรยาย ของ ท่าน ผู้ บรรยาย 
องค์ เดียว ก้น เรื่อง  ‘ประโยชน์ ของ สีงที่ เรียก ว่า  ศาสนา’  ซึ่ง แสดง แก่ ผู้ ที่' จะ 
เบ็๋น ผู้ พิพากษา ซึ่ง ได้ จด พิมพ์ มา ค รง หนึ่ง แลำ ใน หน งสือ ที่ ชุมนุม ศึกษา พุทธ 
ศาสตร์ และ ประเพณี  แห่ง สโมสร มหา วิทยา ล ย ธรรม ศาสตร์  ใน พระ บรม รา 
ชินูป ถม ภ์  จด พิมพ์ เบน ที่ ระลึก ใน โอกาส ที่ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ำหำ และ 
สมเด็จ พระ บรม ราชินีนาถ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน เบ็๋น ประธาน ใน การ อภิปราย 
เรื่อง  “พุทธ ศาสนา มี อิทธิพล ต่อ สง คม อย่าง ไร”  เมื่อ เดือน กม ภาพ’ นํธ์ 
๒๕ อ ๙ ณ หอ ประชุม มหา วิทยา ล' ย ธรรม ศาสตร์  มา ลง ไว้ พร อม กน ควย 


เจา ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ ท่าน พทธ ทาส ภิกขุ  และ ขอบ คุณ ชุมนุม ศึก 
ษา พุทธ ศาสตร์ และ ประเพณี  แห่ง สโมสร มหา วิทยา ล' ย ธรรม ศาสตร์  ใน 
พระ บรม ราชิ นุ ป ถ* มภิ  และ คณวิ โรจน์  คิริ อ้^  ไว้ ใน ที่น์ ควย 

คิว ย อำนาจ กศล บุญ ราศี อ น เกิค แต่ ธรรม ทาน ค ร์งน์  ลูก  ๆ ขอน อม 
อุทิศ แค่ มาร คา ผู้ วาย ชนม์  หาก วิญญาณ ของ ผู้ วาย ชนม์ จก สถิต ย์อยู่  ณ ทีใค 
ขอ จง ไค้ รบ ประโยชน์ สุข ใน สม ปราย ภพ โค ย ควร แก่ คติ วิสย  เทอญ. 
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เจา ภาพ ขอ ขอบ พระ ค (แท่! นพ V 1ธ ทาส ภกช  และ ขอ บก ณ':  มน ม ศก 


ษา พุทธ ศาสตร์ และ ประเพณี  แหง สโมสร; เหา วิทยา ลยธ รวม ศาสตร์  ไน 
พระ บรม ราชิ นุปถ่ มภ์  และ คุณ วิ โรจน์  ศึรอ 2 ไว้ ใน ที่น์ค วย 

คำ ย อำนาจ กุศล บุญ รา ศอ น, ๓ คแฅ่ ธรรม ทาน กร8 ง์นึ  ลูก  ๆ ขอน อม' 
อุทิศ แค่ มาร คา ผู้' วาย ชน ม หาก' วิญญาณ, ของ ผู้' วาย ชนม์' จก สถิต ย์อย่  ณ ที  ไค 
ขอ จง ไส้ รบ ประโยชน์ สุข ใน สม ปราย ภพ โค ย ควร แก่ กฅิวิ ส ย เทอญ. 
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๒๔๔๙ 

ษ. ส. 

๒๔ ด ๔ 

ปรส์ ว่ต 


นาง IV เอ  พฌน ศรี  เกิด เมื่อ ว' นิที่  ๒๕  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๔๔๙  ที่ 
บ่า น ตำบล ตลาด ใต้  อำเภอ เมือง  จ* งหว่ คจ่น ท บุรี  เบ่น บุตรี นาย เที่ยว  พ* ฒน- 
ศรี  และ นาง IV เอง  (สา ณะเ สน)  นาง เพ] อ ได้ ทำ การ สมรส กบ  นาย ประ สิทธ 
ทวี สิน  เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๗๕  และ ได้ หย่า ขาด กน เมื่อ  พ. ศ.  ๒๔๘๑  มืบุฅ รี 
๓ กน  กอ 


๑.  คำ พลอย  ทำ การ สมร สก" บ นาย มนู เสรี  สนิท วงศ์  ณ อยุธยา 
๒.  สร้อย พวง  ทำ การ สมร สก* บ เรือ เอก  วิญญาณ  ส* นิติ วิสฏ 1 ฐ์ 
๓.  ดวง ใจ  ทำ การ สมร สก* บ นาย เม ฅฅา  พุ่ม ชู ศรี  ซึ่ง ขณะ น 

กำ ล* ง ศึกษา อยู่ ที่สห ร* ฐ อเมริกา 


ตลอด เวลา ที่มี ชีวิต อยู่  นาง เพ เอ เบ็่น คน ที่มี เมตตา จิต  โอม อ่อม อารี 
ชอบ ช่วย เหลือ ผู้ฅก ทุกข์ ได้ ยาก  เบ็่น ผู้ เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไ ปวด 
เสมอ ทุก ว* นิ พระ และ ถือ ศีล อุโบสถ มิ ได้ ขาด  ตอน บน ปลาย ของ ชีวิต ได้ มา อย่ 
ก’ บ บุตรี กนก ลาง  คือ สร้อย พวง  แม้ ว่า บ่า นส รอย พวง จะ อยู่ ไกล เกือบ ถึง ปาก 
นา  สมุทรปราการ  นาง IV เอ ก็ ย* ง อุตส่าห์ มา พ้ง เทศน์ ถึง ว’ ค เทพ คิริ นทรี  ๆ 
แทบ ทุกวน พระ  และ ก่อน จะ ถึง แก่ กรรม ดวย โรค มะเร็ง ที่ ปาก มดลูก  ซึ่ง เบน 
เร้อ ร* งอ ยู่ ประมาณ สอง บ่ กว่า  นาง เพํ้ เอ ได้ มา พก รก ษาฅ วอ ยู่ กบ นอง สาว  คือ 
นาง อุไร  เภก ะสุฅ  ใน กรุงเทพ  ๆ ได้ พยายาม ไ ปวด อยู่ เสมอ จน กร-ท’ ง! 1) ไม่ 


ไหว  เพราะ ต่อ ง เขา รบ การ รก ษ าอย่ ใน โรง พยาบาล  นาง เพื่อ รก ษาฅ วอ ยู่ที่ 
โรง พยาบาล เบื่น เวลา หลาย เดือน  ฅลอ คระ ยะ เวลา น ญาติ มิตร ฅลอ ค จน 
เพื่อน  ๆ ของ ลูก  ๆได้ กรุณา ไป เยี่ยม เยียน และ ไต่ ถาม อาการ อย่มิ ได้ ขาด  ซึง 
ทำ ให้ นาง เา* เอ ยินดี  มี กำ ส่ง ใจ ต่อสู้ โรค ภ่ย  และ รู้สึก ขอบ คุณ เบ็๋น อย่าง ยี่ง 
นาง เห! อ ถึง แก่ กรรม ควย อาการ สงบ  ณ โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  เมี่อ วน ที่ 
๑๗  กรกฎาคม  ๒๕ อ ๘ รวม อายุ ได้  ๕๙  บี1  ๓ เดือน  ๒๒  วน. 


ปรส่ ใย ชใ เข อา ส็าที่ เรียก ว่า  “ ศาสนา  ” 


ท่าน ผู้ จะเ บ่น ผู้ พิพากษา ทำ หลาย 

ใน การ บรรยาย ก รื่งที่  ๕ นํ้  อาฅ มา จะ ได้ 
กล่าว ถึง ประโยชน์ ของ สี่งที่ เรียก ว่า ศาสนา  ควร 
จะ ทบทวน ความ จำ ถึง เรื่อง ที่ แล่ วมา  ว่า เรา ได้ 
พูด ถึง กวา ม หมาย ของ กำ ว่า  ธร รน  และ คำ ว่า 
สีล ธรรม  และ กำ ว่า  ปีริย ปรช ญา  แล่ วก่ กำ 
ว่า  สาสนา  ซึ่ง ส่วน แก่ ต่าง ล่น บ่ งนํ้น  ส่วน ล่น น 
จะ ได้ กล่าว ถึง ประโยชน์ ของ ศาสนา โดย เฉพาะ 
เพราะ ว่า เรื่อง ที่ เกี่ยว ก ไ] ศาสนา  โดย เฉพาะ 

พุทธ ศาสนา นั้  เบ่น เรื่อง ใหญ่ คือ เบน หำ ข่อ 
สำ ก่ญ่ ใน การ บรรยาย ชุด น์  คำ น1 น จึง แยก ออก 
อธิบาย เบน ส่วน  พุ ไป  แก่ ถึง กระ น น' ใน' 7 น์นก็ 
จะ ได้  กล่าว ถึง ปรุ ะ โยชน์ ของ ศาสนา รวม  ๆ ล่น ไป 
ไม่ ระบุ ว่า ศาสนา ไหน ก็ ได้  เพื่อ ให้ เข่า ใจ ดี ควร 
จะ ทำ การ เปรียบ เทียบ 

สำ หรบ กำ ว่า ประโยชน์ นม น ขน อย่ล่ II 
ความ ต* องการ ของ แก่ ละ บุคคล  แก่ ละล่ ทธิ แก่ ละ 
ทศ นะ ก่ง น น จึง ไม่ อาจ จะฅ รง กน ได้  แก่ ละ ศาสนา 


เล่ย ได้! 


ก็หกิ ง ประโยชน์ ใน รูป ที่ ต่าง กิน ไค้  และ แม้ ใน ศาสนา เดียว กิน  แต่ ละ คนๆ 
ยง มุ่ง ประโยชน์ ต่าง กิน ไค้  แ ลำ แต่ ว่า เขา อยู่ ใน ภูมิ ไหน ใน ชน ไหน ใน ระ คบ ไหน 
เช่น ว่าย ทฅำ อย่าง  เช่น เหมือน อย่าง ว่า ไม้ ไผ่ รวก หรือ ไม้ ไผ่ อะไร กอ หนึง 

อย่าง น์คน  ๆ หนึ่ง ไป ที่ บา ไผ่ ไป หา ทำ เรือน  กน  ๆ นึ่ก็ จะ คู แต่ ไม้ ไผ่ ที่ จะ ใช้ 

ท่า เรือน ไค้ เท่า น น ส่วน ไม้ ไผ่ ที่ ใช้ ทำ เรือน ไม่ ไค้ ก็ มอง ขาม ไป เหมือน กิ บ 

ไม่ มี  ทีนี่ บาง กน ต่อ ง การ ไม้ ไผ่ จะ ไป ทำ รว  บาง คน ต่อ ง การ ไม้ ไผ่ จะ ไป ทำ รว 
บาง กน ต่อ ง การ ไม้ ไผ่ จะ ไป ทำ เครื่อง จ' ก สาน... บาง คน จะ ทำ เครื่อง เรือน  เขา 
ก็ จะ คู แต่ ที่ เหมาะ, เก่ป ระ โยชน์ ของ ฅนเ ท่าน, น แส่ ว้ก็ม อง ข้าม ส่วน อื่น  ๆ ที่ 
จะ มี อยู่ ไม่ มาก มาย บาง กน ตอง การ จะ ทำ กระบอก สบ กน ชา อย่า งน์  ก็ คง จะ 

ไป เลือก เอา แต่ ไม้ ไผ่ ที่ ใช้ อะไร ไม่ ได้ สำ หรบ คน อื่น  ค กๆ  งอ  ๆ อะไร ทำ- 

นอง นึ่น  หรือ บาง กน จะ เอา ไป ทำ ขลุ่ย ก็ เลือก เอา แต่ ที่ จะ ใช้”  1 '"^  ะ 
มอง ขำ ม ส่วน อื่น  แม้ จะ สำ กิ ญ กว่า  มืก่า กว่า' ไป เสีย หมด 
เรา ยํงเ ม็่นอ ย่าง นึ่หรื อก วาม ต่อ ง การ ของ กน เรา เบ็1 นอ ย่าง นึ่  จะ มอง ขาม 

ส่วน ที่ ไม่ ตรง กิ บก, วาม ยาก หรือ กวา มต่ องการ หรือ ความ เข่า, ใจ หรือ กวา มกิก 
เห็น ของ ตน ท1 งที่มี อยู่ มาก  นี่ เรียก ว่า มอง เห็น แต่ต่ าน เดียว เท่า น5 น ส่วน อื่น 
มอง ไม่ เห็น ฉะ น น จึง มอง ผิคค วาม จริง ต่าง  ๆ กิน มาก ที เดียว  เช่น บาง คน จะ 
เห็น พระ พุทธ รูป องค์ หนึ่ง มีก่า เท่า กิบ ซ่า' วสา ร ส่ง หนึ่ง  หรือ บาง ที จะ เบ็่น 

พระ เล็ก  ๆ ฉะ น น จึง มี การดี ค่า สี่ง  ๆ เดียว กน น น มี ค่า เท่า กบ ปลา ทู สอง ต่ว 
ก็, ไค้ อย่าง นึ่เบ็่ น ตน 

นี่เบ็่ น เรื่อง เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ว่า  สี่งที่ เรียก' ว่า ประโยชน์ น* น เขน 
อย่กิ บก' วาม ต่อ ง การ ของ แต่ ละ คน  เรา จะ ตอง ระ วง ให้ ตี อย่า ให้ เ!! นอ ย่าง นี่น 
เมื่อ เรา พก ถึง ประ โย ชน ของ ศาสนา แล วเ รา จ ะ ตอง หมาย ถึง ส่วน ที่ สำ ก* ญที่ 
จำ เบืน แก่ มนุษย์  และ  ที่ ใช้ เบ็่น ประโยชน์ ได้ จริง  ไม่ ใช่ เพียง แต่ เอา ไว้ 


นี่ แหละ ฅาฃ อง 


ดา 


กราบ ๆ ไหวๆ  และ ทำ พิธีรีตอง  นี่ คือ ขอ แรก ที่ จะ ต่ก เตือน กนก ตรง ว่า ให้ 
ระ วง สี่งที่ เรา ต่อ งก ารนี่ น ให้ ดี  ๆ เพราะ ว่า เรา ตอ ง การ อะไร อย่าง หลบ หู 

หล ไ] ตา  แล ว เรา ก็ จะ ลืม มอง ขำ ม ส่วน อื่น แม้ จะ ดี กว่า ก็ ไค้  สภาพ ความ เบน 
อยู่ ของ บุคคล ที่ เกี่ยว ก ไ] ศาสนา แม้ ใน บจจุ บไเ นี่ ก็มีล่ กษณ ะ เบน อย่าง นีอยู่ 
มาก  คง น้น่ กน รึง ได้ ร ไป ระ โยชน์ จาก ศาสนา ตรง ตาม ที่ ศาสนา มี ให้ นี่ แหละ 
ขอ ให้ สน ใรฌ็๋ น พิเศษ ใน ความ หมาย กำ ว่า  “ ประโยชน์  ” 

ทีนี่เ รา ควร จะ จำ ก ไ] ความ กำ ว่า  “ส' เสนา”  เสีย สํก หน่อย  เพราะ 
ใน การ บรรยาย ครํ้ง ที่ แล่ว์ มา ได้ กล่าว ถึง คำ ว่า ศาสนา ใน วง กวาง  ทีนี่ ศาสนา 
ใน ส่วน ที่ จะ เบน ประโยชน์ นี่  เรา ก็ จำ ก ไ ให้ แคบ เขา มา ไค้  หรือ ว่า เรา จะ 
ระลึก ถึง กำ ว่า ธรรมะ หรือ ธรรม น น ก่อน  กำ ว่า  ธรรม พนา ยถึ 4 ธรรมชาติ 
ก็๋มี  กำ ว่า  ธรรม  หมาย ถึง กฎ ของ ธรรม ชา ฅิก็มี  กำ ว่า ธรรม หมา ยล 4 
หน้า ทีทื่ ตอง ประ หลุติ ตาม ธรรมชาติ น8 หก็มี  โค ย เฉพาะ พุทธ ศาสนา แล ว 
สอน ท1 ง เรื่อง ธรรมชาติ  เรื่อง กฎ ชอง ธรรมชาติ  และ เรื่อง หน้าที่ ที่ มนุษย์ 
จะ ตอง ปฎิบํ เต ตา มก ฎ ธรรมชาติ  มไเ มี อยู่ ครบ ใน เรื่อง ของ พระ พุทธ ศาสนา 
แต่ เมื่อ เรา พูค ถึง กำ ว่า ประโยชน์ ของ ศาสนา แล่ ว กำ ว่า ศาสนา ก็ จะ จำ กด อยู่ 
เพียง แต่ หน้าที่ ที่ มนุษย์ จะ ต่อ ง ทำ ให้ ถูก ต่อ ง ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  เพราะ 
ว่า ความ รู้ เรื่อง ธรรมชาติ หรือ ความ รู้ เรื่อง กฎ ของ ธรรมชาติ น1 น เรา ก็ ได้ เรียน 
กน มา แล ว เรา รึง ประพฤติ หน้าที่ ได้  ทีนี่ป ระ โยชน์ ที่ เรา ได้ ร ไค วาม รู้ จาก 
เรื่อง ธรรมชาติ  เรื่อ งก ฏ ของ ธรรมชาติ นี่ นย่ง ไม่ เรียก ว่า เบน ประโยชน์ ของ 
ศาสนา โค ย ตรง  ประโยชน์ ของ ศาสนา โดย ตรง จึง มา อยู่ ที่ เรา ประพฤติ หน้าที่ 
ปฏิบํ ต หน้าที่  ทำ หน้าที่ ลูก ตอง ตาม กฎ ธรรมชาติ น น ๆ นี่ แหละ คือ ธรรมะ 
หรือ ธรรม ส่วน ที่เบ็ 'น ศาสนา โดย ตรง หรือ ที่ จะ ได้ ร ไป ระ โยชน์ ใน ที่นี่ 

เมื่อ พูด ถึง คำ, ว่า ศาสนา' ใน ที่นี่ก็ คือ ธรรมะ' ใน ฐานะ ที่เบ็๋ น หน้าที่  ท่าน 


๔ 


อย่า ลืม ว่า ไค้ เคย บอก ให้ ทราบ แล้ว ว่า  กำ ว่า ธรรมะ  นี่ นถำ ใน กรณี ทวๆ ไป 
แล้ว แปล' ว่า หนำ ที่  ก่ง แต่ ก่อน พุทธกาล มา ที เดียว จน กระทง ถึง พุทธกาล มา 
จน กระทำ แม้ น่ตนี่ ก็ ยง ใช้ ไค้  01011008117  เหล่า น นยำ ไม่ ไค้ แก้ คำ แปล เหล่า นี่ 
เลย  ธรรมะ แปล ว่า หนำ ที่  คือ หนำ ที่ที่ มนุษย์ จะ ตอง ประพฤติ กระทำ ให้ ถูก 
ให้ ตรง ตาม เรื่อง คาม ราว ของ มนุษย์  ธรรมะ คือ หนำ ที่ อย่าง น แล้ว ก็ หนำ ท 
เท อ ห นาที หรือ หนา ที่ เห อธรรม ะนี่น เฮ 1 ส่วน ที่ จะ  ไค้ เงิน ไค้ ชื่อ เสียง อะไร 
นนเ บน อีก เรื่อง หนึ่ง  ถือ ว่า เบน ผล ที่ พลอย ไค้ 

ทีนึ่ ขอ จำ กด ความ หรือ  06*11111101)  เกี่ยว ล้ บ กำ' ว่า ธรรมะ หรือ ศาส- 
นา' ใน แง่น  คาม ที่ เขา ย คิก น ใน เวลา นึ่คึอ ที่ นก ศึกษา คน ค วำ ไค้ ยุติ ลง ใน เวลา นึ่ 
ว่า  ธรรมะ หรือ ศาสนา ลือ สะ ไร แล้ว  เขา ให้ กำ จำ ก ค ความ ว่า  แนว ปฏิบ่ ต 
ระ บน หนึง ท ถูกล้อ ง หรือ เหมาะ หรือ ตรา สำ หรื บ มนุษย์ ทุก 'ปน ทุก ตอน 
แห่ง วิวํฒ นา การ ชฮว เขา  นี่ ขอ ให้ ท่าน จำ ไว้ ให้ แม่น ยำ เถอะ จะ มี ประ โยชน์ 
มาก  จะ เบ็่น กำ ตอบ ที่คีที่ สุด ที่' จะ' ใช้ เบน ประโยชน์ แก่ ตวเ อง หรือ แม้- จะ' ใช้ 
สนทนา กบ ชาว ต่าง ประเทศ  คือ ว่า เมื่อ ถูก ถาม ให้ กล่าว โดย สรุป โดย สน  โดย 
จำ ก, ดก วาม ที่ ถก ท่อง  เมื่อ ถาม ว่า ธรรมะ หรือ ศาสนา คือ อะไร  นี่ ให้ คอบ ว่า 
แนว ปฎิป ต ระบบ หนึ่ง ที่ ถูก ท่อง หรือ เหมาะ สม สำ หรบ มนุษย์ ทุก ข1 นทุก ตอน 
แห่ง วิว่ฌ นา การ ของ เขา  ไม่ ท่อง สง ส ย นึ่ก็ห มาย ความ ว่า ชาว ต่าง ประเทศ 
ที่ เขา สนใจ มาก  แล้ว ประสบ ความ ลำบาก มาก ใน การ แปลก วาม หมาย ของ กำ 
ธรรมะ หรือ ศาสนา  ประสม บญ หา ยุ่ง ยาก มา ไม่ น็อย กว่า  ๕ 0—๖0  บี่  จน 
กระทง น* ก ศึกษา รุ่น บจจุ บ ไ เนีเ ขา พบ ความ หมาย แล้ว เขา จำ ก้ ดก' วาม ล้น อย่าง 
นี่  อาตมา เห็น ว่า เหมาะ ที่สุค แล้ว ซึ่ง เรา ก็ ไม่ สามารถ จะ ให้ กำ จำ โค้ด ความ ที่คี 
ไป กว่า นี่ ไค้  คือ ล้า จ ะ ท่อ งพุค เบ็่น ภาษา ต่าง ประเทศ ก็' ว่า  7116  031186 

0011(11101  118111  *01  ส ณ 30  31  *113  1)3111011131  813ฐ63  0*  6V01น110I1,  71)6 


๕ 


01 ชร 6 อ{  001ฟ่ ช 04 คือ แนว ปฏิ บ* ด ระบบ หนึ่ง  ๆ ศฐเน  คือ ถูกฅ อง เหมาะ 

สม  {00  1 111311  สา หรบ มน บ!]  14  ]า18  1ว30410ช121  ธ 1สฐ03  อ{  6001ชเ1011  ทุก  ๆ 

ชน  ทุกๆ  ตอน แห่ง วิว* ฌนา การ ของ เขา  นึ่ห มาย ความ ว่า แนว ป ฏิบํฅ ระบบ 
หนึ่ง นี่คูก จ* คขํ้น เบ็๋น  ร78เ6ณ  ถูก ตาม ห ฟิก วิชา  ไม่ ได้ ว่า เอา เอง ง่าย  ๆ 
รุ่น  ทุ  เบ็่น  001ทฒ0ช  861150  คือ อย่าง น์อ์ย ต้อง เบน  ร016ช4!{10  ถูก หล* ก ถูก 
เกณฑ์ ของ การ ใช้ เหตุผล อะไร ทำนอง นึ่  นี่ แนว ปฏิบํ ต ระบบ หนึ่ง ซึ่ง ถูก 

จ' ดฃํ้น มา โดย วิธี อย่า งนึ่ 

ทีนี่ ที่' ว่า คูกต อง เหมาะ สม สำ ห ร* 1) มนุษย์ น1 นี่  นี่ก็ ชด อยู่ แล ว คือ ว่า 
ถาม นม าก ม”' นี่ เหนือ' ไป ม* น ตํ่า’ ไป หรือ มน ไม่ ตรง ก* นอ ย่าง นก ใช้ ไม่' ได้  ฉะ น* นี่ 
ต่อ ง ถูกอย่าง ที่ เรียก' ว่า ตรง เผง เหมาะ สม สำ หรบ มนุษย์  ทีนี่ มนุษย์ นึ่นก็ มี 

วิวฌ นา การ เบ็! น ขน เบ็่น ตอน มา ตาม ลำ ด' บ แม้ ที่ สุด แต่ ว่า วิว* ฒนา การอ ย่าง 
กว้าง  คือ เบน ยุค เบ็่น สม โ] นบ แต่ สม โ] แรก  ๆ ที่ มนุษย์ ยิง ไม่ ค่อย เจริญ ย* ง ไม่ 
ค่อย รู้ อะไร  สื่งที่ เรียก ว่า ธรรม ใน สม โ] น1 น ใน ยุกนํ้ นก็เ พร าะ มนุษย์ ยุค นี่น 
สม โ] น8 น จน กระทง ถึง ยก นี่  ทีนึ่เ รา เอา วิว' ฌนา การ แคบๆ  เช่น อย่าง ว่า 
เรา คน หนึ่ง นี่ เมื่อ เบึ๋น เด็ก อย่าง หนึ่ง  เมื่อ เบ็่น หนุ่ม สาว ก็ อย่าง หนึ่ง  เมื่อ 
เบ็๋น ผู้ใหญ่ พ่อ บ่า น แม่ เรือน ก็ อย่าง หนึ่ง  เมื่อ เบ นก น เฒ่า คน แก่ ก็ อย่าง หนึ่ง 
เมื่อ ไม่ ได้ รบ การ ศึกษา ก็ อย่าง หนึ่ง  เมื่อ’ ไค้ รบ การ ศึกษา แล่ วิก็อี กอ ย่าง หนึ่ง 
นึ่ล วน แต่ เรียก ว่า ชน หรือ ตอน แห่ง วิวฌ นา การ ของ เขา ท1 งนน 

ฉะ นํ้นย ย่า ไต้ เข่า ไ ชิ ผิด ไป ว้าเ รอง ธรรมะ 'หรือ เรือง สาสนา นริเ 
ไว้ สำ หรํบ คน แก่ ท เข่า วํต้  นนเ บน การ เช่า ใจ ผิด อย่า งยี่ง  เบ็น การ ฅุ่ 
ศาสนา อย่าง ยี่ งอ ย่าง น่า ละอาย ที่สค  ถา ใ กร เช่า ใจ ศาสนา อย่าง นนก็ โปรด เช่า 
ใจ เสีย ใหม่  เพราะ ว่า ธรรม ะนน จำ เบี่น ทุก ขน ทุก ตอน แห่ง วิว* ฌนา การ  นบ 
คง์แ ฅ่ว่า เด็ก อยู่' ใน ทอง เด็ก คลอด ออก มา  เด็ก วี่ง ได้ เดิน ได้ เด็ก เบน รุ่น หน่น 


๖ 


รุ่น สาว  เบี่น หนุ่ม เบน สาว เบน ผู้ใหญ่ เบน กน แก่ อย่าง นี่  ทุก ขน ทุก ฅอ นา! ะ 
ตอง ประกอบ อยู่ ดำ ย ธรรมะ  มิ ฉะ น นแล่ วจะ มี เรื่อง เสีย หาย ทุกข์ ร่อน 


ตอน นี่ ท่าน ลอง นึก ด ถึง กำ ว่า หนำ ที่  ธรรมชาติ บ่ง คบ ให้ สื่งที่ มี 


ชีวิต นึมีห นำ ที่ และ หนำ ที่ น8' น แหละ คือ ธรรมะ  ถำ ละเลย ธรรมะ เบน มี เรือง 
เสีย หาย และ เคือ ครือ น แม้ ที่สุค แต่ หนำ ที่ที่ ว่า มน จะ ตอง กิน อาหาร  จะ ตอง 
หา อาหาร กิน  จะ ต่อ งมี การอา บน ามี การ ถ่าย อุจจาระ บส สา วะ อะไร เหล่ านึ 
ซึ่ง เบน ไป ตาม ธรรมชาติ แท้  ๆ นี่ด็ต่ อง เรียก ว่า หนำ ที่  ซึ่ง เบน ธรรม อย่าง 


หนึ่ง คำ ย เหมือน ก่น  แต่ มไแ บนขํ้ นฅํ่า ที่สุค จะ เห็น ได้ ว่า มน ขาด ไม่ ได้  ตอง 
ทำ ให้ ถูกฅํ อง เหมือน กน เหมือน อย่าง ว่า เด็ก ใน ครรภ์ อย่า งนึ่  มารดา บิ คา 
ที่มีค วาม ร้ดี อาจ จะ ทำ บาง สีง บางอย่าง ให้ เบ็น ประโยชน์ แก่ เด็ก ใน ครรภ์ ก็ย่ง 
ได้  ไม่ ใช่ หมาย ถึง ว่า เพื่อ ให้ รอ ค ชีวิต  แต่ เพื่อ ให้ ประ โยชน์ ดี ทาง จิต ทาง ใจ 
ทาง สุขภาพ อ นาม ยก็ย่ งได้  ใน สม' ย พุทธกาล ก็มี พิธี ที่ เรียก ว่า  กรร ภ์บริ หาร 
คือ ทำ พิธี ทาง ศาสนา หรือ อะไร ทำนอง นึ่ เมื่อ ผู้หญิ  งฅํ้ง ครรภ์  เบน เรื่อง 

ปลอบ ขก่ฌ เบ็1 น เรื่อง ปลุก หรือ เบน เรื่อง อธิบาย ให้ เขา ใจ เหมือน กบ ทำ ขว่ญ 
นาค อะไร ทำนอง นึ่  เพื่อ ให้ ผู้หญิง ที่มี ครรภ์ นนรู้ จ' ก ดำรง จิต ใจ รู้ จก รก ษา สุข 
ภาพ ร่าง กาย เบน ตน  มน ก็มีป ระ โยชน์ กว่า ที่ จะ ไม่ ทำ 

นี่ เรียก ว่า เด็ก ใน ทอง  ก็ยํง  ต่อ ง การ สีงที่ เรียก ว่า  ธรรมะ หรือ  ศาสนา 


เบื่น เครื่อง คุ้ม ครอง  ที นี่ พอ เด็ก คลอด ออก มา แล ำก็ ไม่ ตอง สง ส ย ต, อง มี 
การ แวด ล อม ที่ด็ จาก บิดา มาร คา ผู้ที่เ ลํ้ยง คู  แล่ วิเด็ กน นก็มี หนำ ที่ ที่- จะ ต่อ ง 
เขา ใจ และ ทำ ตาม  ฉะ นน แม้ แต่ขํ นนี่ก็ ยง ตอง การ สี่งทิ เรียก ว่า ธรรมะ แล ว 
แต่ เนื่อง จาก เรา ไม่ เอาใจ ใส่ เรา เลย ไม่ รู้ ว่า ธรรมะ สำ หรบ เดก  ๆ นี่ คือ อะไร 
เรา เลย ไม่ ได้ ทำ ให้ เด็ก ไค้ รบ ประโยชน์ จาก สี่งที่ ประเสริฐ ที่สุค  เพราะ เรา 
ไป มวโ ง่มำ หลง เสีย ว่า ธรรมะ น น ควร สนใจ ต่อ เม อ แก่ เขา วด  ทีนี่ เรื่อง ของ 


๓) 


เด็ก รุ่น หนุ่ม  รุ่น สาว นี่ยี่ง สำ ก* ญ มาก ขน ไป อีก ธรรมะ น็นก็ เขยิบ สูง ขึน มา ถูก 
ตอง เหมาะ สม สำ หริ บ วิว* ฌนา การ ในฃํ้ นนํ้น  ๆ โดย มาก เด็ก รุ่น หนุ่ม นี๋ก่มี จิต 
ใจ วู่วาม ทํ้ง ใน ทาง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ราคะ โทษ ะ ถา เขา 
ได้ ริบ การอบรม ดี เขา จะ ปลอด ภ โ) ที่ สุด เลย 


ท้น มน ษ ยอ ยู่ มา จน เบ้ น ผู้ใหญ่ เบ้ น พ่อ บ้าน แม่ เรือน มี ภาระ หน* ก บ้า 
ไม่ มี ธรรมะ ช่วย แบ้ วิ เขา จะ ตก นรก ที่ง์ เบ้ น เพราะ พ่อ บ้าน แม่ เรือน นั้มีบ้ กิษณ ะ 
เหมือน วำที่ ลาก เกวียน หน* ก ‘ว  บ้า ไม่ มี ธรรมะ แบ้ วจะ บ้อง มี การ ตก นรก ทํ้ง 
เบึน  เบ้ น การ ทรมาน ของ ระบบ ประสาท ให้ โทษ แม้ ทาง ร่าง กาย  เกิด โรค 
ประสาท เกิด โรค เบา หวาน เกิด โรค อะไร ต่าง  ๆ หรือ เกิด โรค กวา มด น สูงอ ย่าง 
น เบน ตน  ท้น ส่วน จิต ใจ น1 น!, ม่บ้ อง พูด ถึง มี อาการ เหมือน ก' บ ตก นรก ท1 งเบ้ น 
แต่ บ้า มี ธรรมะ แบ้ วสี่ง เหล่า นืจะ ไม่ มี เพราะ ว่า รู้ จก ดำรง จิต ใจ ไว้ ใน สภาพ ที่ ไม่ 
เบ็่ นก วาม ทน ทุกข์ ทรมาน  ฉะ น1 น ร่าง กาย หรือ ส่วน ต่าง  ๆ ของ ร่าง กาย จึง 
อยู่ ใน ระเบียบ ไม่ ผิด ระเบียบ  จึง ไม่ เบ้ น โรค ความ คน โลหิต สูง  ไม่ เบน เบา 
หวาน  ไม่ เบน อะไร ทำนอง น้ซื่ง เนื่อง  ๆ กน ไป หลายอย่าง กระ  ท* งเบ้ น โรค 
ประสาท จน กระ ท' ง วิกล จริต และ บ้อง ตาย เร็ว เกิน กว่า ที่ ควร จะ ตาย  สำ หริ บ 
กน แก่น1 นก็ เหมือน กํนบ้ อง ประสพ ก ไ) ความ ที่สง์ ฃาร เสื่อม โทรม ไม่ เบ็๋น ไป 
ตาม ที่ บ้อง การ  ท้นั้บ้ อง ทรมาน เพราะ เหตุ น น แต่ บ้า มี ธรรมะ แบ้ วไม่ เบ้ น 
อย่าง นนกื อก นที่มื ธรรมะ แบ้ วจะ ห ว เราะ ได้ จน กระทง เช่า โลง  หมาย ถึง วาระ 


สุด บ้าย ของ ชีวิต 

ท้น เรา จะ สรุป ความ ว่า  ธรรมะ หรือ ศาสนา นกือ เครื่อง บ้อง ก*' น 
ความ ทุกข์ ชนิด ที่ เปรียบ ได้ ว่า เบ้ น การ ตก นรก ที่ง เบ้ น ให้ แก่ ทุก  ๆ กน  ทุก  ทุ 
ชน  ทุก  ๆ ว โ)  ทุก  ๆ ตอน ของ วิว* ฌนา การ  เรา จะ พูด ได้ ว่า เมื่อ ไม่ มี 
ธรรมะ หรือ ศาสนา ที่ ถูก บ้อง แบ้ ว กน จน ก็มีก วาม ทุกข์ ทรมาน ไป ตาม แบบ 


๘ 


กน จน  ศนม่ งมีเ ศร ษ 1 เก็มี ความ ทุกข์ ทรมาน ไป ตาม แบบ ของ กน เบ็1 นเ ศร ษเ1 
กน ไม่ มี อำนาจ อิทธิพล ก็มีก วาม ทุกข์ ไป ตาม แบบ ของ กน ไม' มี อำนาจ อิทธิพล 
กน ที่มี อำนาจ อิทธิพล มาก ก็มีก วาม ทุกข์ มาก ไป ตาม แบบ ของ คน มี อิทธิพล 
มาก  แม้ แต่ กน สบาย ก็เบ็๋ น ทุกข์ ไป ตาม แบบ ของ คน สบาย  คน เจ็บ ไฃ้ก็ เบ็1 น 
ทุกข์ ไป ตาม แบบ ของ กน เจ็บ ไข้  อย่าง นี่ ท8 ง์นน ไม่ ว่า จะ ยก เอา คน พวก ไหน 
ขน มา กล่าว  ทีนี่ ใน ทาง ที่ ตรง กิน ขาม ล่า หากว่า มี ธรรมะ แล วจะ ไม่ มี ใคร เบ็! น 
ทุกข์ เลย  คน เจ็บ ก็ จะ ไม่ เบน ทุกข์  กน สบาย ก็ ไม่ เบ็๋น ทุกข์  กน เจ็บ จะ ตาย 
ร่อ แร่ อยู่ เดี๋ยว นี่ก็ย้ ง ไม่ มีก วาม ทุกข์  นี่ แหละ ล่า มี ธรรมะ หรือ มี ศาสนา แล่ ว 
จะ ไม่ มี ใคร เบน ทุกข์  เพราะ ว่า' ใน ศาสนา หรือ' ใน ธรรมะ น* น มี, วิธี ป ฏิบํฅ 

สำ หรบ เยาะ เย ยก วาม ทุกข์ ไค้  ฉะ นี่ น จึง ถือ ว่า ระบอบ ปฏิบ้ ตคือ ธรรมะ 

หรือ ศาสนา นี่  มี ไว้ เหมาะ ทุก ขน ทุก ตอน แห่ง วิว ฌนา การ ของ กน เรา  นี่ คือ 
ประโยชน์ ของ ธรรมะ หรือ ศาสนา ใ น^า นะ ที่เบ็่ น ศาสนา  ใน เมื่อ เรา ไค้เ ขำ 
ถึง ฅว ธรรมะ หรือ ศาสนา นี่น จริง  ๆ แต่ ถา เบ็่น เรื่อง ของ ธรรมะ หลอก  ทุ 
ศาสนา หลอก  ๆ เบ็! น เพียง พิธีรีตอง งม งาย แล่ วิก็ไ ม่มีห ช่งที่ จะ' ไค้ รบ 
ประ โยชน์ เหล่า นี่  คง ไค้ รบ ประโยชน์ อย่าง หลอก  ๆ ไป เท่า น1 น เอง 

ทีนี่ขํ วจะ ดู' ให้ สูง ขั้น' ไป อีก ธรรมะ หรือ ศาสนา' ใน ลกษ ณะ เช่น นี่ ตง อย่ 
ใ น^า นะ เบน ผู้ ช่วย โลก ที เคียว  ผู้ ช่วย โลก มี ความ หมาย เท่า กบ พระ เบน เช่า 
ก็ แปล ว่า สง ที่ จะ ช่วย โลก  มี กำ อย่าง กำ ว่า  ฬ 01 1(1  X ๒ ร^V10ซI  สื่ง หรือ ผู้ 
ช่วย โลก  ถา ศาสนา ที่มีพ ระ เช่า เขา เรียก ว่า พระ เช่า คาม ใจ เขา  แต่ ใน พทธ 
ศาสนา นี่ จะ เรียก ว่า  ธรรม สน  ๆ เพียง พยางค์ เคียว  เหมือน ที่ ไค้ บรรยาย 
แล้ วิ ใน กร8 งที่  ต ว่า ธรรม เพียง กำ เคียว  เบ็่น ทุก สี่ง  หรือ ว่า ล้า เขา ถาม ว่า 
ใน พุทธ ศาสนา นี่มีพ ระ เบ็เ น เช่า หรือ  00(3  ไหม  ? เรา ก็ ตอบ ว่า มี  อำ เขา 
ถามอย่าง พวก ที่ เขา มี  เขา มา ถาม เรา  ๆ ก็ บอกว่า มี  ล้า เขา ถาม ว่า คือ อะไร? 


6 


เพราะ ไม่ เคย ไค้ ยิน!. ล!]  เรา ก็ ตอบ ว่า คือ สี่งที่ เรียก สํ้น  ๆ เพียง พ ยา งก เคย ว 
ว่า ธรรม  หรือ ว่า ถ้า จะ ตอง แปล คำ ว่า  00(1  แถ้ว ก็ แปล ว่า ธรรม ดี กว่า 

เพราะ มน แยก ไค้ โด ยก วาม หมาย ที่ เท่า กน  คำ' ว่า พระ เบน เ จำ' โน ศาสนา ทํง 
หลาย ที่มีพ ระ เบน เถ้า น8 น เขา หมาย ถึง อำนาจ เหมือน กน  อำนาจ ที่ส ราง 
ชน มา เช่น ส รำ ง โลก แล, ว อำนาจ ที่ ควบ คุม เช่น ควบ คุม โลก อยู่ ทุก เวลา นาที 
และ อำนาจ ที่ จะ ทำลาย โลก เพื่อ ให้ โลก สลาย ไป เบ็่น ยุค เบน กราว นํนก็ มี  น 
ถ้วน เบน อำนาจ อ' น หนึ่ง ซึ่ง ทำ หนำ ที่ อย่า งนํน ไค้  ใน พุทธ ศาสนา ก็ ยอม รบ 
สี่ง ซึ่ง มี อำนาจ หรือ หนำ ที่ อย่าง นึ่แต่ เรา ไม่ เรียก ว่า พระ เบ็1 น เจ้า อย่าง ที่ บุคคล 
ไม่ มี  ?6180ฑฟ่  00(1  ใน พุทธ ศาสนา  แต่ มี สี่ งที่มี อำนาจ อย่าง เดียว ก่น 

พระ เจ้า เบน ผู้สรำง  00(1  แ16  01-63101  พระ เจ้า ผู้ ควบ คุม  00(1  11(6 
?1656™61  พระ เจ้า ผู้ ทำลาย  00(1  1'1า6  068110761'  อย่าง ที่ เคย บอก แถ้ว ว่า 
ใน บาง ศาสนา รวม ไว้ ที่ องค์ เดียว กน  เช่น  ศาสนา กรีส เตียน ศาสนา ยิวธ ย่าง 
นึ่  เขา เรียก ว่า ศาสนา ที่มีพ ระ เบน พระ เจ้า องค์ เดียว  ทีนึ่ ใน บาง ศาสนา เขา 
ไม่ รวม พระ เบน เจ้า เหล่า นึ่ไว้  ใน องค์ เดียว ก ไ แเฅ่ แยก เบ็1 น องค์  ทุ  ไป อย่าง 
ศาสนา สิน คู เขา เรียก' ว่า ศาสนา ที่มีพ ระ เบ็่น เจ้า หลาย องค์  แต่ จะ เบน ศาสนา 
ที่มีพ ระ เบน เจ้า องค์ เดียว หรือ พระ เบ็1 น เจ้า หลาย องค์ นึ่ไม่ สำ ค'' “ญ มน สำ ก' ญอย่ 
ตรง ที่ ว่า อำนาจ น นมี หรือ ไม่  อำนาจ ส รำ ง คือ บน ดาล ให้ สี่งที่ ง หลาย เกิด ขน 
มา  วิว ณ นา การ ขน มา ต4 งแต่  ไม่ มี อะไร จน มี อะไร  จน มี ส'' ตว์มี กน มี มนุษย์ 
อย่าง เรา  ๆ เดี๋ยว นึ่  และ จะ เบ็่น ต่อ ไป ช่าง หนำ อีกอ ย่าง นึ่สรำง ขน มา  และ 
ที่ ว่า ควบ คม ก็กือ ว่า มน มี อำนาจ ตาย ต' วอ ยู่ ว่า มํนมี เหฅ ผล อย่าง น น มน ถ้อง 
เบน อย่าง นน  ทุ  ๆๆ  มี กรรม วิบาก มี กริยา มืปฏิ กิริยา นึ่เรี ยก ว่า พระ  เจ้า ผู้ 
ควบ คุม และ เมื่อ ถึง วาระ ถึง กราว เช่า' จะ มี ปรากฏ การณ์ ที่เบ็๋ นความ สลา ยถ้ๅ 
หาย’ ไป ที่ หนึ่ง  เพื่อ มืมา ใหม่ อีก สง หนึ่ง  นึ่ก็เ บน อำ นา- จอน หนึ่ง  อำ นา จุ 


๑๐ 


อิน น พุทธ ศาสนา ยอม รบ แต่ เรา ไม่ เรียก อะไร มาก ไป กว่า คำ ว่า ธรรม  และ 
ธรรม นีก คือ ใน ความ หมาย  ๓ กวา ม หมาย ที่ บรรยาย แล่ วใน กรง ที่  ส ธร รน 
คฮ สรร แช าต ธรรม สอ? 5 1|11 ล3 3 ร รม ป าติ  ธรรม ตอ  หนา ที ที' จะ ตอง เบน 

ไป ฅาม กฎ ของ ธรรม ชาติ  น น แหละ คือ พระ เจ่า ใน พุทธ ศาสนา  ล่า เรา ตอบ 
ว่า ไม่ มี เขา ก็ จะ ดู หมี่ น ว่า เบ็! น ศาสนา ที่ ไม่ ใช่ ศาสนา  หรือ ไม่ เบน ศาสนา หรือ 
กบ จะ หา ว่า เบน ศาสนา บา เถื่อน เสียด วย ซา ไป  แต่ ล่า เรา ฅอบ อย่าง น เขา จะ 
ทำ อะไร ไม่ ไค้ จะ ล่อง ยอม ริบ  ฉะ น8 น จงร้ จก ธรรม หรือ ศาสนา ไว้ ใน 1 ฐานะ ที่ 
เบ็่น พระ เบน เจา  ใน ศาสนา คริส เตียน ใน ศาสนา ธินดู ใน ศาสนา อิส ลาม มี 
อย่าง ไร  มี หนำ ที่ อย่าง ไร  มี อำนาจ อย่าง ไร  อยู่ ใน ที่ทว ไป อย่าง ไร  คุ้ม กรอง 
โลก อย่าง ไร เรา กีมี อยู่ อย่าง น น แต่ ว่า แล่ วแต่ เรา จะ เรียก ว่า อะไร  ใคร จะ มา 
บง กบ เรา ไม่ ได้  เรา เรียก ว่า ธรรม  ล่า เรา รู้ จก ลึก ซงถึ งอ ย่าง น เรา ก็ จะ เรียก 
ว่า เรา รู้ จก ประโยชน์ ของ ธรรมะ อย่า งยี่ง  ตง แด่? ๅาที่ สุด จน ถึง สูง ที่ สุด  คือ 
ว่า อย่าง? ท ๆ หมาย ถึง ที่ มน เกี่ยว กบ เรา  ที่ จะ ทำ ให้ เรา ผา สุขอยู่ ใน โลก น 
ที่ สูง สุคก็ คือ ว่า มน มี อำนาจ ถึง อย่าง นํ้แห ละ  เรา ไม่ เสีย เวลา ที่ จะ ไป ทำ ให้ ผิค 
ไป เสีย เวลา รบ ความ เสีย หาย ไม่ ไค้ ประโยชน์ 

ทีน์ จะ ชให้ เห็น ต่อ ไป โดย ละเอียด พอ สมควร แก่ เวลา สํก  ๔ อย่าง 


- ควย กน  ะ— 

อย่าง แรก เรา มี ศาสนา มี ธรรม ะน์  ไม่ ใช่ เพียง เพื่อ ว่า ให้ มนุษย์ แตก 
ต่าง กบ สฅว่ เด ริจ ฉาน เท่า น น แต่ ว่า ให้ เบ็่น มนุษย์ ที่ ได้ ริบ ประโยชน์ ที่ สง สด 
ที่ มน ษย์ ควร จะ ไค้  ท่าน ล่อง จำ ไว้ สก อย่าง หนึง ว่า  คติ ธรรม โบ รม โบราณ 
ก่อน พุทธกาล และ แม้, ใน พุทธกาล และ แม้' ใน พุทธ ศาสนา ก็มีอ ยู่ฅ รง ล่น ว่า 
การ กิน อาหาร  การ นอน  การ ข ขลาด หนี ภ ย และ การ เสพ เม ถน ธรรม  ๔ อย่าง 
น มี เสมอ กน ระหว่าง กน กบ สต ว แต่ ว่า ธรรมะ เท่า น์นที่ ทำ ให้ กน ผิด แปล อ 


6)  (5) 


แตก ต่าง จาก ส ฅว์  ร้า ปราศจาก ธรรม น! แร้ว คน เท่า กนก ไ] สฅว  ชง เบน 
คำ กลอน ที่ ไพเราะ ใน ภาษา บาลี หรือ สน สก ฤต  “อาหาร นิทฺ ทา  ภ!! เมถุน ญ จ 
สาม าฌฺญ เม ฅปฺป สุภิ  น รำ  ธมฺ โม  หิเฅ สํ  อธิ โก  วิ เส โส  ชมฺเ มน  ทิมา 
ปสุภิ สมา นา”  ซึ่ง เชื่อ ว่า ชาว บ่า น สม่ ย่น น จะ ท่อง ก้น' ใต้ ทุก คน  รู้ กน ทุก กน 
สวก ร้อง ท่อง บ่น ก่น อย่ท ก คน  แต่ อย่า เร้า ใจ ว่า ธรรมะ นืจะ มี ประ โย ชน เพียง 


เพื่อ ทำ ให้ คน ผิด แปลก แตก ต่าง จา. กร้ฅ ว์  ม* น มากกว่า น น อีก  คือ ทำ ให้ มนุ ษย 
ได้ รบ สื่งที่ ดีที่ สุด ที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้ รบ  กำ กล่าว ใน แง่ ของ ศีลธรรม ก คือ 

รแฒ ใ ณ!! ใ ธ 0 ฑงญ  ๔ ประ การที่ ไค้ กล่าว แร้ว ใน การ บรรยาย ครํ้ง ที่  ๓ ซึง ท่าน 
คง จะ จำ ไค้  แต่ กำ กล่าว อย่าง พุทธ ศาสนา โดย ฉะ เพาะ แล่ ว ธรรมะ น ปีะช่ ว!) 
โม้ มนุ ษ!! ไป สง สิง สูง สุคท มน ษยข้ ะ ไป ถง  คอ สง ทเรึ ยก ว่า นิ พ' ผา น นี 
เรา จง มอง เห็น ค่า ของ ธรรมะ หรือ ศาสนา ในร้ อ แรกอ ย่าง นั้ก่อ น 

ทีนีร้ อที่  ๒ ถด ไป น จะ เล็ง ถึง ความ เร้า ใจ ผิด ที่มีกํ นอ ยู่ เบน ส่วน 


มาก  แม้ ใน เมือง ไทย ที่ ว่า เจริญ ควย พุทธ ศาสนา  ยํงมี ความ' โง่ ความ หลง 
ความ เขลา ความ เร้า ใจ ผิด  ธรรมะ นีมิ ใช่ มี ไว้ เพื่อ ให้ หนี ไป จาก โลก  แต่ ว่า 
เพื่อ ให้ อยู่ ใน โลก นีต่ว ยชไ เชน ะ ทุก ประการ  จำ ความ หมาย สน  ๆ นีไว้  ทีนํ้ 
คน ที่ โง่ ที่ หลง เพราะ เรียน ผิด  พง ผิด  สอน กน ผิ คน น ไป พูด ไป เร้า ใจ ว่า 
ร้า มี ธรรมะ แร้ว ร้อง หนี ไป จาก โลก ร้อง ออก ไป จาก โลก  ร้อง ไป อย่ ใน บา ร้อง 
ไม่ มี สง คม  กือที่ ง โลก หนี โลก ละ โลก ไป เลย  อย่าง น นพ ระ พุทธ เร้า ไม่ ได้ ว่า 
กน ที่ เร้) ใจ ผิด ใน คำ สอน ของ ท่าน มา ว่า เอา เอง ที่ แม้ ธรรมะ น8 นมี ไว้ เพ อชิะ 
โม้ คม่โ น โลก ร้วอ ช!! ชนะ  พูด อย่าง สำนวน โวหาร ก็ ว่า  ทำ โม้ โลก ไม่ 
เบน โลก  ทำ ให้ อยู่ เห นอ โลก ทำ ให้ โลก ไม่ ใช่ โลก และ ไม่ เบน ร้น กราย  ไม่ 
เบ็1 น พิษ ร้าย  ไม่ เบน กวา ม ทุกข์ ไป ก็ ไค้  แต่ เรา เอา กน แต่ เพียง ว่า อย่ โพ โ ลก 
ส่วย ช*! เชน ะส่ล ทุก สิ*  อะไร ที่เบี่ นศํ ตรู ท่าน กง จะ ไป คิด ถึง บฤค ลฎื่พ  ที่ 
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แท้นํ้ น บุคคล อื่น หรือ ว่า สีง อื่น  ๆ ภาย นอก เรา ที่ ทำ ให้ เร่า แพ้ น นม น นอ ย เกน 
ไป  ศ ฅรูที่ รำ ย กา จม นอ ยู่ ช้าง ใน  คือ สีงที่ เรืย กว่า กิเลส นานา ชนิค  ที สรุป 
รวม อยู่ ใน กำ ว่า  อวิชชา  ความ ไม่ รู้ ตาม ที่เบ็๋ น จริง อย่าง เดียว เท่า' แน  น' น 
แหละ คือ สีงที่ ทำ ให้ แพ้  เรา มี อวิชชา แล ว เรา จะ แพ้ หมค จะ แพ้ ออก มา ถึง 
ช้าง นอก ทำ อะไร ก็ส้ใ กร ไม่ ได้  เรา จะ พ่าย แพ้ แก่ อำนาจ เงิน  พ่าย แพ้ แก่ 
อำนาจ อาวุธ  พ่าย แพ้ แก่ อำนาจ ท กอ ย่าง ที่ เขา ใช้ ก่น  เรา ก เลย คน รน 

กระวน กระวาย' ไป ดำ ย ความ ทุกข์ เพราะ เต็ม' ไป ควย ความ พ่าย แพ้ แม้ แต่ ความ 
ยาก จน เรา ก็ เอา ชนะ ไม่ ได้ เพราะ โง่ เพราะ ข เกียจ  เพราะ ว่า ไม่ มี ธรรมะ น' น 
เอง ก่าเ รา เอา มาตร^าน กน ว่า เมื่อ มี ความ ทุกข์ มี กวา มเศ รำ  หรือ ตอง  รอง ไห้ 
น น คือ ความ พ่าย แพ้ แล วก็ กล่าว ได้ ว่า  ธรรมะ นขิะ หยุด การ ช้อง ไห้ โดย 
ประการ ท1 ง ปวง แก่ คน ทุก คม  ฉะ นึ่น์ข อโห้ มี ธรรมะ ต1 งํ้แต่ แรก คลอด  ตำ 
แต่ เบ็1 น เด็ก รุ่น หนุ่ม รุ่น สาว เรื่อย มา เถอะ จะ ประสพ แต่ ชยช นะ ที่งน น ไม่ 
ตอง หนี โลก ไป ไหน แต่ กลบ จะ ทำ โลก ให้ หมด ไป หรือ ว่า ให้ เรา อยู่ เหนือ โลก 
เพราะ ฉะ น น เรา จึง ไม่ ตอง หนี โลก  เพราะ ว่า เรา อาจ จะ ทำ โลก ให้ หมค ความ 
หมาย หรือ ว่า ให้ อยู่ ใต้ ผาเ ทำ ของ เรา  หรือ ว่า ให้ โลก กลาย เบ็๋น ก่อนก รวด 
เล็ก มา อยู่' ใน ผา มือ ของ เรา  อา นิ สงค์ หรือ อานุภาพ ของ ธรรมะ มี อย่า งนี 

ส่วน ที่ เรา จะ เขำ ใจ ได้ หรือ ไม่ ได้ น8 น เบน อีก เรื่อง หนึ่ง  ฉะ นึ่ น ขอ' ให้ ระ งบ 

ความ เช้า ใจ ผิด ที่ ว่า  ตอง หนี โลก จึง จะ รู้ ธรรมะ นึ่น เสีย 

ทีนึ่ข อถด ไป ก็ คือ ว่า  ธรรมะ หรือ ศาสนา นึ่ไม่ ใช่ มี ไว้ เพียง เพื่อ ให้ 
กราบ ไหว้ เกา รพ สก กา ระบุ ชา  ไม่ ได้ มุ่ง หมายอย่าง น1 น พระ พ ทธเ จำ ท่าน 
ก็ ไม่ ได้ มุ่ง หมายอย่าง น1 น แต่ ว่า  เทือ จะ บำบํ ค โรค ใน ทๅง วิญๅ ญ คน 
เรา มี โรคทาง กาย  มี โรคทาง จิต  และ มี โรคทาง วิญญาณ  อาตมา ชอก ส่ๅๅ 
อย่า งนึ่ก็ เพื่อ จะ ให้ เขา ใจ ง่าย  โรคทาง กาย ก็ ตอง บำบ ดก่น ดำ ยวิช ากวๅม วิ 

ข 


9 


ด ๓ 


ทาง ร่าง กาย เหมือน ที่ เรา ไป ท้โ รง พยาบาล  กำ เ บน' โรคทาง, จิต เรา ก' ไป บำบ ค 
โรคทาง จิฅที่ โรง พยาบาล ทาง จิต หรือ ทาง ประสาท หรือ ที่ เกี่ยว ก' บ จิต ที เรียก 
กน ว่า โรค จิต  แต่ กำ เบ็่น  โรค ทา!! ญาญ  น น หมาย ความ ว่า แม้ เรา สบาย 
ตี เรา ก็ยํง เบน ทุกข์  นี่ แหละ คือ โรคทาง วิญญาณ  ใคร ก็ คาม ผู้หญิง ผู้ชาย ก็ 
ตาม สบาย ตี ทุกอย่าง ให้ หมอ ตรวจ ก็ ไม่ มี โรค อะไร สุข ภา พอ นาม โ] สม บูร ณ 
แต่ ทำไม ตอง รอง ไห้  แต่ ทำไม ตอง เบ็๋น ทุกข์ ตอง นอน ไม่ หล ไ] ต้อง กระวน 
กระวาย ต้อง ระ สํ่า ระสาย ต้อง ตก นรก ที่ งเบ น อาการ อย่าง นี่1. รา เรียก ว่า เบื่น 
โรคทาง วิญญาณ  ไม่ มีสื่ง อื่น จะ แก้ไข ไค้ นอก จาก สี่งที่ เรียก ว่า ธรรมะ หรือ สื่ง 
ที่ เรียก ว่า ศาสนา 

ทีนี่ถํ ค ไป  ก็ อยาก จะ บอกว่า ธรรมะ หรือ ศาสนา นี่มิ ใช่ มี ขั้น ไว้ เพื่อ 
ให้ เบ็่น การ เพื่ม ภาระ แก่ มนุษย์ ให้ มาก ขั้น แต่ ว่า  เห ฮป็ะ จ! ป็คบ ญ' หา หร 8 
ภาระ หน โ!  หรอ บญ หา จ! ฮ! มนุ ษย  ท! ท เมน ส่า ท ส่ง คม แสะ ส่วน บ จ- 

ะ ปีก ชน  ท่านอย่า ไป คิด ว่า เมื่อ มี ระบบ ศาสนา ขั้น มา แล5 ว ต้อง ปฏิบ้ ต ต้อง 
จ่อ ทำ อย่าง น1 น อย่าง นี่ เหมือน กบ ที่ กน บาง คน คิค  ทำ ให้ งาน มาก ขั้น เพื่ม 

ภาระ เพื่ม การ งาน ให้ มนุษย์ มาก ขั้น  อย่า ไป คิด อย่าง น น ต้อง มอง ให้ ถูก ใน 
ทาง ตรง ก่น ชำ ม ว่า  ศาสนา นี่มี ไว้ เพื่อ จะ ตด ภาระ เพื่อ จะ ข จด บญ หา ให้ นิ อย 
ลง  ความ โง่ เขลา ของ มนุษย์ ต่าง หาก ที่ ทำ ให้ ภาระ มาก ขั้น บญ หา มาก ขั้น  ทีนี่ 
ธรรมะ นี่ มน กำ จด อวิชชา กำ จิ ดก วาม โง่ เขลา  มน ตด ภาระ หรือ ฅคบ ญ หา ให้ 
นอ ย ลง  ความ เ ชำ' ใจ ผิด เรื่อง นี่มี อยู่ มาก มาย  และ บญ หา เฉพาะ หน5 าก็มี มาก 
มาย เหมือน ก่น  แก้ กน ได้ หรือ แก้ ก่น ไม่ ไค้ ก็ ขั้น อ์ยู่ที่ ว่าเ ชำ ใจ น น เอง  ลอง ยก 
ขั้น มาส' กบ ญ หา หนึง อย่าง ว่า  ความ ขาด แคลน ทาง วตถ ซึง เดียว นี่ ยก เบี่น 
บญ หา ใหญ่  มนุษย์ ใน โลก นีไม่ รู้ กน ง สอ  ยง ไม่ ม อาหาร พอ กิน ว่ฅถ ย้ง ขาด 
แคลน  ความ ยาก จน ย โ) มี อยู่ ท่ว ไป  อย่า งนีเ บน ตน  นนกื อ' โทษ ของ การที่ 


6)(3ะ 


ไม่ มี ธรรมะ  ถ ำมี ธรรมะ แล ำบ้ญ หาน8 นจะ หมด ไป  ค'} าม ชาด แคลน ทาง 

วตถุ นนเ รา แก้ ใค้ ทำ ให้ เต์ท ไค้  โด 3 ทำ' ไห้ น ควาน เต ม [น ทา ง นาม ธรรม 
หรอ ทาง ชิต ใช  ธร รท ะน ทำ, ให้ เกิด ความ เต็ม' ใน ทาง นามธรรม  ใน 
ทาง ชิต ใจ ทแก้ ความ ขาด แคลน ใน ทาง วตถุ ไค้  ลอง มี ธรรมะ  เท่า นน 
ท่าน  กล* บ' ไป  บ้าน  เย็น ว* น นี่ จะ ร้  สึก  ว่า  ที่ บ่า นนึ่น มี ของ เหลือ' ใช้ เหลือ เพื1 อ มาก 
มาย  ของ ที่มี อยู่ ใน บ้าน ขน ไป ทีง เสีย ลิ ก ๘๐  0เ0  ก็ ได้  แต่ ถ่าว่  าไม่ เขำ ใจ 
ธรรมะ มี ความ กระหาย ขยาย ฅวมี ความ' โลภ ขยาย ตำ แล่ ว ยิง ฃาค อยู่ อีก ไม่ รู้กี่ 
รอย กี่ พน เปอ ร์เซ นฅ์ที เดียว  ของ ที่ จะฅ อง หา มา ใส่ บ้าน  ที นี่ถำ เรา กล่าว เบ้ น 


ส่วน รวม เบ้ น เรื่อง โลก ท8 งหม ค ท8 ง ๆ โลก นก็ เหมือน กน อีก  ดำ มนุ ษยมี การ 
ศึกษา ท หลง ทาง ลือ หลง ไป ตก เขน ทาส ของ กิเลส แดํว  วตถุ ชะ ขาด 

แคลน ยิ่ง ขน  วตถุ ลิ วน  ๆ น8 นยี่ง ไป ทำ ให้ มน มาก เขำ มน ก็ ยง ทำ ให้ เกิด ความ 
รู้สึก ว่า ชาด แคลน ย็ง ขน  นี่ ขอ ฝาก ไว้ ให้ ไป คิด  ฉะ น8 น จึง เรียก ว่า เบ้ น การ 
ศึกษา ที่ หลง ทาง  การ ศึกษา สม ไ เบ้ จ จุบ นที ว่า เจริญ กำ ว หนำ ที่ สุด ที่ส รำ งก วาม 
เจริญ ทาง ว่ฅถ นี่  ยี่งส รำ ง ว่ตถุ เหล่า นี่ ขน มา เท่าไร  จะ ยิ่ง ทำ เกิด ความ รู้สึก 
ว่า ขาด แก ลน มาก ยี่ง ขน เท่า นี่ น เพราะ ความ โง่ ความ หลง  จะ สร, างฅู้ เย็น 
สร ำง รถ ยนต์  ส รำ ง อะไรๆ ให้ มาก ชน ใน โลก เท่า ไหร่  จะ ยื่งมี ความ ร้สึก ว่า 
ขาด แคลน ใน ใจ มาก ชน ก็ ได้  เรา คง ตอง มี อะไร อีกอ ย่าง หนึ่ง ซึ่ง จะ ทำ ให้ เกิด 


ความ รู้สึก ตรง กน ขำ ม สีงน น คือ ธรรมะ  เรา จะ รู้ จก ทำ ก็ เท่า ที่ พอ เหมาะ 
พอ ดี  นี่ เรียก ว่า ไป หลง ใน เรือง ของ วตถุ นี่ มน ผิด กฎ ของ ธรรมชาติ  ผิด หล* ก 
ธรรม  ผิด ธรรมชาติ  ผิด กฎ ธรรมชาติ  ผิด หนำ ที่ที่ มนุษย์ จะฅํ อง ทำ ตาม 
กฎ ธรรมชาติ ยิง น4 นี่ โลก' จะ, มีวิก ฤต' การ เพีม ฃึน และ เบ้ น การ ถาวร  นี่ เรา ช่วย 
กํนบ อก เพื่อน มนุษย์ ไน ไ ลกร่ าอย่าง นี่ 

เรา จะ ทำ การ พฌ นา หรอ  พํฌ นาก นพํฌ นา วฅถ 


พ ไม นา ที่งค นพ ณ นาท8 งวต ถ อย่าง เดี๋ยว นี่ แล่' ว ก็ ยง ไม่ อาจ จะ แก้ บญ หา ต่าง  ๆ 
ใน โลก น็ได้  เรา จะ ต่อ ง พ ฌนา ทาง จิต ใจ ที่ เกี่ยว กิ' บ ธรรมะ หรือ เรียก ว่า พฌ นา 
ธรรมะ นี่คีก ว่า  พํฒน าวํ' ฅถุ คือ ผลิต กิ' ฅถุ  พี' ฌนา คน คือ อบรม คน เพียง เพื่อ 
ส รำ งกิ ฅถุนี่ ไม่ พอ กิฅถ จะ เบ็! นผู้ ควบ คุม มนุษย์ จะ เบ็่น นาย เหนือ มนุษย์ อยู่ รา 
ไป  เพราะ กา รพ ไม นา เพียง เท่ วน1 นมํ' น ไม่ พอ  ล ะ น8 น ต่อ โ ไต่ น 1!  I ค น นน 
แหละ  แต่ วา ตฮ; เห ฒนา ชิต ไข้ ไห หา? ชิต ไส ให้ ประกอบ ให้ เต์บ ไป ดวย 
ธร รบ ะ ชิ-ร สะ แห้  ไฃบ ญ หา ล่า ร ๆ ได้  พ ไม นาว ไ] ถนี่ ไม่ อาจ จะ แก้ บญ หา 
ที่ มนุษย์ กำ ลง ประสพ  เช่น บญ หา เศรษฐกิจ หรือ อะไร ก็' ได้  มน มี แต่ บญ หา 
ที่ จะ ซบ ขอน ขน มา มากกว่า เก่า  บญ หา การ เมือง บ่ญ หา เศรษฐกิจ หรือ การ 
ทหาร หรือ อะไร ก็ ตาม  ที่ ถือ กิน ว่า จำ เบ็๋น ที่ สุด ใน เวลา น ท่านอย่า ลืม ว่า ราก 
ฐาน ของ สี่ง เหล่า น1 นม ไเ คือ ความ โลภ  ความ แช่ง กิ' น แย่ง ชิง เอา เปรียบ กิน 
การ พ ไม นา ทาง เศรษฐกิจ ทาง ทหาร ทาง การ เมือง อะไร เหล่า นํ้ใฅ้ ราก ฐาน 
ของ มน น8 นมีก วาม โลภ มี การ แข่ง กิน แย่ง ชิง เอา เปรียบ กิ' น คือ ไม่ มี ธรรมะ  ไม่ 


ว่า เจริญ กิาว หน ไก น ที่ สุด เท่า ไหร่ มน ก็ยี่ง จม ลง ไป ใต้ โลก คือ ใต้ วไา ถุเ ท่าน น นี่ 
ก็ กำ ล่ง ไป สู่ ความ ทุกข์ รอน  มี การ ทุจริต กอรํ ป ชน  หรือ ว่า จะ ส รำ ง เชอ โรค 
คอมมิวนิสต์ อ น ใหม่ ขน มา อีก ใน โลก อย่าง ที่ แก้ ไม่ ตก  จม ลืกยี่ ง' ไป กว่า เดี๋ยว นี่ 
นี่ แหละ ความ ที่ ไม่ มี ธรรมะ จะ มี ผล เบ็๋น อย่าง นี่  นี่ ประ โย ชนี่ข อง ธรรมะ หรือ 
ศาสนา จะ มี เท่า ไหร่ ท่าน ลอง ไป คำนวณ’ ดู  ฉะ น น ธรรมะ นี่ ควร จะ ถือ ว่า 

เบ็! น ยอด ของ วิชา กวา มร้ย อด ของ ศิลป ยอด ของ อะไร หมด  เพราะ ว่า มไแ บน 
ศิลป ที่ จะ ดึง จิต ใจ ของ กน เรา ออก มา เสีย จาก อำนาจ ของ วดถุ  ไม่ ให้ หลง เบน 
บ่าว เบน ทาส ของ วดถุ อก ต่อ ไป  แต่ เรา ควบ คุม วฅถุ ไค้  มน กลบ เบน บ่าว 


๑๖ 


เม่น ทาส ของ เรา ไม่ ใช่ เรา เม่น บ่าว เม่น ทาส ของ ค้ฅถุ  นี่ เรา จะ เรียก มน ว่า 

เม่น ศิลป ของ การ พราก จิตออก มา เสีย จาก ว' ฅถ 

ทำไม เรียก ศิลป  ? เพราะ ม ไ เยา ก เพราะ มน ละเอียด เพราะ มน ประ- 
ณีตเพราะ มโเ สุขุม และ เพราะ ว่า มน งค งาม ที่สุค  เพราะ ว่า เรื่อง เม่น บ่าว เบ็1 น 
ทาส ของ ค้ดถุ นี่ ค้น เม่น เรื่อง สกปรก โสมม ที่สุค  ไม่ มี กวา ม งด งาม ที่ฅ รง' ใ หน 
แม้ ว่า เรา จะ เจริญ จน ว่า คน หนึ่ง มี รถ ยนต์ ฅํ้ง์  ๑๐  ค้น  มี ตึก ต1 งไม่ รู้กี่ห ค้ง 
เหมือน กบ วิมาน และ มี อะไร ใน บ่า น ใน เรือน มาก มายอย่าง ไร  ค้น เบน บ่าว 
ของ วฅถุ แล ำก็ จะ เม่น ความ สกปรก โสมม ที่ สุด  มี แด่ จะ ส รำ งก วาม ยุ่ง ยาก 
วิ กฤฅ กาล’ ไม่ มี สน สุด ไม่ แก้ บ่ ญ หา ด่าง  ๆ ได้  ส่วน ศิลป นี่ ค้อ ง งามอย่าง ที 

พระ พทธ เค้า ท่าน ว่า พรหมจรรย์ นี่ งาม ที่ง์เ บอ ง ค้น  งาม ท8 ง ท่า มก ลาง  งาม 
ทํ้งเ บํ้อง ปลาย  คือ วิธี ปฏิค้ ติ ตาม ธรรมะ น น ท่าน เรียก ว่า พรหมจรรย์  แค้ ว 
ค้น ก็งค งามอย่าง ยี่ง ตาม ความ หมาย ของ สีงที่ เรียก ว่า ศิลปะ  แด่ เม่น ความ 
งาม  หรือ ศิลป ใน ทาง จิต ใจ 

การ พราก จิตออก มา เสีย จาก อำนาจ ของ ค้ตถุ  ทีนี่ ค้า ว่า พด เม่น 
ธรรมะ ให้ สูง ชั้น ไป  ก็ จะ เรียก ว่า การ พราก จิตออก มา เสีย จาก  “ตำ กู-ของ 
ค้วกู  ” กำ ว่า ตำ กู ของ ตำ กู เม่น กำ ที่มีค วาม หมาย พิเศษ กำ ว่า ตำ กู-ขอ งก นี่ 
คือ ความ ร้สึก หรือ  0๐11061)1  ที่ ค้า ยก าจที่ เกิด ขน ใน จิต ของ มนุษย์  ทำ ให้ 
มนุษย์ เปลี่ยน สภาพอย่าง ห ค้า มือ เม่น หค้ง มือ เม่น ค้กษ์ เบน มาร เม่น ภูติ ผี บี เ- 
คาจ เม่น อะไร  ๆ ที่ เต็ม ไป ค้วย ความ สกปรก ความ มืด มำเ ศ ค้า หมอง เร่า ค้อน 
เบน ทกข โค ยพื น^าน เรา เร ยก กน วา  &8018111  2ธึ018ฒ.  นก อก วาม รส ก 
ว่า มี ดำ ฉิน  และ พอ ค้น เขน ขน ขน มา ค้น เม่น  861*13๒1683  หรือ อะไร ทำนอง 
นี่ ขน มา เรื่อย  ๆ นี่  เห็น แก่ ฅว จด  มี ความ รู้สึก เบน ฅวกู ไม่ ขอม ใคร  มี ความ 
ร้สึก เม่น ขอ งก ไม่ ให้ ใคร  ไม่ ลด รา วา ศอก เผื่อ แผ่ แก่ ใคร  นี่ เรียก ว่า อห์ง การ 


ด ๓) 


หรือ มมง การ ตาม ภาษา บาลี กิน สฤก ฅย์น นั้เบ็๋ นกิต่ รที่เ บียด เปีย หผ้นึ่ นอ ย่าง 
ยี่งและ เบน ศฅรู ที เปีย ค เปีย ห โลก ทํ้ง โลก อย่า งย็ง  แล'] คน ก็ฅก อยู่ ใน อำนาจ 
ของ มน  แต่ ว่า ธรรมะ นึ่ช่ว ย ให้ ถอน ตำ ออก มา ได้  คือ ถอน จิต ใจ ออก มา ไค้ 
จาก อำนาจ ของ สง' ที่ เรียก' ว่า  “ตำ ก-ขอ งก”  เรื่อง นึ่ยืค ยาวจะ ไว้ อธิบาย กิน 
วน หล ำเบี่ น อีก เรื่อง หนึ่ง 


เพราะ ฉะ นํ้นเ รา ควร จะ มอง เห็น ประโยชน์ สง สุด อย่า งยื่ง  แนบ- 

เนียน งด งาม ลึก ซิงข อง สง ที่ เรียก ว่า ธรรมะ หรือ ศาสนา  และ พรํ อม กิน น น 


ห่าน ทุก ลน ช ะเฃ าใชิ ใต้ ว่า การ!, เ (1 'ฆญ หา หรื สกา รห่บ ทกบ ข สร, โลก นี่  ทำ 
โดย วิชิข ฮา ชิรร นะ ทีเซื น ยอ ตสิล ปนห่ เน ตึก ว่า วิธี ของ การ!,?] อง  เพราะ 
การ เม อาน1 นเรี อง เอา เปรย ข เรืฮ ง หนา' ใหว้ หล ำทล 80  เร อง มี กิเลส 
ช่อน' ไร้ ขาง' ใต้ เบน รา ก ฐาน  ฉะ นึ่น  การ แก้ บญ หา ต่างๆ ใน โลก โดย วิธี 


ของ การ เมือง นน ไม่ มี ทาง ที่ จะ เบ็น ไป ได้ ประโยชน์  ไม่มื ทาง ที่ จะ ทำ ให้ มนุษย์ 
หรือ โลก นึ่ดี ขั้น' ใต้ เพราะ ม ไ แบน เรื่อง ที่กิา ถือ ตาม หล’ ก ของ ธรรมะ หรือ ศาส- 
นา  แล ‘ว  ก็ ยำ คง เรียก ว่า เบ็่น ธรรม ผาย คำ อยู่ น น เอง  ไม่ ใช่ ผาย ขาว  ไม่ ใช่ 
ผาย กุศล  เพราะ เบ็่น เรื่อง ความ โลภ  เบน เรื่อง เจตนา รำ ย เบ็๋น เรื่อง คิคที่ 
จะ เอา เปรียบ ผู้ อื่น  ถำ ว่า มนุษย์ ใน โลก นึ่มืค วาม เขา ใจ ทาง ธรรมะ พรำ มๆกิ น 
ไม่ หวำ พึ่ง การ เมือง แต่ หวำ พึ่ง ธรรม หรือ ศาสนา  หรือ ว่า ถา จด การ เมือง ให้ 
อย่ ใต้ อำนาจ ชอง ธรรม หรือ ศาสนา เสีย ก่อน ละ ก็มี ทาง ที่ จะ แก้ บญ หา ของ โลก 


นึ่ได้ ฉะ น น เรา จึง บูชา ธรรม  เหมือน กบ ที่ พระ พุทธ เจำ ทุก  ๆ องค์ บูชา ธรรม 
เบ็๋น พระ พุทธ เจ5 าแ ลำ ก็ ยำ ยอม เคารพ สี่งที่ เรียก ว่า ธรรม  เที่ยว นึ่เร าฅก อยู่ 


ใต้ อำนาจ ของ วฅถ เรา ไม่ บูชา ธรรม 

เรา ลอง’ ไป ยืน คูที่ก ลาง ถนน  เรา จะ เห็น คน วี่ง ว่อน กี่ รอย กี่ พน กี่ หมื่น 
กน  เรา ลอง หยํ งด ใน จิต ใจ ของ เขา ว่า  น* นเ ขา กำ ลง หา เงิน หรือ หา ธรรมะ 


๑^ 


ทิเดี น บาง วี่งบำงชี่ รถ ยนต์ บาง อะไร บาง ว่อน อย่ ตาม ถนน หน ทาง ทุก หน ทุก- 
'ต่  2 1 ^’'  “ \ 0 \ I 

แห่ง น น เขา กำ ลิง หา เงิน หรือ หา ธรรมะ  ก็ คง จะฅ อบ ไค้ ว่า เขา กำ ลิง หา เงิน 

ก* น อ ยู่ ค ว ย กน ไ ม่ โดย ทรง ก็ โต ย ออม  ไม่ มี ใคร นึก ถึง ธรรมะ เลย  การ หา เงิน 

มน สนุก  ม่นยิ วม่น สนุก มี รส อร่อย จึง เบ็! นก ไ เอ ย่าง นี่ น ทีนี่ ล่า เรา มี ความ รู้สึก 

สูง ไป กว่า น น เรา อาจ จะ คิด ว่า ชื่อ เสียง ดี กว่า ความ มุ่ง หมาย ที่ จะ หา ชื่อ เสียง 

เรา ทำ อย่าง อื่น หา ชื่อ เสียง สนุก กว่า หา เงิน  นี่ ถก ชอง เรา  แต่ กง จะ ไม่ ถูก 

อย่าง ของ กน พวก น นก ได้  แต่ อาตมา ยิง เห็น ว่า แสวง หา ธรรมะ นี่ สนุก กว่า 

หา ชื่อ เสียง เสีย อีก  เพราะ ว่า ชื่อ เสียง ก็ ไม่ อาจ แก้ไข ความ ทุกข์ รอน ใน จิต ใจ 

ชอง มนุษย์ ได้  ฉะ นี่ น หาส ไเดิ สุข ภาย ใน คือ ธรรมะ  หรือ ผล ของ ศาสนา สนุก 

กว่า หา เงิน หา ชื่อ เสียง เสีย อีก  แต่ แลิว่ กน ก็, ไม่ ยอม เอา และ ม* น เหมือน ลิบ 


เด็ก ๆ ที่ ว่า ไม่ ดี ท1 งนน อะไร  ๆ ก็' ไม่ ดี ท* งํ้นน  ไป กิน หมู สะเต๊ะ จาน ใหญ่ ๆ ให้ 
อีม  แล่ ว่ไป ขี่ ประ ฅูที่ แกว่ง' ไค้ เล่น อ๊อค แอ๊ค สนุก สนาน กว่า อะไร เหล่า นี่  ดี 
กว่า อะไร หมด  เบน สึงดี ที่ สุด ที่ มนุษย์ เรา กวร จะ ไค้  นี่ เด็กๆ เบ็! นอ ย่าง นี่ 
ไม่ ได้ นึก ถึง เรื่อง หา อะไร มาก ไป กว่า นี่  แต่ ว่า คน ที่ ไป หลง บูชา ว* ฅถเ บน ทาส 
ของ วฅถุ ก็ อยู่ ใน ระ ด' บ เคียว กบ เด็ก  ๆ ชนิด นี่ น ลอง ไป คิคคู ให้ ดี เถอะ  คน โตๆ 
กน แก่ ๆ ที่ กำ ลิง วี่ง พล่าน เดือด ร๎อน อยู่ ต่วย เรื่อง ของ กิเลส ใน การ หา เงิน น น 
ก็' ไม่ ดี ไป กว่า เด็กๆ เหล่า นี่น์ เลย  คือ ยิง เบน เดก อยู่ น น เอง  ฉะ นี่ น ขอ' ให้ 


เฃ็า ใจ ประโยชน์ ของ สี่งที่ เรียก ว่า ศาสนา นี่ ให้ ถูก ต่อ ง 


ช ว เวลา เล็ก น้อย นี่  อาด มา อยาก จะ พูด ถึง บญ หา เฉพาะ หน้า ของ กน 
เรา  ล่า เรา จะ ถาม ขั้น ว่า  โ, ลกเ รา นี่ กำ ลิง จะ ต่อ ง การ อะไร?  โลก ของ บก คล 
ที่ บูชา วฅถ เห็น แก่ เงิน  อย่าง ดีก็ เห็น แก่ ชื่อ เสียง เห็น แก่- หน้า ดา สูง สุคนี่ นี่ 
แหละ  โลก ของ คน ทง์ห มด นนเ ขา กำ ล่ง ต่อ ง การ อะไร  ? เรา ไป มอ งด ใน จิต 
ใจ ของ เขา ส่วน ลึก ลง ไป อีก  อย่า' ไป มอง แค่' จิฅ ใ' จฅน  ๆ แค่ ที่ เขา กำ ล่ง หลง เงิน 
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บูชา เงิน  เอา เปรียบ คน อื่น เอา เปรียบ ประเทศ อื่น เอา เปรียบ กลุ่ม ยิน  นี 
อย่า ไป มอง ที่ ตรง นไเ มน ฅํ้น  มอง ที่ ใจ จริง ของ เขา  เรา จะ พบ ว่า เขา ก็ รู้สึก กล ว 
รู้สึก เบ็! น ทุกข์  เขา ก็กิ อง การที่ จะ ไค้ เครื่อง มือ ที่ จะ บำบํ ด ความ รํอน ระอุ ที 

กำ ลง ระอุ อยู่ ใน บจจุ บนนั้  นี่ เขา สมมุติ ว่า ใคร ที่ ฅ็ง์ฅ ว เอง เบ็! นผู้ รก ษาสํ นติ- 
ภาพ ของ โลก  หรือ จด โลก ค่าย คอมมิวนิสต์  หรือ ค่าย ประชาธิปไตย ก็ฅา ม 
เวลา นี่ บจจุ บ่น นี่ที่ แท้ เขา ก็ล วน แต่กิ องการ เครื่อง มือ ที่ จะ บำน่ ด ความ รํอน 
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ระอุ ท กา ลง ระอุ อยูท งนน  แฅ วา เขา มบญ หา เฉพาะ หนา เบน อ ยา งอน  เขา 
มี ความ ไม่ ไว้ ใจ  ซึ่ง กน และ กน 


เขา ยิง กำ ลิง ตอง การที่ จะ เอา เปรียบ หรือ 
ทำลาย ลำ ง กิน อยู่ เสมอ  เขา จึง ไม่ ไค้ เครื่อง มือ บำบ ด ความ ว่อน ระอุ  สื่งที่ 
เรียก ว่า  ?16361น  1'ง ฑฑ ๐!!  คือ ความ รอน ระอุ  ใน บจ' จุบ' น นี่  พูด ถึง กน มา 
หนา หยี่ง ขํ้น ทุกที  และ เขา ก็ แก้ไข ไม่ ไค้  นี่ เพราะ ม ไ เขา ด อะไร  มน ขาด 
สง เดียว กิน คือ ขาด ธรรมะ  ขาด ส็่งที่ เรา เรียก' ว่า ศาสนา  ทีนี่ ต่อ มา อีก นิด 
หนี่ง ว่า  เขา ต่อ ง การ สะพาน ที่- จะ ทอด เชำ หาก, น เพื่อ ทำ ความ เข่า1 ใจ ซึ่ง ลิ นิ 

และ กิน  มน ก็ เหลว อีก  ไม่ มี อะไร เบ็่น สื่อ เบ็่น สะพาน ที่ จะ ทำ ความ เขา ใจ กิน 
ไค้  เขา ยี่ง ไป เอา วํฅ ถนน แหละ ไป ทำ สื่อ ทำ สะพาน  มี การ แลก เปลี่ยน ทาง 
ว*, ต! น ธรรม  พค เพราะ มาก  ว่า แลก เปลี่ยน ทาง วฌน ธรรม  แต่ แล* ว มไเ ก็ 
แลก เปลี่ยน ความ บา หลง ใน เรื่อง ว ตถุ  ม, นก็ เลย ไม่ ได้ สะพาน ที่แท้ จริง  ที่ 
จะ เบน สื่อ ทอด สำ หรํบ่ จะ เดิน เข8 าหา กิน เพี่อ ทำ ความ เขา ใจ ซึ่ง กิน และ กิน  นี่ 
เพราะ ว่า มไเ ขาด ธรรมะ  ขาด สี่งที่ เรียก' ว่า ศาสนา  เบน การ หลอก ลวง ฅ้วเ อง 


ไป หมด 

เขยิบ ชน มา อีก หน่อย หนึ่ง ว่า  เขา กิ องการ ระยะ หยุด พก ลิ' กระ ยะ 
หนึ่ง  เบ็่น ระยะ ที่ หยุด พก ไม่ มี การ รอน ระอุ เพื่อ ทำ การ ปรึกษา หารือ กิน 

แล วมน ก็ ไม่ ได้  เพราะ ความ ชาด ธรรมะ  เขา จะ ประชุม ขน สุด ยอด ประชุม ขน 


ไ53  0 


อะไร ก็ ตาม 


เพี่อ ทำ ความ เข* าใจ ก* น ปรึกษา หารือ กน 


แท่ ที่ แท้ ม* น ไม่ มีร 
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หยุด ความ รอน ระอุ กำ นังป ระ ชม ขน สุด ยอด อย่าง นี่  แท่ ว่า บน หรือ ระเบิด 
ปรมาณู หรือ อะไร เหล่า นี่ กำ ลิง เตรียม พร* อม อยู่ ทุก วินาที  อย่าง 'แมน เบน 

เรื่อง เล่น ตลก  ๆ ม* น, เบน เรื่อง เล่น ตลก ท่อ พระ เบ็๋น เจ* าเ ล่น ตลก ท่อ ธรรมะ 
ฉะ นี่ นจึง  ถูก พระ  ธรรมะ  หรือ  พระ  เบ็่น  เจ* านี่ ลง โทษ ทรมาน  มนุษย์ ให้ ประสบ 
บญ หา หนัก ขน ไป  นี่ เรียก ว่า เรา จะ แก้ บญ หา ชอง โลก สนอง ความ ตอง การ 
ของ โลก โดย แท้ จริง ไค้ อย่าง ไร นี่  ท่าน ลอง ไป คิด ด ไม่ มี ทาง อื่น ใด อีกนอก 
จาก ทาง ชอง ธรรมะ  ฉะ น น เรา จะ ตอง จด โลก  ใคร กล่า เรียก ตำ เอง ว่า เบน ผู้ 
จด โลก  หรือ ว่า จด ลิง คม หรือ ว่า จด การ เมือง อะไร ก็ ตาม  ก็ จง จด โลก หรือ 
นังก มน4 นี่ ไป ตาม หนัก ของ ธรรมะ  ไม่ ใช่ อา ศ ไ] เรื่อง การ เมือง  เรื่อง การ 
เคร ษ^ กิจ เรื่อง การท หาร  อย่าง ที่ กำ ล่ง บ* าคล่ งก* นอ ยู่  ท่าน ลอง คิด ดู เถอะ 


ศาสนา ไหน ก็ ตาม ลิวิน แท่ สอน ชนิด ที่มี ผล อย่าง นี่ เหมือน ก* น หมด  ไม่ มี 

ศาสนา ไหน เบ็่น หม่น หรือ เสีย หาย หรอก  ถ* า ประพฤติ นัน ให้ ถูก ให้ ตรง  ไม่ 
เฉพาะ พุทธ ศาสนา  ศาสนา' ไหน ก็ ใต้  ศาสนา คริส เตียน  พระ เยซู สอน ให้ 
ริก เพื่อ นบ* านย็ งก ว่า นัว รก นัว  ท้นี่นั าทุก คน ที่ ถือ ศาสนา คริส เตียน เบ็่น อย่าง 
นี่ น มน ก็ ไม่ มี บญ หา อะไร ที่ จะ เกิด ขน จาก ชน ชาติ ที่ ถือ ศาสนา คริส เตียน 
ศาสนา ฮินดู ก็ เอา อหิงสา นี่เบ็่ นบ รม ธรรม  ความ ไม่ เบียด เมีย ฬเบึ น ยอด 

ของ ธรรม  ศาสนา ไหน กล* ว์นแ ต่อ ย่าง นี  จน พด ไค้ ว่า ความ ต* องการ ของ 


พระ เจ* า หรือ ของ ธรรม น* น คือ ความ' ไม่ เบียด เมีย ห ไม่ เมีย ค เมีย ฬ ผ้อื่น ก็ อย่าง 
หนึ่ง  แล วก็อ ย่า เบียด ฌียฬ นัว นัว ยก วาม โง่ ชอง นัว  แท่ นี่ เรา เบียด เมีย พ 
นัว เรา เอง นัว ข ความ โง่ ของ เรา อยู่ ตลอด เวลา  เช่า ใจ ผิด ไม่ รู้ เรื่อง จริง ของ 

ธรรม ชาติ  นีเ รา จะ ตอง นึก ถึง ขอ นิ  แหละ เมือ เรา มสี่ง ที่ เรียก ว่า ศาสนา 

เบ็่ นรา ก^าน แล่ วจะ แก้ บญ หา ต่างๆ ได้ 
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เรา ท่อง การ การ ประ พบุติ ดี การทำ ดี ของ ส* งก ม พูด กน ท* วไ ปก พูด 
อย่าง นีน* นม่น์ ถูก แน่  แค่ เรา อย่า ลืม ว่า  การ กระทำ ดี ของ ส* งค มน นม นฃึน 
อยู่ ที การ กระทำ ดี ของ บจเ จก ชน  สง กมใ กร จะ ไป บง คบ ได้  กำ บ* งก บฅ อง 
บ* งคบ ควย อำนาจ  อย่าง นี่ม่น่ ก็ ก่อ ความ วุ่นวาย  กำ บจเ จก ชน คน หน ง ๆ 
มา มี ความ รู้มีค วาม เช่า ใจ ถก ท่อง กัน เสีย ก่อน แล, ว ก็ ไม่กํ อง มี ใคร มา บง คบ 
ก็ สามารถ จะ ตํ้งฅ นอ ยู่' ไน ลกษ ณะที่ ประกอบ คิว ย ธรรมะ หรือ กระทำ ฅาม กำ ส่ง 
ของ พระ เบน เจำ อยู่ อย่าง เคร่ง กร* ค นี่ มน เบึน เอกชน ดีแกํ วส* งก มก็เ บ็น' 

ส* งก มดี  ฉะ น8 นที่ เรียก ว่า กํงค มที่คี หรือ การ กระทำ ที่ดีช อง ส" งก มน8 นม* น่คือ มี 


ราก ร! าน อยู่ ที่ กรรมดี ของ เอกชน  ซึ่ง ช่วย ได้ ดาย ศาสนา  เมตตา เบ็! น หล ก 
ใหญ่ อย่าง นี่  เบน เครื่อง กำ จุน โลก อย่าง นี่  อย่า ไป เข่า ใจ ว่า เงิน หรือ ว* ฅถุ 
หรือ ความ เจริญ ทาง วฅถ จะ ช่วย คุ้ม กรอง โลก จะ ช่วย กู้ โลก  แค่ มน จะ เบน 
เครื่อง ทำลาย โลก  หรือ ว่า ธรรมะ น่อ ยๆ  ธรรมะ เล็กๆ  เช่น ก ค" ญฌุอ ย่าง นี่ 
ก็ ช่วย โลก ได้  คือ เรา จะ ท่อง คิด' ไป ใน แง่ ที่' ว่า ทุก กน ที่ อยู่ ก* น' 1 น' โลก แกํ ว่ก็กํ อง 
มี บุญ คุณ แก่ กัน ท8 ง์นน  แม้ แค่ สต ว์เค ร* จ ฉาน ก็มี บุญ คุณ แก่ มนุษย์  เรา กวร 
จะ รบ รู้ ความ จริง ช่อ นี่  แล่ ว เมตตา ก่น ควย ความ ก ต*, ญ ณ ต่อ ก่น  เพราะ ฉะ น1 น, 
เรา จะ เห็น ได้ ว่า ประโยชน์ ของ ศาสนา นี่ เรา มี ไว้ เพี่อ จะ ช่วย โลก  เรา พด แค่ 
เพียง ว่า ศาสนา มี ไว้ เพื่อ กำ จด สี่งซึ่ งเบ็๋ น ศ* กรู ของ โลก เพียง เท่า นี่ก็ พอ แล่ ว 
ม* น เหลือ หลา ยม* น เกิน ค่า แล ว เพียง แค่ ว่า ศาสนา มี ไว้ สำ หรบ กำ จ* คสี่ง ซึ่ง 
เบน ศต ร ชอง โลก  อะไร เบ็๋น ศ* กรู ของ โลก ท่าน คด ได้ เอง มน ไม่ ยาก  ฉะ น1 น 
ศาสนา ก็ คือ เบ็1 น ยา แก้  หรือ ว่า เบี่น ลืงซึ่ งเบ็่ นของ ตรง กน ข่า มก* บสี่ง ซึ่ง เบน 
ศ* กรู ของ โลฺก  เท่า นี่ก็ พอ แล ว เกิน ค่า แล ว เกิน ค่า ที่ เรา ลง ทุน ไป สนใจ กับ 
ศาสนา ธรรมะ แล ว ท* ง ๆ ที ยง มี เรือ งอืน อีก มากกว่า นี  จึง เบ็๋ นอ* น่ว่า มี อะไร 
ที' สง กว่า นี่ก็ จะ ได้ เอา ไว้ อธิบาย กน ใน วน ห ล่ง 
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เมื่อ กล่าว ถึง สี่งที่ เรียก ว่า ประโยชน์ ของ  ‘‘ศาสนา”  ก็มีเ ค่า โครง 
อย่าง น ขอ ให้ สนใจ ไว้ สำ หรบ มี กำ ล* งใจ ที่ จะ ศึกษา ธรรมะ  ไม่ ถอย ห ล่ง ไม่ 
เกลียด ธรรม ไม่ รํง เกียจ ธรรมะ  ไม่เ ชำ' ใจ ผิด ต่อ ธรรมะ เหมือน คน ทืวไ ปที่มี 
อยู่ โดย มาก  นี่กือ ประโยชน์ ของ ศาสนา 

อาตมา ขอ ยุติการ บรรยาย ใน วน น็ลง ค่วย ความ สน เวลา เพียง เท่า น์. 


* 


ห ถก 0 ร 1 ม สำ ห รบ นก ศึกษา 

ท ระ รา ช้ชํย กวี  (ทุ ทชิ ทาส ภิกขุ  อิน ห ปณโ ณ)  บรรยาย 

ณ หอ ประชุม มหา วิทยา ลย ธรรม ศาสตร์ 
๑๓  มกราคม  ๒๕๐๙ 


ท่าน ผู้ สน' ใจ ใ น ธรรม ทงห ลาย, 

การ บรรยาย ธรรมะ ใน จิ นนึ่  มี หำ ข่อ- ว่า  หลํก ธรรม สำ ห'* ช นก 
ศก ษา.  อาตมา อยาก จะ ซิ อม ความ เซิา ใจ แก่ ท่าน สาธุชน ท8 ง์ห ลาย  โค ย 
เฉพาะ นิสิต นก ศึกษา เบี่น พิเศษ ว่า  การ บรรยาย ใน วน นึ่  จิก ได้ กล่าว แต่ 
เพียง หล ก หรือ หำ ขอ สำ ห ร' บน ก ศึกษา  ซึ่ง หมาย ความ ว่า เบ็่น ผู้มี บฌญ า 

และ ท่าน สาธุชน ที่ งห ลาย ก็ ตง อยู่' ใน ฐาน ะเบ็่ นบ ญญา ชน ท' ว ๆ ไป  เพราะ เคย 
ได้ สด* บฅรํ บ พง มา มาก แล่ ว;  ด' งน5 น อาตมา จึง ไค้ ต8 งใจ ที่ จะ กล่าว ใน ลํกษ ณ ะ 
ที่เบื่ น เพียง หล" ก ใจ ความ เบน หำ ขอ ธรรมะ 

ยี่ งก ว่าน นอีก  ย' งจะ กล่าว ใน รูป ที่ เรียก ว่า  เวท ลฺลก สา;  เสมือน 
หนึ่ง มี กำ ถาม ตง ขน  แล่ วิก็มี คำ ตอบออก’ ไป  เพื่อ สด วก แก่ การที่ จะ กำหนด 
จด จำ;  คือ จะ สรุป หำ ช่อ ให้ ชด ลง ไป เสีย ก่อน ว่า  บญ หาน8 น ว่า อย่าง ไร?  แล่ ว 
จึง พง กำ ตอบ  ใจ กวา ม สำ คญข อง ตำ บญ หาน น;  ช่วย ให้ พี ง กำ ตอบ เฟ้า ใจ ได้ 
ง่าย ดำ ย แล่ำ ช่วย ให้ จด จำ ไค้ โดย ง่าย ดำ ย ด่ง น8 นใน วํนนึ่ จึง คิด ว่า จะ ใช้ วิธี 
ที่ เรียก ว่า  เวท ลฺลก ถานี คู.  และ กล่าว ได้ ว่า เบน ค รง แรก  เพ อก วาม เหมาะ 
สม แก่ ท่านที เบ็๋น นก ศึกษา  หรื อบ ญญา ชน.  ใน ค รง พุทธกาล เรา ได้ พ้ง เรือง 
ราว มา แลำ ดำ ยก' น ทุก คน ว่า  ผู้มีบ ญ ญา จะ ถาม เพียง หำ ขอ;  ขอ รอง เพียง 
ให้ บอก แต่ ใจ ความ  ไม่ ปรารถนา กำ อธิบาย ยืด ยาว.  นีณ บน วิธี การอ, น หนึ่ง 
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ซึง ดี มาก  เพื่อ ประ หยด เวลา น น เอง. 

ล่ง นํนํ้ ใน วนนึ่  อาตมา จะ' ไค้ กระทำ' ใป ใน รูป น น คือ ล่ง บญ หา เบน 
ห์วฃิ อแล่ วฅอ บแฅ่ ใจ ความ  เพื่อ จะ ไค้ เนอ เรื่อง มาก เรื่อง  หรือ มาก กระทง 
ความ  เพื่อ ว่า จะ ไค้ เบน พน ฐาน แก่ นิสิต และ นก ศึกษา ท่ว  ๆ ไป;  และ มี 
ความ รู้พื่น ฐาน ย์ น่นึ่แลว  จะ มี ผลดี ใน กาล ช่าง หนำ;  คือ จะ ศึกษา อะไร ไค้ 
สะ ค วก  จะ พ้งผู้ อื่น กล่าว ไค้ สะดวก  และ อีก ประการ หนึ่ง ขอ ซอ มก วาม เขา 
ใจ ไว้ ควย ว่า  อาตมา มุ่ง หมาย จะ กล่าว ไป ใน ลกษ ณะที่ มี ประโยชน์ แก่ นิสิต 
และ น', ก ศึกษา;  ถึงล่ บว่า เมื่อ ถก ถาม โดย ชาว ค่าง ประเทศ แล่ ว ชาว ค่าง ชาติ 
ค่าง ศาสนา แล่ ว จะ สามารถ ตอบ ไค้  และ ย* งด อบ ไค้ อย่าง ถูก ต้อง  ไม่ ทำ ให้ 
เกิด ความ เสีย หาย ทีหล่ ง.  เพราะ ฉะ นึ่น ขอ ให้ กำหนด จด จำ ส่วน ที่ เบน ใจ 

ความ  หรือ หวข ไ) น น ไว้ ให้ ดี  ๆ ล่า ถึง กบ จด ไว้ ไค้ ก็ จะ ยี่งเ บ็น การดี  เพราะ 
เชื่อ ว่า จะ เบน ประโยชน์ แก่ ท่าน ท1 ง หลาย เบ็่น ล่น มาก. 


ต่อ ไปนึ่ อาตมา ก็ จะ ได้ กล่าว โดย หวขิ อเบ็๋ น ลำ ด บ ไป. 


๑.  ล่า ท่าน ถูก ถาม ว่า  น ระ พุทธ เจา ท่าน สอน อะไร  ? ท่าน ลอง 
คิด คู ว่า  เมื่อ ท่าน ถูก ถาม. ว่า พระ พุ ท!) เจา ท่าน สอน อะไร?  อย่า งนึ่  เรา อา ศ, ย 
พระ พุทธ ภาษิต ของ พระ พุทธ อง ก เอง ว่า:  ดู ก่อน ภิกษุ ท่งท ลาย  ใน กาล 

ท่อน แต่ นก ล เด ยวน กด  เรา สฮน เร ธง พุกช์ และ แฮ งด วา ฆต่ท่ แท่ง มก ม์; 

คำ ตอบ นึ่ฅร งก นก บที่เ รา เคย คิด กน หรือ ไม่  ก็ ลอง ล่ง เก ตด  เรา อาจ จะ ตอบ 


เบ็1 นอ ย่าง อื่น มาก มายกว่า นึ่;  แค่ที่ เบน พระ พุทธ ภาษิต แล ว ส5 น ๆ เพียง 
I ท่าน ว่า;  เรา สอน เรื่อง ทุกข์ และ เรื่อง กวา มด' บท กข์  พระ บาลี อลล่ ททป ม- 
ลดร  มชฌิ ม นิกาย พระ ไตร บฏ ก เล่ม ที่® ๒ ห น่า  ๒ ส' ๘;  เมื่อ อาฅ มาบอก 
ถึง เล่ม พระ' ไตร บี่ฏก แล่ ว ขอ ให้ ถือ ว่า เบน พระ ได รบี่ฏ กฉบํ บ ภาษา บาลี ใน 
ประเทศ ไทย.  พระ พุทธ เจ้า ท่าน' จะ สอน แค่ เรื่อง ความ ทุกข์ กบ ความ ล่บทุ เาข์ 


ถา สน กว่า น่ก็คื อก วาม ล่บท กข์;  ไม่ ยอม กล่าว บ ญ หา ซึง ไม่ เบ็่น ไป เพือ กราม 
คบ ทุก ข โค ย ดร ง;  ฉะ น8' น จึง’ ไม่ ยอม ตอบ บ้ญ หา ที่' ว่า  คาย แล ว เกิด ไหม  เกิด 
ควย อะไร ทำนอง นํ้  ซึ่ง จะ ไค้ วินิจ ฉโ) ก* นที ห ล่ง  ล่า พ วก ฝ รง จะ ถาม เรา  เรา 
ก็ ตอบอย่าง น และ อา ศ โ) หล ก เกณฑ์ อย่าง น ซึ่ง มี อยู่ อย่าง แน่ นอน  ษร ะ 
พุทธ เชา ไม่ ไต้ สอน เรือง อืหน ฮกปี ากเ รอง ท 0ฃ ย่บด วาม ตบ ทุก ข. 

๒.  ถํคเ .ป เรา จะ ถูก ถาม ว่า  สอน ว่า อย่าง ไร  ใ ล่า ถูก ถาม ว่า สอน 
ว่า อย่าง' ใรนั้  เรื่อง ก็ จะ มี มาก หลาย แนว  หลาย ประเด็น หรือ หลาย แนว  ท่าน 
ควร จะ สง เกฅ ไค้ เอง ว่า  ทำไม มไเ จึง มี หลาย แนว  ล่า ถาม ว่า สอนอย่าง ไร 
อนแ รก ทีสุค อาจ จะฅ อบ ไค้ ว่า  ท่าน สอน ไท้ เดิน สายกลาง;  คือ อย่า ให้ ตึง 
อย่า ให้ หย่อน  อย่า ให้ ซ่า ย จด  ขวา จ' ค อะไร ทำนอง น1 น;  ล่า เรา เรียก เบน 


บาลี  ก็ เรียก ว่า ให้  เล่น จาก นิงแมา ม ปฏิปทา  และ อา กาฬ ห ปฏิปทา  นิชฌ าม 
ปฏิปทา  แปล, ว่า การ กระทำ หรือ กาว ปฏิบ่ ตที่ แผด เผา ฅํวเ อง;  ได้แก่ พวก 
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เหยียด หยาม อย่าง ยี ง;  สำ หรบ ผ้ที่ เห็น แต่ เรื่อง ของ ความ สุข ทาง เนอ ทาง 
หน* ง การ กระทำ อย่าง น น เรียก ว่า อา กาฬ ห ปฏิปทา  และ บาง ทีก็ เรียก ว่า 
กาม สฃ่ล ลิ กา นุ โยก  ส่วน สายกลาง น น ก็ คือ ว่า  อย่า ทำ ตน ให้ ลำบาก;  และ 
ก็ อย่า ตาม ใจต่ ว เอง ใน ทาง ความ สุข ทาง เนอ หนํ ง.  การ เดิน สายกลาง ก็ เพื่อ จะ 
ไค้ มี ความ เหมาะ สม  ทุกอย่าง ทุก ประ การที่ จะ เบ็๋น อยู่  ที่ จะ ศึกษา ที่ จะ ปฏิ ปด 
และ ด' บท กฃ ไค้;  และ กำ ว่า สาย กลา งนี อาจ จะ นำ มา ใช้ ไค้ ใน หลาย  ถู  กรณี 
ท' ว ๆ ไป ใน เรื่อง ต่าง  ถู;  ไม่ มี ทาง ผิด  รู้ ประมาณ ที่ พอ ดีเบ็่ น สายกลาง 
เช่น ร้เห ต รู้ ผล  รู้ฅน  รู้ ประมาณ  รู้ เวลา  รู้บริ ษ ท รู้ บุคคล  อย่าง ที่ 
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เรา กล่าว  ๆ กน น;  เหล่า นี่ ทำ ใน้รู้ จก เดิน สายกลาง.  นี่ เบน ตำ ตอบ แนว 


ท นี่!. 


แนว สต มา ก็กือ ว่า  สอน' ให้ ป่าย ตวเ อง;  ช่วย ฅวเ อง นีก พอ จะ พง 
ออก ควย ก' น ทุก ท่าน  เกือบ จะ ไม่ ท่อง การ กำ อธิบาย.  สรุป ความ ว่า เรา ไม่ 
หวง พึง โชค ชะ ฅา  ไม่ หวง พึ่ง เทวดา  หรือ แม้ ที่สุค ที่ เรียก ว่า พระ เบน เจา; 
เรา ท่อง การ จะ ช่วย ตำ เอง;  ฅาม พระ บาลี ว่า  ‘'อ ตุ ตาหิ  อตุตี โน  นา ไถ,, 
อย่าง นี่ เบน คน.  ถึง แม้ ใน ศาสนา ที่มีพ ระ เบ็๋น เช่า  เขา ก็ ย' ง กล่าว ว่า  พระ 
เจา จะ ช่วย แท่ คน ที่ ช่วย คน เอง.  เรื่อง ช่วย คน เอง นี่  อาจ จะ มีทํว  ๆ ไป ไม่ 
มาก ก็ นำ) ย' โน ศาสนา อื่น  ท แท่ ใน พทธ ศาสนา เรา นี่ เต็ม ที่;  คำ เอง ที่ กำ ล่ง 
เบ็่น ทุกข์ หรือ โง่ เขลา  จะ ท่อง ไค้ รบ ความ เจ็บ ปวด และ เช็ค หลาบ  แล่ วก็ 
ท่อง หา ทาง ช่วย ท่วเ อง  พระ พุทธ เช่า ท่า นคร' สว่า  อก ขา ตา โร  ตถาคต า, 
ค ถาก ฅทง หลาย เบ็่น แท่ ผ้ช ทาง เท่า น8 น ตม เหห้  สิจฺชํ  อาด ปุ!!,  การ 
กระทำ เย็น สี่งที่ ท่าน ท8 ง หลาย จะ ท่อง ทำ เอง เพื่อ ให้ ความ ทุกข์ สิน ไป.  อย่าง นี่ 
เรียก ว่า พุทธ ศาสนา เรา สอน ให้ ช่วย ต* ว เอง  ขอ ให้ จำ ไว้. 

แนว ถด ไป  ท่าน สอน ว่า สิง บ่ง หลาย มี เหตุ มีบป็ ปีย  เบน ไป 
ตาม เหตุ ตาม ขขิชํ ย มี กฎ ใน ท่วม* น เอง  อย่าง ที่ พระ สา รี บุตร เมื่อ ก่อน จะ มา 
บวช  ก็ ได้ ถาม พระ ภิกษุ องค์ หนึ่ง;  ไค้ รบ กำ คอม ว่า  พระ พุทธ เจำ ท่าน สอน 
ว่า  สื่ง ใด เกิด มา แค่ เหตุ  ก็ ท่อง รู้ เหตุ ของ สง นี่ นี่  และ รู้ กวา มด บ ของ เหตุ 
ของ สี่งนี่ น นี่ เรียก ว่า เบืน หล' ก ธรรมะ ทื่อ ย่ใน รปฃ อง วิทยา ศาสตร์  จึง กล่าว 
ว่า ทล่ก พระ ทหธ ศาสนา นีเ บน ไป หรือ ว่า สบ หล กวิห ยา ศาสตร์  ไม่ ได้ เอา 
บก กล  ไม่ ได้ เอา อะไร เบ็๋น ประมาณ  นอก จาก เหตุผล  ท่งนี่ นี่, จึง ถือ' ว่า 
พุทธ ศาสนา เบ็๋น ศาสนา แห่ง เหตุผล  นี่ก็ แนว หนึ่ง, 

แนว ท่อ ไป  สำ หรบ การ ป/! บ' ต ท่าน สอน' ให้ เวน ความ ช้ว ให้ 


1ซิ) ๓) 


ทำ ความ ตี  และ  ทำ ชิต ไห้ ขริสุ ท ธ;  สามอ ย่าง นํ้รว มก, น เรียก ว่า  โฮ วาท 
ปาฏิ โมก ข,  คล ป ระ มวล หว ขอ แห้ว ตำ โอวาท ทาม มด:  เวน ช' ว,  ทำ ด, 

ทำ จิต ให้ บริสุ ทธื้,  เว่น ช' ว และ ทำ คืน ไม่ ตอง อธิบาย;  ทำ จิคใ ห้บริ สุทธิ กกือ 
ว่า  ถ้า ไป ยึด ถือ แม้ ใน กวา มดี  จิต ก็ หม่น หมอง เช่น ก ลำ จะ ไม่ ได้คี  หรือ ดีที 
มี อยู่ หมด' ใ ป;  เบ็่น ห่วง วิตก ถ้งว ล ยึด ถือ นั๋นนี่ เบื่ นของ ตน  ทำ ให้ เบ็่น ทุกข์. 
ถึง แม้' ว่า เรา' จะ เถ้น ชำ และ ทำ ดี เสร็จ แถ้ว  เรา ย* งต๎ ฮงรู้ ชิด กระทำ ชิต ไห้ 
ปล่อย วาง  อย่า ได้ ยึด ถือ อะไร ไว้ โดย ความ เบ็น ดวด นของ ฅน  มน จะ เศ รา 
หมอง,  ม, น จะ' หน* ก,  ม* นจะ เบน ทุกข์  เหมือน ถ้บ ว่า อึด ถือ หรือ แบก หาม สิ, ง 
ใด ไว้  ย่อม เบึ นของ หน* ก และ ทน ทุกข์  แม้, ว่า ของ น* แจะ เบน เพชร พลอ ยทํมื 
ราคา มาก;  ถ้า ม* นฅํ้ง กระ บง  และ มา แบก ไว้ บน บ่า หรือ ทน ไว้ บน ศีรษะ  ม' น 
ก็ หน* ก เท่า  ๆ ก’ น กบ ว่า แบก ถ้อน หิน หรือ ทน ถ้อน หิน เหมือน ก’ น;  ฉะ น น 
ถ้อน หิน ก็' ไม่ ทุน  เพชร พลอย ก็ ไม่ ทุน  วาง ไว้ ถ้า ง ๆ ไม่ ให้ มา มี ความ หน' ก 
อยู่ บน ศีรษะ  ซึ่ง ใน ที่นห มาย ถึง จิต ใจ;  จึง ไค้ กล่าว ว่า  จง ทำ จิต ใจ ให้ บริสุ ท ธ 
ถ้วย  เบ็๋ น เรื่อง ที่ สาม.  เรื่อง ที่ หนึ่ง เวน จาก ความ ชำ,  เรื่อง ที่ สอง ทำ ความ 
ดี,  เรื่อง ที่ สาม ทำ จิต ให้ บริสุ ท ธ,  นี่ ท่าน สอน ว่า อย่า งนึ่. 

ที นี่ ลำ ส อนทึ่ สำ ต* ญ รเง เบึน การ เตือน สตี อย่าง สำ ค* ญ ได้ ทรง 


สอน ว่า  สิง ป รง แต่ง หง ห สาย,  คือ สิง ทง ม่วง, ใน โลก น,  สง ปรุง แท่ง ท1 ง 
หลาย ไหล เรืฮ ฮเบี ฮย ไป ไม่ ม หยุด;  คือ ไ ม่เท ยง.  นอ ไห้ ทุก คน สม บรผ 
ดวย ความ ไม่ ประมาท.  ท่าน นิสิต และ นก ศึกษา แม้ จะ เบน ผู้ เยาว์ ก็ ขอ ให้ พง 
กำ นี่ ให้ ดี  ทุ  ว่า  กำ สอน สูง สุด ของ พระ พุทธ เจ่า น, น ถ้อง ใช้ ได้ ก* บคน ทุก เพ ค 
ทุก ว* ย ทกช นี่ ทุ กระ ด' บ แม้ แต่ คน หนุ่ม คน สาว ก็ ให้ เขา ใจ ไว้ ถ้วย ว่า  สี่งท่ ง 
หลาย ทง์ ป' วง' ใน' โลก นี่ ไหล! .รี่อ ย! .บอ, ย' ใป  คือ ไม่ เที่ยง;  ฉะ น ไ เจ ง ทำ ตน เอง 
ให้ สมบูรณ์ ถ้วย ความ ไม่ ประมาท คือ อย่า ไป ทำ เล่น  ๆ กบ สี่ง เหล่า นี่ น;  มน จะ 
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กด เอา  มน จะ ตบ หน1 าเ อา  หรือ ม่น จะ ผูก มด รด รึง เอา  จะ ดอง นํงร อง' ให้; 
หรือ ถึง กบ' จะ ดอง ฆ่าฅ่ ว่ฅา ยก' น บ่อย  ๆ.  นี่ รวม ความ ว่า  ยา ถูก ถาม ว่า สอน 

อย่าง ไร  ตอบ ว่า สอน ให้ เดิม สายกลาง,  สอน' ไห้ ช่วย ตา เอ?,  สอน ใน 
รูปี ก กฎ แห่ง เนต ต ล,  ม เห ต และ บชจํ ธ ป รง แต่ง;  จะ ค อง จด การ ที เหตุ ให้ 
ถก ตอง จึง จะ ไค้ รบ ผล ตาม ที่ เรา คอ งก  17.  และ สอน เบน หล ก ปฏิบัติ ว่า อย่า 
ทำ ชา  ทำ ติ  ทำ ให้ สิต บริส ท ธ;  และ ทรง เตือน สติ ว่า  สิง หง ปาง ไม 

เท ยง  ไหล เ รอย  ชิง สม บ รณ ดาย ความ ไม่ ประมาท  นีกือ หว ขอ ที ถาม 
ว่า สอนอย่าง ไร  ก็ ตอบอย่าง นี่. 

๓.  ถา ท่าน ถก ชาว ต่าง ประเทศ ถาม ว่า  สรุป เบน ใชิค วาม ให้ สน 
ท สุตแ ลา พุทธ ศาสนา สอน ว่า อย่าง ไร  ? อย่าง นี่ เรา คอบ ได้ ส่วย พระ พุทธ 
ภาษิต ชอง พระ พุทธเจ้า เอง  คือ  ท่าน สอน ต่าย ประโยค สน  ๆ ประโยค เคียว 
ว่า:  สิง ทง ปาง อ่นใ สร  ๆ ไม่ ฬงเ ย่า ไป ยึด ม5 นตือ มน.  สี่งท ง ปวง ไม่ ควร 
ยึด มํ่ น ถือ ม* น เบ็น พระ พุทธ ภาษิต ของ พระองค์ เอง ฅร้ส ไว้ อย่าง นี่;  เรา ไม่ 
ตอง เสีย เวลา มา ตง การก น ค ว่า  เพราะ ได้ มีฅรํ สไว้ อย่าง ช' ค เจน แส่ ว.  ใน 
บรรดา กำ สอน ทํ้งห มด ที่' ว่า มี มาก มาย ตํ้งแ ปด หมื่น สี่ พ* น พระ ธรรม ขน ธ์นี่ น; 
สรุป ให้ เหลือ เพียง ประ โยก เคียว สน  ๆ ก็กือ ว่า  สีงที่ ง ปวง ยึดมํ่ น' ใม่ ไค้;  ให้ 
รู้ ว่า ลำ' ไป ยึด มน แส่ ว่ก็เ บ็่น ทุกข์;  ให้ รู้ ว่า เมื่อ ป ฏิบฅ เพื่อ ความ ไม่ ยึด ม' น แส่ ว 
ก็ ไม่ เบึน ทุกข์ ส่า เรา รู้,1 อย่าง นี่แลิ ว เรา ก็ เรียก ว่า รู้ หมด พระ พุทธ วจนะ ท8 ง แปด 
หมื่น ลี่ พ' น ธรรม ข* นธ์  หรือ ว่า  ส่า ได้ ปฏิบํ ตอ ย่าง นี่ แส่ ว คือ ปฏิบ้ ฅหม ดทก 
ขน ทุก ตอน.  กน ขาด ศีล เพราะ' ไป ยึด ม่1 น ถือ ม' น อะไร เข้า;  ถา ไม่ ยึคมํ น ถือม่ น 
ส่วย ความ ร* กก วาม เกลียด สีงใ ดสี่ง หนึ่ง แลว้ ขาด ศีล ไม่ ได้;  คน จิต พีง ซ่าน ไม่ 
เบ็่น สมาธิ  ก็ เพราะ ไป ยึด มน ถือ มน สี่งใ คสีง หนึ่ง เขา;  กน ไม่ มี บญญ า ก็ 
เพราะ น์นแห ละ คือ กวา ม' โง่  เขา ไป ยึคม่ น ถือม่ นสีง หนึ่ง สี่งใ คเ ขำ  เมื่อ 


ปฎิบ ฅิเบ็๋ นความ ไม่ ยึด มน แลิว ก็เบี่ น มรรค ผล ชน มาท' นที  และ เบน นิพพาน 
ใน ที สุด.  พระ พุทธ เจ่า ก็ คือ ผู้ ที่' ไม่ ยึด มน' โดย เด็ด ขาด.  พระ ธรรม คือ กำ สอน 
ใน การ ป ฏิน่ฅ  และ ผล ของ กา รปฏิ ปด เรื่อง ความ ไม่ ยึด ม' น.  พระ สง ฆก็กื อ 
ผู้ ทีป ฏิพัภิ เพื่อ ความ ไม่ ยึคมํ นอ ยู่,  กำ ลิง ปฏิป ฅอยู่ ก็ มี,  ป ฏิปฅ เสร็จ แล วก็ มี, 
นี่ เรียก ว่า พระ สงฆ์.  เพราะ ฉะ น2 น เมื่อ มืผู้ ไป ทล ถาม พระ พุทธองค์ ว่า  พระ 
พุทธ, วจนะ ทีงห มด สรุป  ให้ ส8 น เหลือ เพียง ประโยค เดียว ไค้ หรือ ไม่;  พระ พุทธ 
เจ้า ก็ฅริ ส ว่า' ได้  แ ละ ก็ ท่าน ตริ ส, ว่า ดิง นี่, ว่า  “สพฺ เพ  ธ มุ มา  นาลํ  อภิ นิเว สาย” 
สื่งท ง หลาย ท8 ง ปวง' ไม่ ควร ยึดมํ่ นิ ถือมํ่ น พระ บาลี จฬต่ ณ หา สง ฃย สุฅร  พระ 
ไตร บี่ฎก เล่ม  ๑๒  หน็า  ๔๗๐. 

๔.  ลำ ถก ถาม ต่อ ไป ว่า  เกย วก' บฅ วาม ไม่ ยึ ค}] นฝื อม ฬนฬ  ชะ ให้ 


อก เห มอน กน  เรา ไม่ ดอง เอา ความ คิด ชอง เรา ไป ตอบ.  พระ พุทธเจ้า ท่าน 
ได้ ตริ สกา รปฎิ ปด ไว้  อย่าง สรุป หมด และ ครบ ลิ ว่นนี่ ว่า  เมื่อ เห็น รูป,  เห็น รป 
ควย ฅาก็ ส* กว่า ดู,  เมื่อ’ ไค้ พง เสียง ทาง หูนี่ก็ สก, ว่า’ ไค้ ยิน,  เมื่อ ไค้ กลี่น ทาง จมูก 
นี่ก็ลิ กว่า ไค้ ดม,  เมื่อ’ ไค้ ลม รส ทาง ลน นี่ ก็ลิ กว่า' ไค้ ชิม,  เมื่อ ไค้ ลิ ม ผํส ทาง ผิว 
ทน" ง ผิว กาย ท่ว  ๆ ไป นี่ก็ลิ กว่า' ไค้ กร  ะ ทบ,  และ เมื่อ อารมณ์ เช่น เรื่อ งเศ รำ เบน 
ตน  ได้ เกิด ขน ใน จิต ก็ ให้ เบ็1 น สก ว่า รู้  รู้ ว่า อารมณ์ เศ รำ.  ขอ ทบทวน สำ หริ บ 
ท่าน ที่ ยิง1 ไม่ เคย  พง ว่า  เห็น ผี กว่า ดู  เห็น สก ว่า เห็น ก็ ได้  ไค้ พง ลิ กว่า ไค้ ยิน 
ได้ กลิน ก็ สก ว่า ได้ ดม  ได้ ลม รส ก็ส่ กว่า ได้ ชิม  และ สม ผส ทาง ผิว กาย ก็ลิ กว่า 
ได้ กระทบ  อารมณ์ เกิด ขน ใน ใจ ก็ สก ว่า รู้สึก  นี่ หมาย ความ ว่า ไม่ ปรุง เฃึน 
; ค' งนน พระ พุทธเจ้า ท่าน จึง ตริ สว่า  เมื่อ ท่า ได้ อย่าง นี่  ดวด น 
จ กิ ไม่ มี,  ตำ ตน ขิก ไม่ มนํ้น แทส ะคยึ ท สิน สุตข ฮงล วาม ทุกข์.  นี่ ต่อ ง 

อธิบาย ว่า  ที ว่า เมือ ได้ เห น รูป ทาง ดา  สก ว่า ดู นิ;  เมือ รูป มากระ ทบ ฅาก็ ด 


ตว ตน ชน มา 
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ให้ รู้ ว่า เบ็! นอ ะ ไร และ เรา ควร วิะ ทำ อย่าง ไร กบ เรื่อง น1 น ๆ ก'’ บ สี่งที ได้ เห นนี; 
แต่ อย่า ไป เกิด รก หวือ ไป เกิด เกลียด เข่า;  กำ ไป เกิด ร' กก็อ ยาก ได้  ไป เกิด 


เกลียด ก็ อยาก ฆ่า ไห้ ฅา ย;  อย่าง นี่มํน ก็มีผู้ รก และ ผู้ เกลียด  นี่ เรียก ว่า ฅำฅ น; 
ถา ปล่อย ไป ใน ทาง เบ็! น กํวฅ นอ ย่าง นี่ก็เ บ็่นท กช์แ ละ ผิด.  กำ ได้ เห็น รูป แล ว 
ให้ มี สติ บญญ ามี สติ สม ป ช' ญ ญะ  อย่า มี กิเลส ยึด ถือ;  มี สติ บญญ ารู้ ว่า สี่งที่ เห็น 
นี่ วิะฅ อง ทำ อย่าง ไร  ก็ ทำ ไป ใน ทาง ที่ ถก ที่ ควร  หรือ กำ ไม่ฅ อง ทำ อะไร ก็ เฉย. 
กํอง การ ผล จาก สง นี่ อย่าง ไร  ก็ ทำ ไป ดวย สติ สม ปชญ ญะ  ควย สติ บ ญญา 


อย่า ปรุง เบ็๋น ดวด น ขั้น มา;  ไม่ มี ความ ทุกข์ กํวย  และ ก็ ได้ ผล ดาม ที่ฅ่ องการ 
ดำ ย.  นี่ หล่ กํปฏิ บํตที่ สรุป ย่อ ที่ สุด  และ ควร ถือ ว่า ประเสริฐ ที่ สุด  ก็กือ สอน 
ว่า เห็น สก ว่า เห็น  ได้ ยิน ส' กว่า ได้ ยิน  ได้ กลี น ส' กว่า ได้ กลี น ได้ ลีมกํ กว่า ได้ ลม 
ได้ สม ผสส กว่า ได้ สมผํ ส ได้ รู้สึก ใน ใวิส กว่า ได้ รู้สึก ใน ใจ  ให้ หยุด อยู่ เพียง เท่า 
น1 น.  แกํว สติ บ ญญา มาท่ นที  แล้ว จ* ค การ ไป ดาม ที่ ถูก ที่ ควร  ไม่ เกิด มี ผู้ ว' ก 
หรือ ผู้ เกลียด ขั้น  แล้ว ก็ อยาก จะ กระทำ ไป ตาม ความ รก หวือ ความ เกลียด 
อย่าง นี่ เรียก ว่า กำ ฅน  วิด นี่' วุ่นวาย แล้ า;  ไม่ ว่าง ไม่ ประ กอบ กํวย สติ บ ญญา 
เสีย แล้ว  นี่เบ็๋ นภา ษิฅที่ ดร สแก่ พระ พาหิ ยะ ทารุจิ ยะ  กํชฌิ ม นิกาย แพร่ หลาย 
มาก  นี่ คือ สรุป สน  ๆ ว่า ปฏิ บด อย่าง ไร.  ทำไม วิง ไม่ พูด ถึง เรื่อง ศีล  เรื่อง 
สมาธิ  เรื่อง บ ญญา เรื่อง ทำ บุญ ให้ ทาน น น เบ็่น เรื่อง ปลีก ย่อย;  ไม่ ใช่ เรื่อง 
หำ ใจ  เรา ทำ บุญ ให้ ทาน รก ษา ศีล  เจริญ สมาธิ มีบญ เบา  ใน ที่ สด ก็ เพื่อ ว่า เรา 
จะ สามารถ เบ็๋น ผู้ คง ที่ อย่าง นี่;  เห็น สก ว่า เห็น  ได้ ยิน สก ว่า ได้ ยิน  นี่ เรา เบน ผู้ 


คง ที่  มี ความ คง ทน ปรกติ ต่อ ตาน  (ธ (นน่แเวฟ่ชณ.)  ต่อ อารมณ์ ที่ มากระ ทบ ทก 
อย่าง ทกป ระ การ ทุก วิถ ทาง ไม่ เกิด ดวด น.  เรือง ทำ บุญ ให้ ทาน ก็ เพื่อ ขวิด กํว 
ตน;  เรื่อง รี, กษา ศีล ก็ เพื่อ ควบ คุม ดวด น;  เรือง ทำ สมาธิ ก็ เพื่อ ควบ คุม กํวฅ น 
เรื่อง ทำ บญ ญ' าก็ คือ ทำลาย กํวด น ทีนี่กํ ว เรา ไม่ พูด หลาย เรื่อง  เรา พค ถึง เรื่อง 
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ที จำ เบน ประจำ ว' นที่สุ ค;  ที่ฅา เรา จะ ไค้ เห็น น" น เห็น นี่  ห เรา จะ' ได้ ยิน น’1 น ยิน 
นิ  จมูก เรา  ฯลฯ  ท๎งห ก ทาง น เรา ควบ กมที่ นี่ อย่าง เดียว  ก็ เป้' นอ ไ เ ควบ กุม 
ทมค  และ เบน การ ปฏิบ ต หมด และ ครบ ถ้วน  นี่ คือ หำ ใจ ของ การ ปฏิบํ ด 
เม อ ท่าน ถูก ชาว ค่าง ประ เท ค ถาม ว่า' ให้ ปฎิบ่ ก อย่าง’ 1 ร ก็ ตอบอย่าง นี่. 

๕.  ถา ท่าน ถก เขา ถาม,  กน ต่าง ชาติ ต่าง ศาสนา ถาม ว่า  ชะ' ให้ เรธ น 
กน ท ไหน?  สก ษาก่ นพ ไหน  เรา กตธ บด' วยฬ ระ' หุทธ ภาษิต! แอ' งห ระ 
ทุทธ เชิา ว่า  ใน ร่าง กา ยอน ยาว วา หนึ่ง  มีพร่ อม ทํ้งสํ ญญา และ ใจ;  ให้ เรียน 
ที่นี  ให้ เรย นทไ หว่า ง กาย ทยา ว ประ นา สเ วา หน งทว่ ธม หง ส' ญญา และ 


ใ ช;  ก็ หมาย ความ ว่า  ร่าง กาย ที่ ยาว วา หนึ่ง คือ คน นี่  และ ก็ เบน ๆ อยู่ จึง จะ 
มีส้ ญญา และ' ใจ  มี สมปฤดี เรียก ว่า บฌญ า;  และ มี ใจ ก็มีค วาม รู้ ความ คิด  ใน 
กาย ยาว ประมาณ วา หนึ่ง พร อม ที่ งสญ ญาแ ละ ใจ นี่;  ต ถาก ศ ได้ บ* ญญํฅ โลก  ไค้ 
บ* ญญํต ที่ เกิด แห่ง โลก  ไค้ บ่ ญญ้ฅ ความ ดบ่ สนิท ของ โลก  และ ได้ บ* ญญํต หน 
ทาง ปฏิ บ* ฅให้ ถึง กวา มด บ่ สนิท ของ โลก ไว้  แลำ ไม่ มี อะไร เหลือ เลย.  เมื่อ ดร* ส 
ว่า โลก  ที่ เกิด แห่ง โลก  ความ ค บ่ สนิท ของ โลก  ปฏิบํ ต เพื่อ ความ ดิบ สนิท ของ 
โลก  คือ ธรรมะ ที่ ง หมด  มี อยู่ ใน ร่าง กาย ที่ ยาว วาท นึ่ง  และ มี  จิต ใจ คือ เย้ น ๆ 
ให้ เรียน ที่ นี่.  ไม่ ใช่ ให้ เรียน ที่ โรงเรียน  หรือ ดาม ถา  ดาม บา  ดาม เขา  ดาม 
ว' ดวา อาราม ที่ ไหน  นํ่ นม* น เย้ น เรื่อง ขำ ง นอก  ให้ สว่าง โรงเรียน ขน ช่าง ใน 
ให้ สว่าง มหา วิทยา ถ้ยขี่ น ใน ร่าง กาย  แล่ วิก็ส อด ส่อง ศึกษา แยก แยะ กน ควำ 
ก้ย เขี่ย ให้ร้ ตาม ที่ เย้ น จริง ว่า;  โลก เกิด ชน มา อย่าง ไร  เย้ น ทุกข์ อย่าง ไร  ด บ่- 
สนิท ของ โลก คือ ค' บ่ ทุกข์ น' นอ ย่าง' โร  และ ปฏิบํ ตเพื่ อด บสนิ ทน’ นี่ปฏิ บด 

อย่าง ไร;  ก็ คือ เรฮ งอ ริยส จ น๎นเ สง  บาง ท หระ อง ตํไช้ คำ ว่า โลก,  บาง ที 
ใช้ กำ ว่า ทุกข์  ดำ โลก หรือ ตำ ทุกข์ เบน อย่าง ไร  สมุ ท' ย ของ มไเ คือ เหตุ' ให้ เกิด 
นนเ บน อย่าง ไร  และ ด บ่ สนิท คือ ไม่ มี ทุกข์ ไม่ มี โลก ที่ วุ่นวาย น1 นเย้ นอ ย่าง ไร 
และ ปฏิ บ* ฅนน ปฏิบ ด อย่าง ไร;  จะ คน พบ ได้ จาก กาย นี  ทีอนี่ ไม่ มี.  ถ้า ไป เอา 
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เรียน 


มา จาก ที่ อื่น เบน เรื่อง หน่ งสือ บาง  เบน เรื่อง กำ พู ค บ่าง  เบน ลม  ๆ แลง  ๆ 
ไม่ ใช่ ตำ จริง;  แต่ เมื่อ มอง เห็น กน ได้  เห็น แจํง จากร่าง กาย  ซึง ยาว ประ 
มา ณ วา หนึ่ง นพ รอม ทงั้ใ จน  จึง จะ เบน ตำ จริง  และ ถา เรา ถูก ถาม ว่า 

ท ไหน;  คเร ยนใ นรา ง กา ยอน ยาว ประ มไณ วา' หน รน ร ธน หงส์ ญญา และ 

ใปี  เบน พระ สูตร ใน วิตก ก นิบาต  อ* งก ตฅร นิกาย  พระ ไตร บี่ฎก  เล่ม ที  ๒® 
V เนา  ๖๒ 

๖.  เรา จะ ถก ถาม ต่อ ไป ว่า  เพือ ความ เขา ใปี 5 รร มะ ไห้ ค ขน 

ธรรมะ น เปรย น เหมือน อะไร  ใ พระ พุทธ เจ็า ท่าน ตรํส่ ว่า  ธรรมะ น 
เป  ร ยฃเ ห มืฮน พ่วง แห;  ท่าน ใช้ คำ ว่า  แค  เพราะ ว่า สม ไ] โบราณ น น การ 
ขำ ม นา  ขำ มแม่ นึ่า  ใช้ แพ  ใช้ พ่วง แพ  เบน ส่วน ใหญ่;  รู้ จก ก* นด้ จึง ได้ 
ต ร* ส่อ ย่าง นึ่.  ธรรมะ เบน พ่วง แพ  เหมือน พ่วง แพ  นึ่มีค วาม หมาย สำ ก* ญ 
มาก  คือ ว่าฮ ย่า ให้ ติด ใน ธรรมะ ปีน ลืม ตำ  ปีน อา ตดีใ นความ เบน 
อา ปีาร ย เข็น เปีา ตำรา  เบืน น* ก ปราชญ์.  ถ้า ลืม ว่า ธรรมะ เบ็๋น เพียง พ่วง 
แพ  ละ ก็ จะ เกิด โทษ อย่าง นึ่ขั้น ธรรมะ เบน พ่วง แพ.  คือ เบน พาหนะ จะ ขน 
ส่ง ให้ ขำ ม ฟาก  กร1 น ข่า ม ฟาก แล ว เรา จะ ม* ว แบก เรือ หรือ แบก แพ อขุ่ ไม่ ได้ 
เรา จะฅ อง ขั้น บก ไป;  นี่ก็ คือ สอน ให้ รู้ จก ใช้ ให้ ถูก วิธี  และ อย่า ยืด ถือ จน ลืม 
ตำ.  เรือ แพน ถ้า เรา ไม่ รู้ ประโยชน์  เรา ก็ เอา ไว้ อวด ถ้น์  เอา ไว้ ท ะ เลาะ วิวาท 
ก ไ แพร าะค วาม อวค  บาง ทีก็เ อา ไว้ วี่ง แข่ง กน  เบน การ หมด เปลือง ไม่ มี 
ประโยชน์;  ก็ ตอง ใช้ ให้ ถูก เรื่อง คือ ใช้ ขำ ม ขาม นา.  วิชา ความ รู้ หล* ก ธรรมะ 
นึ่ฅํ อง ใช้ ไว้ ขำ มก วาม ทุก ข;  ไม่ ได้ มี ไว้ เพือ ใช้ ทำลาย ก* นิด ำยห อก คือ ปาก 
ทุ่ม เถียง ก* น ประณาม กน;  และ ก็ อย่า' ได้ ยึดมํ่ นิ ถือ ม น จน ถึง กบ- ว่า ขน บก แล ๆ 
ถึง ผง แล่ ว ก็ ย* ง์ไม่ ยอม' จาก เรือ  จะ แบก เอา เรือ ไป ควย  นี่ ธรรมะ เปรียบ 
เหมือน พ่วง แพ  ไป ดู เถอะ มือ ยู่ ใน พระ บาลี อลก ททุ ปม สูตร  แห่ง เดียว กนก* บ 
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ขาง ก่น.  ธรรมะ ที่ เหมือน พ่วง แพน  หมาย ถึง ใช้ ได้ แม้ ฆราวาส  สำ หรบ 
ฆราวาส ควย  สำ หรบ บรรพชิต ควย  เหมือน กิ นที เคียว  ฉะ นน ถา เรา ถูก 
ถาม ว่า ฆราวาส ควร เรียน เรื่อง อะไร;  เรา ก็ ไม่ ก่อ ง ตอบ ก่ว่ ยก วาม กิคข องเรา. 

ถำ ท่านอยาก จะ มี ความ คิคฃ อง ท่าน ก็ ได้;  ไม่ หำ ม.  แต่ เรา ตอบ ตาม 
ที พระ พุทธ เจา ฅรส ไว้ ก็ ว่า  ร! รา วา ส ควร เรฮ น สต ก่น ตะ หง หลาย ห เบน 
ตถาคต ภาษิต เนอ ง ควย สุญ ญ ตา;  สุ่ต ตน ตะ ทา หลาย น หนา ย ถา ระ เบย บ 
ของ คำ สอน ทป็ด ไว้ ตี,  เบืน  3^5เ6ฒ  ดี  ก็ เรียก ว่า สุฅก่ น ตะ คือ เนอ หรือ ห่ว 
ใจ ชอง กำ สง สอน ที่ จ' ค ระเบียบ ไว้คี  ก็ เรียก ว่า สุฅ ก่น ตะ.  สุตตะ ก็ คือ สต ร 
อ นฅะ ก็ แปล ว่า ที่ สุด  สุฅก่ นิ ตะ ก็ แปล' ว่า  สต รที่ จด’ ไว้ เบึน ระเบียบ เรียบ ร้อย 
เบีน เนอ หา อย่าง ดี;  เหมือน กิ บเว ทาน ตะ;  เวท ะก็ค วาม รู้;  เวท าน ตะ ก็ คือ 
ความ รู้  ที่ จ* ก ไว้ แต่  เนอ หา  เบีน  ระเบียบ เรียบ ร่อย  อย่าง ดี  ขอ ไห้ จำ กำ ว่า 
แ สุฅก่ น ตะ”  น็ไว้ ก่ว ย.  สมเด็จ พระ พุทธ เจา ท่าน ได้ ใช้ คำ น บาง คน มา 
แปล คำ  ๆ น้ เสีย ว่า  พระ สต ร;  คน พง ก็ ชิน แต่ เรื่อง นิ ท่าน  ก็ เข่า ใจ ว่า เบน 
เรื่อง นิทาน;  พระ สฅร จะ เบึน เรื่อง นิทาน ไป ไม่ ได้  แต่ ว่า คน ทง์ห ลาย โค ย 
มาก เข้า ใจ ไป เสีย อย่าง น' น์แลํ ว ไม่ มี ใคร หำ ม เขา ได้.  อาตมา อยาก จะ ใช้ คำ ที่ 
พระ พุทธ เจา ท่าน ใช้  อย่า ให้ ปนเป กน ว่า สุ® ก่น ฅะ เลย;  สุด ตน ตะ ท8 ง หลาย 
ที่ เบน ตถาคต ภาษิต,  คือ ทีท ระ พุทธ เชา ได้ กล่าว และ เนอ งก่ว ข สุญ ญ ตา 

เรื่อง นํ้มี ฆราวาส ไป ทูล ถาม ว่า  ฆราวาส นั้จะ ประพฤติ ธรรม อย่าง 
ไร;  จึง จะ เบน ไป เพื่อ ประโยชน์ สุซสํ้ น กาล นาน.  พระ พุทธ เข้า ท่าน ต รส ข้อนํ้ 
“เย  เต  ส ตฺตนฺ ตา’’,  สุตก่ นตะ ท1 ง หลาย เหล่า ใด  “ตถาคต ภา สิ ตา”  เบน กำ 
กล่าว ของ ตถาคต  ค มฺภ รา-เบน ข้อ กวา มที่ลึ กซง  คนฺภ รตฺ ถา-มี ความ หมาย 
ลึก ชง  โลก ต ตรา-  เบน เครื่อง หมาย ขน เหนือ โลก  สุณฺณ ตา ปฏิสํ ยุต ตา- 
เนื่อง เฉพาะ ควย สศุผฺ ฅา.  มน มีต วาน คำ ค ญ อยู่ ตรง ที ว่า-เนอ ง เฉ ทา ะ ก่าย 
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ลง ว่าง ทาง วตถุ 


สุ ณ ณ ตา  คำ ว่า  “สุญ ญ. ตา’’  นํ้คง แปลก ห ท่าน นก ศึกษา ท1 ง หลาย  แฅ่อ ย่า 
เพื่ง ทํอ ใจ  เพราะ ว่า เบน คำ ที่ สำ ก* ญที่ สุด ใน พระ พุทธ ศาสนา;  ขอ ให้ สนใจ พง 
สุณฌ ตา  แปล ว่า ความ ว่าง,  ส์ณฺล เตา แปล ว่า ความ ว่าง  แต่ คำ ว่า  ว่าง 

น็  มํนมี หลาย ทาง หลาย ความ หมาย.  สุญ ญฅา ชอง พระ พุทธ เ จำ' ไม่ ไค้ ห ทาย 

- เช่น ว่าง ไม่ มี อะไร  ไม่ มี' ช่ ฅถุ อะไร น ไม่ ใช่;  เบน เร อง 
วาง ทาง สติ บญญ า;  เพราะ สี่ง ต่างๆ  มี ไป ไค้  จะ มี เท่าไร เต็ม ไป พง โลก ก็ 
ไค้.  แต่ ฅร้ส่ ว่า เบน ฃ อง ว่าง หรือ มี กวา ม' ว่าง  เท รา ะ ว่า ไม่ มี อะไร ท เบน 
ตำ ตน ทรอ ยอง ตน อยู่ ใน นํ้ห์.  ก็ คือ เพี่อ ความ ไม่ ยึด ถือ สี่งท์ ง ปวง อีก เหมือน 
กไเ  ฆราวาส ควร เรียน ภา ษิฅพ ระ พุทธ วจนะ โดย ฅรง  ที่ กล่าว ถึง เรื่อง สุญ ญฅา 
ที่แ ล่วม าฟ้ก จะ เม่า ติด ก่น ว่า  เบน เรือง สูง เกิน ไป  ไม่ เกี่ยว ก' บ ฆราวาส; 
เพราะ ไม่ เคย ไค้ ยิน ไค้ พี่งพ ระ พุทธ ภาษิต ขอน  ฉะ น นขอ ให้ จด จำ ไว้ ให้ แม่น 
ยำ ว่า  แม้ แต่ นรา วา สคตํ อง ศึกษา และ รู้ และ ปฏิบํ ต เรือง สุญ ญ ตา  ไม่ ใช่ 
เฉพาะ บรรพชิต.  คำ ที่ พระ พุทธ เจา ต รส ว่า  “ฆราวาส ก็๋ ควร เรียน เรือง 

อยู่ ใน คม ภีร์ม หา วาร วรรค  สงฺยุ ตฺฅนิ กาย  พระ ไตร บี่ฎก เล่ม ที่ 
๑๙  หนา  ๕๑๒  ฉะ น น หวง ว่า ท่าน ฆราวาส ทงห ลาย จะ ไม่ ตน กล่ว คำ ว่า 
สุญ ญา หรือ เรื่อง สุญ ญ ตา อีก ต่อ ไป. 

ฃอ ให้ ไป หาก วาม รู้ ความ เช่า ใจ เพี่ม ขน  ความ ว่าง เบน เรื่อ งที่มี คำ 
อธิบาย ละเอียด สุขุม ตอง ใช้ เวลา มาก;  ด' งนํ้น จึง บอก ไว้ แต่ หวช่ อ แด่ โดย 
ใจ ความ แล วก พอ เหมือน กน;  กอ ว่า  ว่าง ชา ก คา ามร้ สก ว่า ตำ ตน ว่าย ฐง 
ตน  ก์เรี ยก ว่า  “ค วาง เว่า ง”;  เพราะ ว่า ถำจิ ตม น รู้สึก ว่า ไม่ มี อะไร เบ็่น 
ตำ ตน และ ไม่ มี อะไร เบ็๋น ของ ตน  มน ก็กือ ว่าง เท่า น น เอง  โลก น ว่าง หมาย 

I 0^ 


สุญ ญ ตาน” 


ความ อ ยาง น น. 


๙.  ทีนี ถา ถูก ถาม ถึง คำ สูง สุด คำ หนึง ใน พระ พทธ คาส นา ว่า 


อม ต- 
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สร รม คอ ละ ไ 1 ใ อม ต ธรรม  หรือ  อมฤต ธรรม  คือ อะไร  ไ อม ต 

แปล ว่า  ไม่ ตา ส ; อม ต ธรรม  คือ ธรรม ที่ ไม่ ตาย  คือ อะไร  ? มี พระ พุทธ 
ภาษิต มหา วาร วร รก  สงฺยุ ฅฺตนิ กาย  พระ ไตร บิ! ฎก  เล่ม  ©๙  หนำ  ©0  ว่า 
ตรา มสิ นรา คะ  โพ สะ  โม พะ  คือ  ย้มต ธรรม,  หมาย ความ ว่า ภาวะ ที 
ไม่ มี ราคะ โทสะ โมหะ  นํนแ หละ  คือ อม ฅธร รม.  อมฅ ธรรม แปล ว่า  ธรรม 
ที ไม่ ตาย หรือ ธรรม ที่ ทำ ความ ไม่ ตาย;  เมื่อ มี รา กะ  โทสะ  โมหะ  เมื่อ ใด 


นํน เรียก ว่า ความ ตาย ชื่อ ว่า เบน ผ้ที่มี ความ ทกฃ์ มี ตำ ตน;  และ ติ อง เบน ไป 

ตาม ความ รู้สึก ว่า  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย.  เมื่อ ใด หมด ราคะ  โทสะ  โมหะ, 
หมด โมหะ  คือ  หมด ความ โง่  ความ หลง;  เมื่อ น1 น’ ไม่ เกิด ความ รู้สึก หลง 
ใ หล ว่า  มี ตำ มีฅน  อีก ต่อ ไป  มํน จึง ไม่ ตาย;  เพราะ ไม่ มีฅว มี ตน แล ว อะไร 
จะ ตาย  ฉะ นน 01 แสวง หา ลม ต ธร ร))  แลำ  ต ล-น เส วง พา ความ พร อ 
ภาวะ ที สิน ไป แหำ ราคะ  โทสะ  โ 
อ? ว่าง นํ  อมฅ ธรรม นั้เ รา ก็ เคย' ‘ได้ ยิน’ ได้ พง ก่น แล่ ว่ว่า เบ็1 นสี่ง สูง สุด  ยี่ งก ว่า 
สี่ง ใด ใน พระ พุทธ ศาสนา;  อมฤต,  อมตะ.  พวก อื่น มี อมฤต หรือ อม ฅเบ็่ น 
อย่าง อื่น;  แต่ ใน พุทธ ศาสนา นื่มีอ ย่าง น,  คือ มีที่ก วาม สิน ราคะ  โทสะ 

โมหะ. 

ทีนื่ม น เนื่อง ก่น กบ ธรรม ที่เบ็ เนข นสูง สุด ลึก ซงมี หลาย ชื่อ;  ถ็า ตง 

บญ หา ถาม ว่า  ธร รน่ ใน ขน สง สุด ล ก ชง  เห' แฮ โลก  เห นอ ควาน ตาย 

ดำ ย ประ การท ง ปวง แล ว เรียก คือ วา  อะไร  ? พระ พุทธ เจำ ท่าน เรียก 
ว่า  สุฌฌ ตา ปฏิส งยุฅฺ ตา  ติง ที่ ได้ ออก ชื่อ มา เมื่อ ตะ กน;  ธรรม ที่ เนื่อง ดำ ย 
สศผ ตา  หรือ ตำ สญญ ฅานํ่ น เอง ก็, ได้.  ธรรมะ ที เนือง ควย สุญ ญ ตาน น คือ 
ธรรม ชน สูง สุด ลึก ซง เหนือ' โลก1 เหนือ, ความ ตาย;  เบน อ น เคียว กนก บอ มฅ 

ท้นื่ เรื่อง หรือ ธรรมะ' ใหม่  ๆ หลง  ๆ ชน หลง  ๆ นื  คือ อะไร  ใ 


ง เหะ. 


พระ พุทธ เจำ ท่าน' ไค้ ฅรํส ไว้ 


ธรรม 


ดา ไ 3 


พระ พุทธเจ้า ท่าน ฅรส ว่า  “เย  เฅ  สุตฺฅ นฺตา  กวิก ตา  กา เวยุ ยา  จิฅฺฅ กุ- 
ข รา  จิฅฺต พยญฺ ชนา  พา หิร กา  สาวก ภา สิ ตา”  แปล ว่า สุฅฅ น ตะ ทำ หลาย 
เหล่า ใด  ซึ่ง พวก กวี นํก ปราชญ์ ทำ ชน  เบื่น กำ ริ อยก รอง ใน ล' กษณ ะ กา พย 
วิจิตร ไพเราะ ดำ ย ตำ อก์ ษร  ฅำพ ย' ญ ชนะ อยู่ นอก แนว  ไม่ เนือง ควย 

สุญ ญ ตา;  ขอ ให้ จำ กำ สำ ก' ญ ว่า  นอ เนเ นา ช ธง สุญ ญ ตา  ไม่ เนอ ง เฉ หา ะ 

^ ๘ ๘!  ^๘!  /ะ*  ^'*'' 


ดาย ลุญญ สา  แล วก เบน สาวก ภา ส ตา,  เบน ภาษ ฅข อง สาวก ชน หลง  ๆ 
น ลือ ของ ใหม่  ธรรมะ ใหม่;  แล่ วิ ตํ่า,  แล ำก็  ไม่ ใช่ ต ถาด ต ภา สิต.  ถา 
เข็น ตด าตต ภา สิต ตอง เนอ ง ม่าย สุญ ญ ตา;  ล่า เบ็! น สาวก ภา สิต ไม่ เนือง 


2^ 


๘!  ^ /ส่เ 


2^ 


ควย สุญ ญ ตา  เบน พาห ร กา คอ  นอก แนว ชอง สุญ ญ ตา.  ถา เรา ตอง การ จะ 
ไค้ ร ไ) ธรรมะ เดิม และ สูง สุด  และ ของ พระ พุทธ เจา จริง  ไม่ มี ทาง เลือก อย่าง 
อืน  นอก จาก เรื่อง ที่ เนื่อง ดำ ย สุญ ญฅา คือ ความ ว่าง;  ขอ กวา มนื่มี อยู่ ใน 
บญ จก นิบาต  องคุ ตตร นิกาย  พระ ไตร บี่ฎก  เล่ม  ๒๒  หนา  ๑๓๒. 

๘.  ล่า ท่าน ถก ถาม โดย ชาว ต่าง ประเทศ ว่า  ตำ สอน เรื่อง อะไร 
พระ พุทธ เชิา ทรง สอน มา’ กทสุ ตน ปรากฏ อยู่' ใน รเร] หระ ทุ ท® วชิ นะ  ใ ก็ 
ตอบ ตามพระ พุทธ ภา สิต อีกว่า;  เรือง ขนธ์ หา ไม่ เทียง และ เข็น อนํต ตา 
ขนธ์ หำ  นื่  คือ คน เรา คน หนึ่ง แบ่ง ออก เบน  ๕ ส่วน;  ส่วน ร่าง กาย เรียก 
ว่า รูป,  ส่วน ความ รู้สึก อา รม ณ สุข ทุก ข เรียก ว่า  เวทนา,  ความ จำ หรือ 
สติ สมปฤดี นึ่  เรียก ว่า สญญ า,  ความ คิตนื ก เรียก ว่า สำ ขา ร,  จิต ที่ร้สื่ ง น1 นนึ่ 
ไค้ ทาง ตา  ทาง หู  ฯลฯ  นึ่เรี ยก ว่า  วิญญาณ.  รูป  เวทนา ส ญญา  สำ ฃาร 
วิญญาณ  หำ อย่า งน้  เรียก ว่า  ขน ธ ๕,  ขน ธ ๕ นื่ไม่ เที่ยง และ เบึน 
อนต ตา.  นื่เรี ยก' ว่า  ห หลา นุ สา สนึ,  คือ  เรื่อง ที่ หระ พุทธ เป็ๅ ทรง สำ 
สอน มาก ท สุด วา  ขน ธ ๙ น ไม่ เท ยง ลือ ไหล เรื่อย  เปลี่ยน แปลง เรื่ฮ ย 
และ เบ็! นอน' ฅฅา  คือ  ใคร ชะ เช่า ไป ยึด ถือ ว่า เข็น ตำ เรๅ หรื 0 เข็ นข 04 


๓ นิ ว) 

เรา นน ไม่ ไต้;  เพราะ ม่นไ หล เรื่อย  เบ็! นพ ระ บาลี จ ห’ สำ จก สูตร  มชฌิ ม- 
น กาย  รู้ กน คีท่ว ไป ใน หมู่ ชาว วิด  แ สรป อีก ที หนึ่ง ก็ ว่า  ทรง ส่ง สอน เรือง 
สง พง ปวง ไม่ เทียง  และ จะ ถือ ว่า ตำ เรา หรือ ของ เรา น1 น1!, ม่ไค้  ชำ ไ ชิต วาน 
สน  ๆ ว่า  พระ พุทธ เจำ สอน มาก ที่ สด ใน เรื่อง ว่า  “ สื่ง ท งป วง น นไม่ 
เนย ง และ กอ ว่า เบ็น ตา เรา หร ลบ อา เรา ไม่ ไต้. 

๙.  ทีนึ่เ รา จะ พิจารณา คู กน ต่อ ไป ว่า  กำ ถูก ถาม ว่า' ผ ระ ทุ ทธเ จ้า 
พ่าน สอน ไห้ เชอ ไตร  ก็ ตอบ ตาน ท ระ พุทธ ภาษิต กา ลาน สูตร ว่า;  ทรง 
สอน ให้ เชื่อ การ มอง เห็น ชิด อยู่ คำ ยฅน เอง,  เชื่อ การ มอง เห็น ชด อยู่ ดำ ยฅน 
เอง ว่า มไแ บน อย่าง ไร  ใน ที่นึ่ต อง เขา' ใจ คำ ว่า  “ม สงเ ห์นชํ ต”  มอง เห็น 
ชิด โดย ไม่ ตอง ใช้ การ คำนวณ ดำ ย เหตุผล  ไม่ ดอง กาด คะเน  ไม่ ดอง ส่น พิษ- 
ฐาน  จึง จะ มอง เห็น ชด;  เช่น เหมือน สิบ เรา เห็น วิตก ชิด  ๆ อยู่ ว่า  เอา 
ที่ ทำ อย่า งนึ่  เกิด ผล อย่า งนึ่  นี่ แหละ มอง เห็น ชิด  •ไม่ ต่อ งอ าศํย เหตุผล 
หรือ ว่า การ สิน นิษ ฐาน.  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ส อ น' I ห้ไม่ เชี ธใค วไ ม่ 
เปื 0 สง ได  นอก สาก การ มอง เห น ชด อสุ' ตวย ตน เอง ว่า พ่น เบน 0 อ่าว' ไร; 
รู้ ไค้ ดำ ย คำ ถาม ต่อ ไป ที่ ว่า;  ทำไม ไม่ ให้ เชื่อ พระ ไตร บี่ฎ ก,  ไม่ ให้ เชื่อ ครู 
บา อาจารย์,  ไม่ ให้ เชื่อ กำ เล่า ลือ,  ไม่ ให้ เชื่อ การ คำนวณ ดำ ย เหตุผล,  ไม่ 
ให้ เชื่อ ฅาม การ คำนวณ คำ ย เหตุผล ทาง ดร รก  เท่า นึ่ก็เ บ็่น เครื่อง ช่วย' ให้ เข้า 
ใจ ไค้ ดี;  เพราะ ว่า การ เชื่อ อย่าง น น เบน การ งม งาย.  อย่าง เรา เบี่ค พระ- 
ไตร บี่ฎก อ่าน ช่อ ความ อย่าง' ไร แล, วก เชือ่ I คย ไม่ กอง คิด  ไม่ ตอง พิสู จน  ไม่ 
ตอง วิจารณ์  อย่าง นี่  เรียก ว่า เชื่อ พระ ไตร บี่ฎก อย่าง งม งาย  ทรง 

หาม ไว้. 

เชื่อ ครู บา อาจารย์ ก็ หมา ยก วาม ว่า  เมื่อ กรู บา อาจารย์ บอก มา อย่าง 
ไร  ก็เชํ่ อ ตาน ทุก ดำ อย่า รบ ล้บบู หลบ ต'!;  ไม่ วิพากษ์ วิจารณ์ ไม่ มอง เห็น 


ว่า ม ไ แบ! นอ ย่าง น1 น จริง  อย่าง นก็ เรียก ว่า เชื่อ กรู บา อา จาร ย เชือ คำ เล่า ลือ 
กน อย่าง ไร  แตก ตื่น ตม กิน ไป. 

เชื่อ การ คำนวณ ควย เหตุผล  ทาง ฅรร กน5 น หมา ยก วาม ว่า เรา เรียน 
เรื่อง เหตุผล  หรือ ชิน ใน การ ใช้ เหตุผล กิน มา แล ว แลำ ก็ คำนวณ ตุ ว่า ทาง 
เหตุผล มไเ ควร จะ เบ็่น อย่าง น1 นได้  อย่าง นก็ ยิง ไม่ พอ;  ยิง ไม่ ยอม ให้ ฝาก ฅว 
ไว้ กบ การ คำนวณ ชนิด น้. 


ตรง น ตอง พง คู ให้ ดี ว่า  ไม่ ใช่ ห้าม ไม่ ให้ เรา เกี่ยว ขํอง กิ บ พระ ไฅ ร- 
บฏ ก;  หรือ ไม่ ให้ เกี่ยว ช่อง กบ ครู บา อาจารย์  หรือ ไม่ ใช่ ห้าม ไม่ ให้ เรา อ่าน 
พระ ไตร บี่ฎก  ไม่ พง กำ กรู บา อาจารย์  และ ไม่ พง คำ เล่า ลือ  หรือ ไม่ ใช้ การ 
คำนวณ ทาง ฅร รก  แต่ ว่า แม้ เรา ได้ พง ได้ อ่าน ได้ ยิน  เรา ไม่ เชื่อ ตาม น3 น 
นอก จาก จะ มา คิด ตุ  ใคร่ ครวญ ด หย่ง ตุ จน มอง เห็น ช่ค์ ควย ตน เอง ว่า  ม* น 
เบน อย่าง น จริง  เช่น พระ พุทธ เจำ ต รส' ว่า  กวา ม โลภ  กวา ม โกรธ  ความ 
หลง เบ็่น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์;  คำ เรา ยิง ไม่ ร้จก กิ, วก วาม โลภ  ความ โกรธ ความ 
หลง  ก็ ไม่ มี ทาง จะ เชื่อ  ไม่ ตอง เชื่อ  เชื่อ เขา ก็ งม งาย.  แต่ กำ เรา รู้ จ* ก ตำ 
ความ โลภ ว่า เบ็่น อย่าง ไร  ความ โกรธ เบ็๋ นอ ย่าง ไร  กวา ม หลง เบน อย่าง ไร 
มน เกิด ขน ใน ใจ คราว ไร  เบ็๋น ทุกข์ เหมือน กิ บ ไฟ เผา;  อย่าง น้เรี ยก ว่า เชื่อ 
ตาม ที่ มอง เห็น ชด อยู่ ดำ ยฅน เอง.  เพราะ ฉะ น นพ ระ พุทธ เจ่า ท่าน สอน อะไร 
ปรากฏ อยู่ ใน พระ ไฅร บื่ฎก ก็ฅา ม เรา ได้ อ่าน ได้ พ้งแ ลำ  ต่อ ง มา มอง ดุจ น 
เห็น ชด อย่าง น น;  ถา ยิง ไม่ เห็น ชด  ยิง ตอง ใช้ การ คำนวณ ก็ที่ง ไว้ ก่อน  จะ 
เชื่อ และ- จะ ปฏิบ ติ แต่ เท่า ที่ มอง เห็น ชด อยู่ ก่อน ก็ พอแ ลำ;  แลำ จะ ค่อย เชื่อ 
และ เห็น ชด เพี่ม ขั้น  ๆ ๆ ตาม ลำ คบ  ไม่ ต่อ งก ลำ  นเบ็๋ นพ ระ พุทธ ภาษิต ที่ 
ต รส ไว้ ใน กา ลาม สูตร  อ่งคุ ฅฅร นิกาย  แพร่ ทลาย มาก;  คำ ท่าน ต่อ ง อธิบาย 
ให้ ชาว ต่าง ประเทศ พง  ขอ รอง ว่า  จง อธิบาย ให้คี  ๆ อธิบาย ผิด จะ กลาย 


๓ ลิ่ 


เบน ผิด หรอ ตู พระ พุทธ ว จุน;; ไป ก็ ไค้ 1 การ จะ' ไม่ เชื่อ พระ' ไฅร บี่ฎก  ไม่ เชือ 
กรู บา อา จาร!]  ไม่ เชือ กำ เล่า ลือ,  ไม่ เชื่อ การ คำนวณ ทาง ฅร รก เบน ฅํนนี 
มน มก วาม หมาย ที ซอนอยู่  เรา ของ คน ไห้ พบ. 


ถา เชือ ทน ทีเบํ น การ งม งา!]  พระ พทธ เจ่า ท่าน จึง ตรี สห้า ม นำ ห้าม 
หนา ว่า  แม้ฅ ถาก ต พูด นีก็อ ย่า เชื่อ,  คือ อย่า เพ่ง เชื่อ  ของ เอา ไป พิสูจน์ ทด 
ลอง จน มอง เห นชค แล ว จึง เชื่อ.  ถ็าเ ชื่อ ที นที เรียก ว่า งม งาย  ถาเ ปอ 
พล ว จาก มอง เท น ชสแลว ไห้ งม วาฮ  นม แพ ละ เบน ความ เชอ มอง ทุม ธ 
พริษ ท;  ไม่ ให้ เชือ อย่าง งม งาย ไป ขาม บุคคล  หรือ ตาม ตำรา  หรือ ตาม กาด 
คะเน  หรือ ขาม เหตุผล  หรือ ขาม คนที เขา เชื่อ กน เบน ส่วน มาก  แต่ ให้ เชื่อ 
การ มอง เห็น ชด ของ ขน เอง  นี่ พระ พุทธ ศาสนา เย้ นอ ย่าง น์; 

เบ็่ นพ ทธบ ริษท่ ก็เบ็ เนอ ย่าง นี่. 


พวก เรา 


จ 

ทีนี่เ รา จะม่ อง ตู กน อีก แนว หนึ่ง  ซึ่ง จะ ทำ ให้ มอง เห็น ความ สูง ฅํ่า 
เหลื่อม ลาก, นอ ยู่  ใน ระหว่าง ระ ขบ ชอง จิฅ ใจ ของ ชาว บำน กบ จิต ใจ,! เอง พุทธ 
บริษ่ ท,  ชาว บาน หมาย ความ ว่า  ไม่ เกย เบ็่น พุทธ บ ริ ที ท ไม่ รู้ เรื่อง พุทธ- 
บริษํ ทที่แ ที จริง;  เบ็๋น แต่ ตาม ธรรมเนียม  นี่ เบน ชาว บ้าน  เบน แต่ ขาม 
บ้ญชี  ตาม ทะเบียน  ตาม ที่ เกิด จาก พ่อ แม่ที เบ็! น พุทธ บริบ้ ทณ็บึ น นี่ เรียก 
ว่าย' ง เบน ชาว บ่า น.  ทีนี่ถำเบ็่ น พุทธ บริบ้ ทเบ็่ นพ ระ อริ ยเ จำ,  เกิด ระเบียบ 
ขั้น มา ว่า  ต อง มี ความ รู้' ความ เ ขำ' ใจ ส็่ง ต่าง  ๆ รอบ ตำ นี่ อย่าง ถูก ตอง  ใน 
ระ ดิบ ที่ สง กว่า ชาว บาน;  พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรี สไว้ อย่าง น่า ขบ ขน ว่า  ใน 
สาย ตา ชอง พระ อริ ยเจำกบ ใน สาย ตา ของ ชาว บาน นี่  ม้น่ ช่าง ต่าง กน มาก เช่น 
ว่า  การ รอง เพลง น น ใน สาย ตา ของ พระ อริ ยเ จำ หรือ' ใน อริ ยวิน่ ย่น น คือ 
การ รอง ไห้,  การ เต น รำ  พ้อ น รำ นน คือ อาการ ชอง คน บ้า,  การ หำ เราะ 
ร่วน น น คือ อาการ ของ เด็ก อ่อน;  พระ พุทธ ภาษิต ติกนิ บาต  อํงกุ ฅฅร นิกาย 


๔๐ 


เล่ม  ๒®  ปา ราก ร๊าฟ  ๕๔๗  ไป เบ้ ค ดู ก็ ไค้  ที่ เขา แปล ไป ใน หน' งสือ กาม นึก 
กมีใ วิ ความ อย่า งนี  เพ ย นก*' น นิด  ทุ;  นื่เ อา ตาม ตรง ทีมี ใน รูป พุทธ ภา บิก 
ใน พระ ไฅร บี่ฎก ของ เรา เอง.  ชาว บ้าน คน ที่ ว้ไป รอง เพลง สนุก สนาน พอ' ใจ 
สรวลเส เอ อา  เหนื่อย ก็ ไม่ร้ สึก;  ใน อริ ยวน ย พระ อริ ย เจ้า ท่าน มอง คู ใน 
รูเา นะ มน เบน การ ร้องไห้.  เรา สิง เก ต คน ที่รํ อง เพลง ตะเบ็ง เสียง คอ เบ้ น เอ็น 
นี  ม่ น มี อาการ เหมือน สิบ กน ร อง' ไห้  และ ยี่ งก ว่า นีน  ก็ คือ  มน ทำ ไป ควย 
อารมณ์ เหมือน กบ การ รอง ไห้  การ พ้อ น รำ  เฅน รำ มน เหมือน กบ อาการ 
ของ กน บ้า;  คิาเ ราม อง สก นิด เรา จะ รู้สึก ว่า  ใน ขณะ ที่ เรา ลุก ขน เกน รำ ได้; 
เรา ตอง มี ความ บ้า เกิน  ๑๕  X มน จึง จะ ลุก ฃํ้นเ คิน รำ ได้;  แต่ ว่า เรา พอ ใจ อยู่ 
คำ ยก" นทุก กน หรือ ทุก หน ทุก แห่ง  จึง ไม่ ถก หา ว่า เบน อาการ ของ คน บ้า. 

บาง กน ชอบ หำ เราะ  หำ เราะ เบ็๋น เรื่อง สนุก และ หว เราะ มาก  โดย ไม่ จำ เบ็่น 
ก็ หิว เราะ;  ให้ ถือ ว่า  พระ อริ ย เจ้า หรือ ใน อริ ย ริน ยนี  จด' ไว้ ใน ฐานะ เบ็1 น 
กิริยา อาการ ของ เด็ก อ่อน;  ฉะ นีน์คิ าหำ เราะ ให้ นํอย ลง ก็ จะคี  หรือ' ไม่ หำ. 
เราะ เลย ก็' จะ ยี่งมี ประโยชน์ มาก.  นื่เบ็่ น เครื่อง แสดง' ว่า  อริ ย ริน* ยก"' บ ธรรม 
เนียม ของ ชาว บ้าน น8 น ต่าง กไเ อย่าง ไร;  การ รอง เพลง  การ เต ไเ รำ  การ 
หำ เราะ ร่วน น ตาม ธรรมเนียม ของ ชาว บ้าน ไม่ เบ้ น อะไร  เบ้ นของ ธรรมดา; 
แต่, ใน อริ ยวน' ย่น น มอง คูแ ลำ  ท่าน สงสาร หรือ ท่าน จด ไว้ อย่า งนื่.  ทีนื่เ รา ก็ 
นึก ต่อ ไป ว่า  เรา ควร จะ เลื่อน ชน กน บ้าง,  เลื่อน ชน กน เสีย บ้าง  อย่า เบ้ น 


ชาว บ้าน ตลอด กาล.  สม" กร มา อยู่  ใน สิง คม ของ พระ พุทธเจ้า กือมี ความ ร้มี 
สติ บ้ญญ า เพ้อ ว่า ความ ทุก ข จะ ไค้ นอ ยล ง จะ ฅอ์ง ไม่ ทำ ตำ เอง ให้ ลำบาก 
เปล่า  ๆ เกิน ความ จำ เบ้ น จะ ไค้ ผล อย่า งนื่.  กวร เลื่อน จากระ ดบ ชาว บ้าน 
ขน มา เบ้ น พุทธ บริษ ท อยู่ ใน อริ, ยวิน ย นบ เนือง ใน อริ ย ชน  การ มี พระ พทธ 
ศาสนา นื่  พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง หว่ง ว่า จะ ให้ เบน อริ ย ชน มาก ขน;  อย่า ให้ 


๔๑ 


เบน ปุถุชน คือ ชาว บาน ฅาม ธรรม คา อย่ เรื่อย  *1  ไป ตลอด กาล. 

๑0.  ทีน จะ พูด กน ถึงเ รอง ทา.*,  หน ทาง.  ถา ท่าน ถก ถาม ว่า 
ปฏิบ ตอ ย่าง' ใ ร เบ็๋น การ ปฏิบ้ ติ เดิน ทางอย่าง ธรรมดา  ปฏิบํ ตอ ย่าง ไร เบ็่น 
การ เดิน ทาง ลด สน เร็ว ที สูต?  เรา อาจ วะ ตอบ ได้ ว่า  อริยมรรค* เฮง ค ๘ 
ซึง ได้ ยิน ได้ พี งก นทํว ไป  ส่ ม มา ทิฏ 1 ฐิ-มี ความ เห็น ชอบ,  สมมา ส งก ไ] โป-มี 
ความ ดำริ ใผืผ น ชอบ.  ส ไ เมา วาจา-พูด จา ชอบ,  ส ไ มาก ไม* น โค-มี การ 
กระทำ การ งาน ชอบ,  สมมา อา ชี โว-เลย ง ชีวิต ชอบ,  สํม มา วา ยา โม-มี ความ 


เพียร ชอบ,  สติ-ระลึก ใน ใจ ชอบ,  สมาธิ- ฅํ้งมี นจิฅ ใจ ชอบ  แปด ชอบ น 
เรียก อริยมรรค มี องค์  ๘ มีเบ็่ น ลำ ดิบๆ สง? ท กว่า กน;  แจก เบน ศีล  เบน 
สมาธิ  เบน บ ญญา  มี ระเบียบ ปฏิบํ ตเบ็่ น ร78เ6ณ  ใหญ่  นั้เ รา เรียก เดิน 

1,  3^  ไ/!  I ^ V ^ ๘!  ด้ะ ะ, 


ทาง ตาม ธรรมดา.  สำ หริ บผู้ที ไม่ อาจ จะ เดิน ทาง ล' ด แม้ จะ เบน ทาง ผิด 
เบน ทาง ถก;  แต่ ว่า ใน ระ ดิบ ธรรมดา ใช้ เวลา ยาว  ส่วน ทา'* ล' คน1 น 
พ, 


ระ หทธ เชิา ท่าน ได้ ตริ สไว ว่า  เ* เอไ ม่ยด อายตนะ ทง หก  และ ลิง ที 
เฆ! อง กบ อายตนะ ท๎ง หก  โต ย คา า นเ บน ตา ตน อย่าง' ไค ฮ ย่าง หนี ง แล ว 
เมื่อ นํ้น อริ ย* เรร ต* เอง ต ๘’  ก จะ' ผร อ* เฃ น* {า ทน ท ทน ค วน ทง  ๘ อย่าง 


เอง;  นึ่ก็เ บ็! น หล' ก ธรรมะ พี น^า นที สำ กญที สุด. 

ขอ แรก' จะ ต่อ ง จำ ว่า อายตนะ ทงห กน น คือ  ฅา  หู  จมูก  สิน 
ผิว กาย  และ จิต ใจ  ๖ น เรียก ว่า อายตนะ;  อายตนะ หนึ่งๆ น น มีน มี  ๕ 
เช่น  พดถ ง เรื่อง ตา  ก็มี ตา หนึง  สอง ก็ รูป  ที จะ มากระ ทบ ตา  และ สาม 
วิญญาณ  หรือ จิฅที่ จะ มา รู้ เรื่อง รูป ที่ มากระ ทบ ที่ ตา;  อาการ ส ไผ่ ส คือ 

กระทบ ก* น ระ หวา ง วิญญาณ แล ะ ตา  และ รูป น เรย กวา สมผ ส. 

และ ก็ เวทนา ที่ อาจ จะเ กิ ดฃํ้' ณ บ' น สุ1 ฃห รือา ทุกข์  เพราะ การส ไผ* ส 

นน  มี  ๕ อย่าง;  นึ่ ทาง ฅาก็ มี  ๕,  ทาง หูก็มี  ๕,  ทาง จมูก ก็มี  ๕,  ทาง 


๔! 5ปิ 


ลิ นก มี  ๕ ๆๆ,  แม้ แต่ ละ อย่าง นิ  ม, นมีส่ วน ที่ จะ ให้ เผลอ ไป ยึดม่ น ถือ ม' ไ ว่า 
ฅวฅ น.  บาง ทีกยึ ค วิญญาณ หรือ จิฅที่ มาร้ เห็น ทาง ตา  เพราะ เรา เห น รูป ไค้ 
รู้สึก ไค้  ตอง เบน ตำ ตน  อย่าง น ก็ ยึด ถือ จ' กข วิญญาณ ว่า ดวฅ นก มี;  หรอ 


จก ชุ สม ผส ว่า ตำ ฅนก็ มี  จก ฃส ไ) ผส สา เวทนา  การ ร้สึก สุข ทุก ช การ รู้สึก 
สม ผส ทาง ฅา  ว่า ตำ ตน ก็ มี;  บาง ที บาง เวลา ก็ ไป ไพเราะ ที่ห  ก็ ไป ยึคจิ ฅที่ 
รู้สึก ไพเราะ นึ่! ว่า ตำ ตน;  บาง ที ไป อร่อย ที่ ลน  ก็ ไป ยึด ความ รู้สึก อร่อย ทาง 
ลน.  จิต ที่ รู้สึก’ ไค้ ว่า เบ น ตำ ตน  ใน  ๖ อายตนะ  แต่ ละ อายตนะ มี  ๕ ส่วน 
รวม เบน  ๓๐  ส่วน  ไป ยึด ส่วน ใคล่ วน หนึ่ง ว่า ตำ ตน ไค้ ง่าย ที่ สด  และ มาก 
ที่ สุด ใน วน หนึ่ง  ๆ.  พอ ยึคม่ นถือ มํนแ ลำ เบ็๋ นความ ทุกข์  เบ็๋ นความ ผิด 
เบ็่น กาว จม อยู่ ใน กอง ทุกข์  ไม่ ใช่ เบ็น การ เดิน ทาง;  แต่ ถำ ไม่ ยึด มน เพราะ 
เห็น อยู่ เสมอ ว่า  มน ไม่ ใช่ ตำ ตน อย่า งนึ่  พระ พุทธ เจา ท่าน ว่า  อริยมรรค 
มี องค์  ๘ ใน ขณะ น8 นพ รอม  ใน ขณะ น1 นมีส ไ มา ทิฏฐิ  คือ  ความ คิด เห็น ที่ 
ถูก ต่อ ง ใน ขณะ นํน์มี สมมา ส่ง ก*, ป' โป  กวา มใผ ผน ถูก ต่อ ง มีส่ม มา วาจา 
พค จา ถก ต่อ ง สม มาก ไ เมน โต  การ งาน ถูก ต่อ ง ส ไ มา อา ชี โว  เลย ง ชีวิต 
ถก ต่อ ง สมมา วา ยา โม  พาก เพียร ถูก ต่อ ง สติ ถูก ต่อ ง สมาธิ ถก ต่อ ง 
ตำ ย การ กระทำ เพียง เท่า นึ่;  เบ็่น การ กระทำ ให้ มรรค มี องค์  ๘ สมบูรณ์ ขํ้น 
มาท, นก วน  ทน ท่วง ที;  ท่าน ถือ ว่า เบ็่น ทาง ล, ด.  ใ'! ระ พ ท0 ภาษิต 

สฬา ย ตน  วิภง คสฅ ร มชฌิ ม นิกาย  เล่ม  ©๔  หนา  ๕' เอ ๓ แสดง ทา ใ 
ลตเ รรที สต ไว้ อย่า งม  ก คือ  เรือง  ว้าง  , ไม่ ย ตถอ ว้า ตำ ตน ที่ ตา 
ห ปี มก  ลิม  กาย  ไช  สะ หำ, ให้ อริ ยม รรล มอง ต ๘ สม บรณ์ และ 
ทน กวน  ทน ท่วง ที.  ถา เรา ไม่ สม กร เดิน ทาง ลด  แลำ เรา เดิน ทาง ตาม 


ธรรมดา ศึกษา เรื่อง มรรค มี อง อ ๘;  นนเ บน ศีล  นํ่ นิเบ็่ น สมาธิ  น ไ 1 เบื่น 
บญญ า;  ปฏิบ ฅคง แต่ ตน ไป ตาม ลำ คบ  กิน เวลา นาน;  นีเรี ยก ว่า ใน 


(ล่  ๓ 


พระ พุทธ ศาสนา มี ทาง ลด  และ มี ทาง ธรรมดา อย่า งนํ้. 

๑©.  ทีนีจ ะ พูด ถึงเ รอง กรรม,  ชาว ด่าง ประเทศ หลาย คน แต่ง 

หน งสือ ทาง พุทธ ศาสนา  แล ว บท ที่ เขา ภูมิใจ ที่สค ถึก็อ บท ที่ ว่า ดๅย เรื่อง กรรม 
และ การ เกิด ใหม่ ทงนํ น;  แล่ ว ก็ อธิบาย ผิด ท1 งบ ท ผิด ทงนํ้ น และ ทุก เล่ม. 
ชาว ด่าง ประเทศ เหล่า นนก็ จะ อธิบาย เรื่อง กรรม  แด่ เพียง ว่า กรรมดี. ดี 

กรรม ช' ว-ช ว ทำ ดี ไค้ ดี  ทำ ชํ่วใ ค้ชว  เพียง เท่า น;  ซึ่ง มิ' น เหมือน กน ทก 
ศาสนา  ไม่ ว่า ศาสนา ไหน.  น" น, ล่ง ไม่ ใช่ เรื่อง กรรม ใน พระ พุทธ ศาสนา; 
เร องการ เกิด ใหม่ น น เห มอน กน  ไป ซน ซ้น เห มอน กบ ตา เห น ว่า คน  ๆ 
เด ซาก นนน ไป เกิด  นี่ม่น ผิด ษร ะษท ธร ปีน ะ ซึ่ง จะ สอน แด่ เรื่อง ไม่ มี 
คนๆ  ไม่ มีฅ้ว่ ตน;  ไม่ มี คน,  ที่ เรา น" งก ไ เอ ยู่ เดี๋ยว นืก็ ไม่ มี กน  เมื่อ ไม่ มี คน 
แล่ ว อะไร จะ ตาย อะไร จะ เกิด;  ทรง มุ่ง สอน แต่ ให้ รู้ เรื่อง ความ ไม่ มี คน ทุก 
กาล  ทก เวลา ทุก สถาน ที่;  ฉะ น8 น เรื่อง เกิด ก็ เบน เรื่อง สมมติ มิ ญญํต  พวก 
แต่ง หน" งสือ ที่ ให้ ชื่อ ว่า พุทธ ศาสนา  แล่ ว อธิบาย เรื่อง กรรม และ การ เกิด 
ใหม่  ผิด หมด อย่าง น; 

เร้ อง กรรม ขอ ให้ พง ให้ ดี  ถา เบึน เรือง ษุทธ ศาสนา แล ว์ปีะ ตอ่ ง 

ทด ถึงเ รอง หมด กรรม;  ไม่ ใช่ พุด ถึง เรื่อง กรรม แล่ วไป ตาม กรรม  เพราะ 
น" นม' นมีท ก ศาสนา;  ถา พุทธ ศาสนา จะ แปลกออก ไป ตอง พูด เรือง หมด 

กรรม;  สพพ กมม กฺขยํ  ปด โต-ถึง แล ว ซึง ความ สิน แห่ง กรรม ทงป วง, 
ถึง แล่ ว ซึ่ง ความ สน แห่ง กรรม ท1 ง ปวง  สพฺพ  กมฺม กฺฃยํ  ปฅฺโ ต-เ บ็๋นผู้ ถึง 
แล่ ว ซึ่ง ความ สน แห่ง กรรม ทํ้ง๎ ป' วง-  ใน พระ พุทธ ภาษิต  ฅิกนิ บาต ล่ง กุตฅ ร 
นิกาย  เล่ม  ๒®  ปา ราก ร๊าพ เท  ๔ ด) ๓ มฅ รส ไว วา  กรรม หมด เม อ รา ตะ 
ใน ส์ะใ ม หะ หมด,  จาก งาย กรรม หมด เม อร าคห่ ใ เาส มิ ม ห V ห มด  ศอ เม อ 
กิเลส หมด.  ล่า ราคะ โทสะ" โมหะ' ไม่ ห: มต  กรรม ก็ ไม่ หมด;  รา กะ โทสะ โมหะ 
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หมด  แม้ กรรม ใหม่ กรรม เก่า ก็ หมด,  กรรม บ จุ จุบ นก็ ไม่ ไค้ ทำ  กรรม ใหม่ 
ขำ ง หนำ ก็ ไม่ ได้ ทำ  นี่ กรรม หมด กระ ท' งอ ดีฅ  อนาคต  บจจ บน.  ’ เมือ 
บุก กล หมด รา กะ โทสะ โมหะ นี่ กรรม หมด  ตอง อธิบาย อย่าง นี่  เรือง กรรม 
จึง จะ เบ็๋น เรื่อง กรรม ใน พระ พุทธ ศาส นิ, า ค'' งนี่น  จึง เกิด กรรม ที่ สาม ขน มา. 
ทํว ไป รู้ ก่น แต่ กรรม ที่  ©ที่  ๒ กรรมดี กรรม ช ว;  กรรม ที่ สาม  คือ  กรรม 
อะไร ก่ง ไม่ ทราบ  พระ พุทธ เจา ท่าน เรียก กรรม ที่  ๑ ย่า กรรม ดำ หรือ กรรม 
ช ว,  กรรม ที่  ๒ คือ กราม ขาว หรือ กรรมดี  แล ว กรรม ที่ ไม่ อาจ จะ กล่าว ดำ 
หรือ ขาว นี่  เบน ที่ ระ งบ กรรม ดำ และ กรรม ขาว. 

กรรม ทึ่ส์า น นี่ เบน เครื่อง มือ ระ งบ เสีย ซึ่ง กรรม คำ และ กรรม ขาว 
พระ พุทธ เจำ ท่าน ใช้ ชี่ อ กรรม ว่า อย่าง นี่ฃอ ให้ ช่วย จำ หน่อย;  กรรม ดำ กรรม 
ขาว  กรรม ไม่ ดำ ไม่ ขาว,  กรรม ไม่ ตำ ไม่ ขาว เบ็่น กรรม ที่ สาม นี่ กรรม ใน 
พระ พุทธ ศาสนา.  กรรม ใน หล ก พระ พุทธ ศาสนา  ก็' ได้ กล่าว มา แล่ โว ว่า 
สน ราคะ โทสะ โมหะ  นํน่ คือ หมด กรรม  ฉะ นํ นี่! 8ร ร 81 พีส์า มคส การทำ' ให้ 
สน ราคะ โ ห สะ' โมหะ,  ได้แก่ สี งที่เ รา เรียก ว่า อริยมรรค น’ น เอง.  เมื่อ เรา 
ประพฤติ ปฏิบํ ต เต็ม ที่ อยู่ ใน อริยมรรค,  ใน ตำ อริยมรรค มี องค์  ๘ นี่  เมื่อ 
นนเ มึน กรรม ที่  ๓ ไม่ ดำ ไม่ ขาว  แต่ จะ ระงํ บ กรรม คำ กรรม ขาว ให้ หมด ไป 


คือ จะ เบ็๋น โ ลกุฅ ตระ  อยู่ เหนือ ดี เหนือ ชำ  กรรม ที่  ๓ อย่าง นี่ พวก ฝ รง ไม่ 
เอา ไป พุด กรี แเล ย ใน บท ที่ ย่า ดำ ย กรรม  ฉะ นํ' นี่ จึง  ถือ' ว่า  ผิด ท1 ง หมด 
และ ไม่ เบน พุทธ ศาสนา คำ ย ถา จะ ให้ เบน พุทธ ศาสนา ตอง พค ถึง กรรม ที่ 
สาม,  คือ กรรม ที่ สามารถ ทำ ให้ ราคะ โทสะ โมหะ หมด ไป;  และ กรรม เก่า 
กรรม ดำ  กรรม ขาว  ก็ พลอย หมด' ไป ที่ง กะ บิ. 

ทีนี่ จะ บอก ให้ ทราบ ว่า เกี่ยว ก่บ เรื่อง กรรมอย่าง นี่  อย่าง ที่ กำ ลำพู ค 
กรรม ที่ สาม นี่ พระ พุทธ เจา ฅริส ว่า  “ม ยา  อภิผฺ ผา  สจฺฉิ กด วา  ปเว เท สิ’’ 
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เรอ งนีเ รา รู แจง เฉพาะ ควย บญญ ๅอน ยี่ งเ, อง แล้ ๅบ ออ  กือเ ร ธง กรรม ท สาม 
ทีพ เศษ ออก ไปนี  ใ'! ระ ฮงค ไม่ ไต้ รน มา แต่ ส่นธิ ไน น นรฮ คาส นา ไหน; 
เมน สง ท ตร สร ดาย บ ญญา  อนย ง เส ทา ะ ขฮง พระ ฮงด เอง  แล ว ส ธน 

สต ว ฉะ นไเ ควร จะ ถือ ว่า กรร มน  ระบบ เรื่อง กรรม ที่  ๓ นี่  คือ กรรม ใน 

พระ พุทธ ศาสนา  ถา แต่ง ตำรา พระ พุทธ ศาสนา จะ ล้อ ง เขียน อย่าง นี่. 

ขอ ให้ ท่าน น* ก ศึกษา สนใจ เรื่อง กรรม  ตาม แบบ ของ พระ พุทธ ศาส- 
นา นี่ ไว้ ให้ มาก;  เรื่อง กรรมดี กรรม ชวนี่ นมี ใน ศาสนา ท่ว ไป  พระ พุทธ 
ศาสนา เรา ก็มี  และ ก็ ยอม ร* บว่า ทำ ดี-ดี,  ทำ ช*1 ว่-ชํ ว นี่ เหมือน ล้น หม ค. 
แต่ ว่า เพียง แต่ ทำ กรรมดี อย่าง เดียว นํ้ น ไม่ คบ ทกข็ สํ้นเ ชิง  เพราะ ว่า ยิง ต* อ์ง 
ไป หลงใหล ยึด มน ใน กรรมดี เหล่า นี่ น;  แปล ว่า กรรมดี  นี่ นี่ ย* ง' ทำ ให้ เวียน 
ว่าย  ไป ใน ภพ ที่ดี ไม่ สํ้นสุ ค ไม่ นิพพาน;  ฉะ นี่ นรืง มี กรรม ของ พระ พุทธ- 
เจ่า ที่ สอน ขํ้น เฉพาะ  คือ กรรม ที่ สาม  เบน ที่ ระ ง' บ กรรม นี่งห ลาย  สิน ราคะ 
โทสะ โมหะ  แล้ว ก็ นิพพาน.  เพราะ กรรม ที่ สาม นี่  พระ พุทธ ภา ษิฅทื่ ตริ ส 
ว่า เรื่อง กรรม เรา รู้ เอง  และ สอน  นี่มี ใน' จตุ กก นิบาต  องคุ ฅฅร นิกาย 
พระ ไตร บี่ฏก เล่ม  ๒®  หนี่า  ๓® ๔. 

๑๒.  อาตมา  อยาก จะ ให้ สนใจ ต่อ ไป  ถึง เรื่อง ที่ เห็น ว่า ควร 
สนใจ อย่า งยี่ง  โดย ฅงบ ญ หา ขน มา ว่า  ตน เรา ต' ยง' ใต้ พง ธรรม ร! ธง ท ระ- 
ทม ธ เต่า หรื 0 ชา ก ท ระ ทุ นฐเ ชิาเ สม ล' ไป เชย ว หรอ ปีง ชะ ตํฃ ทุก น' ไต้  ใ น 
มคน ยิน ยัน หน้า แดง เลย ง แข็ง ว่าฅ้ อง ใด้ หง จาก พระ หทธ เจ้า อ ซ่า งเด้ ยว  คน 
เรา จง จะ ร ได้.  แต่ ษร ะทุห ธ เต่า ท่าน ไล้ ต รส ไว่ ว่า  แม้ ไม่ เคย ท งกนื 
ส่วน ที่ป็ะ เคิน ถก หาง ไล้ เหนือ นท่ น;  โดย ไม่ เคย พ้ง จาก พระ พุทธ เจ่า 
ควย การ นึก กิค คำนวณ ศึกษา เรื่อย ไป  สิง เกฅ เรื่อย ไป  ป ฏิบํฅ เรื่อย’ ไป  มี 
ส่วน ที่ จะ เดิน ถก ทาง อย่ ได้' พวก ษนึร เ1' นี่ อา าก' เป  องคุ ฅฅร นิกาย  เล่ม  ๒© 
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ปา ราก ร๊าฟ ที่  ๔๖©.  เรา ค อง ยก มือ ขน ไหว้ ท่วม ห วใน กวา มบริ สุทธ ของ 
พระ พุทธ เ จำ  ที่ ท่าน ไม่ ผูก ขาด และ ท่าน ไม่ ยก พระองค์ แค่ ผู้ เดียว,  ผูก ขาด 
แค่ ผู้ เดียว ใน เรื่อง น นี่ เบน คล้าย  ๆ จะ เบ็น ขอ ปลีก ย่อย  แค่ ก็ เบน ขอ 
สำ ค่ญที่ สุด. 

๑๓.  มืบญ หา ถึง เรื่อง ว่า  สา เกิด สง สย ขน ว่า คำ สอน นปีะ เบน 
ข ธง พระ ฬุหธ เปีา หรือ ทา1 ใช่  ผิด ถู} ไธ ย่าง ไร?  พระ พุทธ เจ่า ท่าน วาง 
หล ก ไว้ ว่า  ให้ ทด ท ยง ลง สอ บด ไน สต รก บ เท ยบค ใน วินย  นก็ อยู่ ใน ขอ 
ที่ ไม่ ให้ เชื่อ ใคร;  หรือ ว่า เอา คน อื่น เบ็น ประ กน.  ถา ส งส ย' ว่า คำ กล่าว ขอน 
ที่มืผู้ นำ มาก ล่า วแล็ ว บอกว่า ได้ พง มา จาก พระ พุทธ เจ่า;  หรือ ได้ พง มา จาก 
พระ เถระ กลุ่ม พหู สุฅร เขา' ว่า นี่ ถก  นี่ปฏิ น่ตด่ บ ทุกข์ ได้.  พระ พุทธ เจ่า ท่าน 
ว่า ต อง พิสูจน์ คำ ย อา การ  ๒ อย่าง  คือ ว่า หย่ง ลง สอบ ดู ใน สูตร  “ สุตฺ เด 
โอ ฅาเ รฅพฺ พํ”  สูตร น้คือ ระเบียบ กำ สอน ต่างๆ  ที่มํน มือ ยู่ เบน แนว ชิด อยู่ 
แล่ ว;  ถา คำ ที่ กล่า วน1 นม ไน ขำ แนว นั้ไม่ ได้ ก็ค่อ งบ คที่ง ไป.  เทียบ ดู ใน วิน ไ) 
วิน เย  สนฺท สฺเ สต พฺพํ,  วิ น, ย่ น* น มี แบบ ฉบบ เบน หลี กเบ็่ น แนว อยู่ แล' ว; 
ถา คำ กล่าว นํ้นม น ลง แนว กํนํ ไม่ ได้เ ขำ รูป กน ไม่ ได้ กบ วินย  ก็ บด ที่ ง.  อย่า 
เชื่อ โดย พิสูจน์  องค์ หนึ่ง บอกว่า เขา ได้ ยิน ได้ พง มา จาก พระ พุทธ เจ่า  หรือ 


เจา;  หรือ ว่า หมู บุคคล พหู สูตร หมู่ หนิง ปฏิบ คอ ยู สอนอยู่ ว่า นืได้ พัง มา จาก 
พระ พุทธ เจ่า;  แม้ อย่า งนีก็ ยง ทรง ขอ รอง ว่า  ตอง ให้ ตํ้งย่ อสง สํย่ ขอ ลิง- 
เก ต ไว้ ก่อน;  แล วก ทด หย่ง ลง ดู ใน สูตร  ลง ได้ ไหม  เทียบ ค ใน วิ นํยเ ขำ ได้ 
ไหม;  นึ่เ บน เครื่อง รบ ประ กน ว่า แม้ ว่า พระ พุทธ ศาสนา จะ อยู่ ยืน ยาว มา 

๒, 00๐  บี1  ๓, 00๐  บี  ๕, ๐0๐  บี  กีพน บี  หมี นบ ก็ฅา ม;,  ถา หล ก เกณฑ์ 
อนนี่ ย่ง ใช้ อยู่ แล้ ว้ก็  พระ ศาสนา หรือ ธรรม วินย น นไม่ มี ทาง จะ เลอะ เลือน ไค้. 
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มี ประโยชน์ อย่าง ยี่ งอ ย่าง น นี่ เรียก ว่า มหา ป เท ส เบน พระ พุทธ ภาษิต ที่ 

วาง ไว้ ให้ ใช้ ทดสอบ ใน สูตร ล่บใ น วิ นิ' ย;  ไม่! ด้พด ถึง อภิธรรม  มี แต่ 

สุฅฺเ ค โอ ฅาเ รด พพํ  วิน เย  สนฺท สุ เส ฅพฺพํ  ” 

® ๔.  ทีนี มา พุด ถึง กน  มา มอง คู พวก เรา ก’ น เอง ดี กว่า  หระ ทุทธ- 
เป็า ตรล่ ว่า ตน ส์มข  หลง น เข็น ฮ ย่าง ไร;  มีพท ธ ภาษิต ว่า  คน เดี๋ยว นี่ 

ก หมาย ความ ว่า  ตง แย่ พุทธกาล มา ตน ชุด ไหย่  ตำหนิ ตยิน ต ไม่ เข็น 

ธรรม โลภ ชด เกิน ไง!  มุ่ง 21 ปี สา ธรรม.”  อาตมา แปล ตาม ตำหนิ งสือ พุทธ 
ภาษิต องคุ ตฅร นิกาย  เล่ม  ๒©  ปา ราก ร๊าฟ  ๔๙๖.  ตำหนิ ตกิน ต ไม่ เข็น 
; กำหนด รก ยินดี ชนิด ที่' ไม่ เบึน ธรรม,  คือ มี ตำ ตน จด;  ไม' ไต้ มี สติ 


ธรรม 


สม ปชญ ญะ เลย,  แล่ วก โลภ จ' ค เกิน. เหฅุ  เกิน ประมาณ  มุ่ง มิจฉา ธรรม คือ 
ธรรม ที่ ผิด;  เพราะ ว่า ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ของ กิเลส เสีย แล่ ว.  พระ พุทธ ภาษิต 
นี่ฅรํ สฅง สอง พ่น กว่า บี่มา แล่ ว;  แต่ ใช้ คำ ว่า คน สม ำห ล่ง  ซึ่ง คง ห ล่ง จาก ที่ 
พระองค์ ล่ง เกฅ เห็น กระทง ถึง สม โ] นี่. 

ที่งนี่ เรา ก็มีห น์าที่  คู พวก เรา ใน โลก สม โ] นี่  คน' ใน' โลก ที่ ง โลก สม โ] นี่ 
กำหนด ยินดี ไม่ เบ็่น ธรรม  โลภ จ, ค เกิน ไป  มุ่ง มิจฉา ธรรม หรือ เปล่า  ใ 
ท่าน จะ เห็น ว่า คน สม โ] นี่ ได้ เปลี่ยน แปลง มาก;  แต่ ล่า เบน อย่าง ที่ ถูก ล่อง ตาม 
แบบ ของ พระ พุทธ เล่า  แม้ จะ ผี ความ ยินดี ใน เรื่อง รูป รส กลี่น เสียง ล่าง  ก็ 
ล่อง ดำ ย สติ สม ป ช* ญ ญะแ ละ' ไม่ โลภ จด เ กิน’ ‘ไป  นี่ หมาย ความ ว่า  ล่อง การ 
เรื่อ งรป  เสียง  กลี่น  รส  ล่ม ผํสนี่ เกิน' จำ เบน.  ‘เกิน ชำ เข็น ๆ 
อย่าง ยง.’'  คำ นี่ คำ เดียว เท่า นนเ บ็่น มูล เหตุ แห่ง ความ วุ่นวาย  ยุ่ง ยาก 
เดือด รอน  ของ โลก สม โ] บจจุ บน  คือ โลภ เกิน กว่า ที่ จำ เบน.  ศาสนา 
กริส เตียน ก็ เคย อ่าน พบ โต ย ถือ ว่า  ‘เ  ผู้ที่ แสวง หา เกิน ความ จำ เบ็่น น น”  เบึน 
รณ {น!- คน มี บาป,  เบ็๋น คน มี บาป.  ผ้ที่ แสวง เกิน กว่า จำ เบน เท่า น น ล่ด 


(3เ(^ 


เบน กน บาป แล ว;  พวก เรา ยำ จะ ไม่ จ' ดก ระ ม* ง เพราะ ว่า ไม่ อยาก จะ จก 
หรือ ยง คิก ว่า ไม่ เกิน อยู่ เรื่อย ไป  ไม่ มี อะไร จะ เกิน;  ฉะน่ น ตอง พูด กน แก่ กบ 
คน ท ซอก รง ก่อ ตำ เอง.  ใน หนำ ตือธิ เบฅ เล่ม หนึ่ง ดี มาก  เขา แก่ง ทำนอง 
อุปมา  ให้ นก ท' ง หลาย มา ประ ชม กิน แล่ วอ อก กวา ม เห็น;  แสดง ความ คิก 
เห็น เกี่ยว กิ บปฏิ บ* ติ ธรรม อย่าง ไร จึง จะ เบ็่น สุข.  นก แก่ ละ ชนก ก็ กล่าว ไป  ๆ 
กา มก วาม รู้สึก ของ ดำ  แล่ ว่ใน ที่สุค นก ที่ งห ลาย ประชุม กิน เบน มฅิ สุด ทาย 
ว่า;  พวก เรา จะ ไม่ แสวง หา อาหาร เกิน กว่า ความ จำ เบ็น  นี่ คือ ขอด สุด 
หรือ ว่า สรุป กวา ม และ ขอ รอง ว่า  “สมาชิก ที่งั้ห ลาย อย่า ได้ แสวง หา อาหาร 
เกิน กว่า ที่' จำ เบ็๋น  แลำ เรื่อง ก็ จบ.  น่า จะ นึก คว่า การ แสวง หา เกิน จำ เบ็น น 
เบ็่น มูล เหตุ แห่ง ความ ทุกข์ แก่ ฅนเ อง  ทรมาน กน เอง  และ พา ให้ ผู้ อื่น ยุ่ง 
ยาก ไป ท ะ ง โลก  ไป คิก คูก็แ ลวก* น. 

มุ่ง มิ ปีฉา ธรรม น หมาย ค วา*! วา รู้อสู่ ว่า ผิดก ปีะเ อา ทง ติด  ๆ ไม่ 
ก ลำ ไม่ ละอาย;  เพราะ กิเลส มน มากกว่า  มน ท่วม ทบ.  ทีนี่ เมื่อ กน 
อย่าง นึ่เบ็๋ นอ ย่าง นี่ เสีย แล่ ว มน ก็ เลย เรียก ว่า  ปรบ กำ ยาก กิ บ หล ก ธรรมะ 
ที่ ไค้ วาง ไว้ สำ หรบ ลกษ ณ ะที่ฅ วง กน ขำ ม;  ฉะนํ้ นถ็า เรา กอง การ จะ ไม่ เบ็่น 


ทุกข์ ก็ ก่อ งห่น หา. 

๑๕.  จะ พูด กน ถึง พระ พุทธ เจา ปาง  เรา มีบญ หาก8 งข์น ว่า  หระ- 

ทุทธ อง ด ทรง เลา รท' ใด ร?  คา ตอม ของ หระ ทุ ทชิเ ป็าเ ธง ว่า  เคา รห 
ธรรม  และ เดา รท คณะ ส์งม ท ประ ดอม ดำ? •คุณ อิน ๆ, ท ญ,,  กถา ะ สง1 ม์ผ้ 
ป ฏิน่ฅ ดีปฏิ บ* ติ ชอบ นี่ เรียก ว่า ประกอบ ดำ ย คุณ อ นให ญ่;  พระ พุทธ เจ5 า 

เกา รพ ธรรม  และ คณะ สง ฆ ทีประ กอบ ควย คุณ อน ใหญ่  นีน่า นึก อย่ที่ ว่า 


พระ พทธ เจา เอง กมท เคารพ;  กอ เคา รท ธรรม ทรอ ล วาม ถ อตยี ง.  และ ถา 
สมาชิก ที่งั้ห ลาย ประพฤติ ดี ประ พฤติ ชอบ เบน กลุ่ม กอ น แล่ ว พระองค์ ก็ เกา- 


ซ 


รพ;  นิจ ะ นำ มา ใช้ ได้ แม้ ใน สถานการณ์ บี' จ จุ บน  ใน ประเทศ ไทย เรา  หรือ 
ใน โลก นื  ถา แม้ บุก กล สูง สุด ก็ยํง เกา รพ ระเบียบ วินํย และ หมู่ คณะ ที่ ปฏิบ้ ตคี 
แล ว.  นีมีใ น จตุ กก นิบาต อีก เหมือน กด้ แ อง กฅค ร นิกาย เล่ม  ๒©  หนำ  ๒๘ 

©๖.  เรา ชิะห บ พระ พุทธองค์ ไต้ ท ไหน?  พระ พุทธ เสา ทาน 
ตรส์ ว่า  ผู้ใล เห น ธรรม ผู้นน เห น ตถาคต;  ต้ใ ต, ไม่ เห น ธรรม  ผู้นน 
ไม่ เห นต ถา ต ต;  ผู้, ไม่ เห็่น ธรรม แม้ สะ ชิ บป็ว รช ธง ตถาคต ตง อยู่  ถ็ไม่ 
ชอ ว่า เห น ตถาคต.  ก็ แปล ว่า หระ อง ดนน ไม่ ใช่ ฮย่ทึ เปล อก ที่ ร่าง กาย; 
แตอ ยู่ ใน คุณธรรม ทมอ ย่ไน ห่า’ ใส ใ! อง หระ องค์  ที เรียก ว่า ธรรม. 

เรา ตอง เห็น ส่วน นํน  จึง จะ เรียก ว่า พบ พระ พุทธองค์ หรือ เห็น พระ พุทธ- 
องค์;  เรา ไหว้ พระ พุทธ รูป ก็ มอง ให้ ทะลุ พระ พุทธ รูป เรก้ ไป ถึง องค์ พระ พุทธ 
เจ่า ที่ เบน ร่าง กาย;  ที่ พระ พุทธ รูป น น แทน อยู่.  แล่ ว เรา มอง ให้ ทะลุ ร่าง กาย 
ของ พระ พุทธ เจ่า เข’ าไป ถึง ใน จิก ใจ  มอง ให้ ทะลุ จิก ใจ เข* าไป ถึง คุณธรรม ที่มี 
อย่ใ นจิฅ ใจ.  และ มอง คู คุณธรรม นนใ น; ฐานะ ที่เบ็ น ธรรมะ ที่ สะอาด  สว่าง 
สงบ  ไม่ ยึด มน ถือ มน  เบึ่น ความ ว่างอย่าง ย็่ง;  จึง จะ เรียก ว่า พบ พระ พุทธ- 
เจ่า;  พระ พุทธ ภาษิต ใน อิฅิวุ กก กะ  ขุทท ก นิกาย  เล่ม  ๒๕  หนำ  ๓๐๐. 

๑๗.  หระ หทธ อง? เย งหร งอ ยุ เต สวน หรอ เปลา  ? 

ถาม อย่า งน้  เรา ตอบ ว่า อยู่  โดย พระ พุทธ ภาษิต ว่า 

ธรรม ก์ดี  ริน ยก็คี  ทต ถา ต ตบ ญ ญ* ติ แล ร แสดง แล วน นดอ  พระ สา ส ตา 
เมื่อ เรา ล่าง ล้บ ไป แล่ ริ. เดี๋ยว น เรา มี กาว ศึกษา ธรรม วินย 


ถา เรา ถูก 

เ ด ก่อน อานน ห 


ยอง เธอ 


ป ภิบฅ ธรรม วินย  ได้ ผล จาก ธรรม วิ น์ย่;  ฉะ น8 น พระ ฟึาส ตาย ง่อ ยู่.  ขอ ความ 
นรก น มาก มาย  เพราะ อยู่ ใน มหา ปรินิพพาน สู กร;  กรีส จวน จะ ปร์ นิพพาน 
แล็ว  ขอ' ให้ สนใจ เบน พิเกึ ษดว ย ใน 0า นะ ทวา พระ ศาสดา ยง อ ยู. 

©๗.  ล่า ถาม ว่า หระ พุทธ เชีา า? ม ต กรรม ทรฮ เปล่า?  เรา อย่า พลาด 


อย่า เผลอ  ทำ ให้ พระ พุทธ เจ็ าเศ รำ หมอง;  เรา ไม่ อาจ จะ ทำ ให้ พระ พุทธ เจา 
เศ รำ หมอง  แต่ กำ พูด ของ เรา พค ไป ใน ทำนอง ทำลาย คุณ ค่า ของ พระ พุทธ- 
เจา.  พระ พุทธ เชา ชะ ตฮง เข็น ผู้ หมด กรรม เสมอ;  เพราะ ว่า สิน กเล ส?! 
คฮห มด กรรม  อย่เ หนอ กรรม โดย ประ การท ง ปวง.  และ อนน้ เอง ที เขา 
ถือ เบน เกียรติ,  เกียรติคุณ ที่ ระบือ ลือชา ที่ เรียก ว่า  กิฅฅิ ศพ ท พระ สม ณ- 
โค ดม เบน ผู้  สพฺพ กมฺม ขยํ  ปฅฺโ ฅ,  — เบ็่น ผู้ ถืงแ ลิว ซึ่ง ความ สน ไป แห่ง กรรม 
ท1 ง ปวง,  ระบือ ลือชา ไป อย่าง น จน ถึง กบ พวก ศาสนา อื่น  เช่น  พราหมณ์- 
พา วรี  ส่ง ลูก ศิษย์  ๑๖  กน  มา เผา พระ พุทธ เจา ถาม บญ หา เพื่อ ขอ ความ รู้ 
หรือ เพื่อ ทดสอบ อะไร ก็ฅา ม เพราะ ความ ระบือ ลือชา ไป ว่า พระ สม ณ โค คม 
น น “สพฺ พก ม มขยํ  ปฅฺโ ต”  ถึง แล่ วซึ่ง ความ สน แห่ง กรรม.  เขา นิยม ชม ชอบ 
ใน คำๆ นก" น มาก' ใน ประเทศ อินเดีย สม่ ย่น น ปา ราย น วรรค  สุตฺฅ นิ บาด 
เล่ม  ๒๕  หนำ  ๕๒๕;  ระบือ คุณธรรม ของ พระ พุทธ เจ็ าว่า เบน ผู้ สั้น กรรม 
ไป ทิว ทุก หน ทุก แห่ง;  แล วก น มา สนใจ เบืน พิเศษ ใน พระ พุทธ เจา ก็ เพราะ 

ช่อน  ฉะ นนเ รา ชะ ตอง สน' ใชใ นเร อง หมด กรรม ตาม ฮ ย่าง หระ พุทธ เจา. 
๑๘.  พระ พุทธ อง ค ทรง สยด วอด วาม ร้ลก อย่าง ไร ไนว่ นหน งๆ? 

วิ  ซ วิเ  1 

พระ พทธ ภาษิต ที พระ อง กด รส ถึง พระ อง ค เอง มี ว่า  “ ต กาล ตอ ย่ดว ยสญ ญ- 
ตา วิหาร”,  วิหาร นคือ วิหารธรรม  ไม่ ใช่ ทิว โบสถ์ วิหาร;  วิหาร แปล ว่า 
“ธรรมะ เบน เครื่อง อยู่”  คือ ความ รู้สึก ใน ใจ;  สุญ ญฅา วิหาร กือร้ สึก ถึง 
ความ ว่าง จาก ทิว คน ของ ตน นอ ยู่ เสมอ  อย่าง น เรียก ว่า สญญ ตา วิหาร; 

พระ พุทธ เจ็า ทรง อยู่ ควย สุญ ญ ตา วิหาร  มก วาม สุข สบาย ที สด เบ็! น ประจำ วิ น-; 
ท่าน ต รส ของ ท่าน เอง อย่า งนึ.  บญ หา ราย ละเอียด ค จาก จูฬส ญญ ตา สูตร 

มํชฌิ ม นิกาย  เล่ม  ©๔  หนา  ๒๒๖-  สุญ ญฅา วิหาร อยู่ ทิว ยก วาม ร้สึก ว่า: 
สี่ งทง์ ปวง ว่าง จาก ทิว ตน  นํนแ หละ คือ สุญ ญฅา  ความ ว่าง. 


๕๑ 


©๙.  หำ ไม ชง ถอ ว่า สิง บง ปาง ว่าง  ลิ อ' โลก นบ ง หกๆ โลก ว่าง, 

ถาม ว่า ทำไม  ท่าน จึง กล่าว ว่า โลก น ว่าง พวก ชาว ฅ่าง ศาสนา เขา จะ ถามอย่าง 
น;  ท่งที มน มี ทุกอย่าง ใน โลก นึ่  มีรป มีน ามมี อะไร เต็ม ไป หมด  มี ผลิตผล 
ต่าง  ๆ เต ม ไป หมด;  กเน รา ะ ว่า มน ว่าง ชา ก ตำ ตน  ทรอ ฃฮง ตน คอ สิง ท 
ชะ ยคเ บน สาระ ว่า ตา ตน!] ลง ตน น1 นไม่ ม ใน สิ่ง ใด ใน นาม ใน รป ใน ผลิต 
ผล ต่าง  ๆ ขีเ ลิด ชา ก นาม รูป.  พระ พุทธ ภาษิต ที่ เขา เอา มา ริ อยก รอง ใน 
ปฏิส ม ภิทา มรรค  พระ ไตร บิ! ฎกเ ล่ม  ๓©  หน้า  ๕๕๑  ว่า;  การที่ เรา ยืน ย* น 
ตาม หล* ก พระ พุทธ ศาสนา ว่า ส็งท ง ปวง ว่าง นํ้นไ ม่มี ก' วาม หมาย อะไร  นอก 
จาก ม* น ว่าง จาก ความ รู้สึก ว่า ตำ ตน ของ ตน;  ทีนั้จิ ฅที่มี กวา ม รู้สึก อย่าง นํ้น 
อย่ เรียก ว่า  ชิต ว่าง  นีไป ดู ไต้ ใน สบฺธ่ มุม ปฺปชฺ โชติ กา  ภาค  ๑ หน้า 
๒๐๗.  มี บท ว่า:  ราก โท ส โม เหหิ  สุญฺ กุ] ตตฺ ตา  สุญ กุ] โต,  กำ ว่า  สุญ ญ ตา 
เมื่อ ใช้ เบน คณนา ม เบน นาม ศ* พที่ อยู่ ใน รูป ว่า สุญ ญ โต;  เบ็1 นของ ว่าง เพราะ 
ว่าง จากรา กะ โทสะ โมหะ,  จิต เบน จิต ว่าง เพราะ ว่าง จากราคะ โทสะ โมหะ. 
ใน!] {นะ ใด  ชิต ว่าง ปีาก ราคะ โทสะ โม ทะ  โดย วธใ ค ประ กา  รใ ตก 
เรียก ว่า ชิต ว่าง ไต้;  แต่ เรา ควร จะ หมาย เฉพาะ การ กระทำ ที่ เรา กระทำ. 

เรา จะ ไป เอา ว่า นอน หลบ แล วมน ก็ ว่าง เหมือน กน อย่า งนึ่  มน ก็ ว่าง จริง 

เหมือน กน;  แต่ เรา ไ ม่ไค้ กระทำ  เรา ไม่ ตง ใจ ประพฤติ กระทำ ไม่ ใช่ การ 
ป ฏิบํฅ ธรรม  เรา ไม่ จด ไว้ ใน ชุ คนํ้.  แต่ น้า เรา ได้ พยายาม อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 
จน จิต ว่าง จากราคะ โทสะ โมหะ  แมช่ ว ขณะ หน งก เรียก ว่า จิต ว่าง;  แล วก็ 
ว่าง มาก ฃํ้นจ น ว่าง ที่ สุด.  พระ อร หน ต่  ว่าง เด็ด ขาด ถึง ที่ สุด;  พระ อริ ยเ น้า 
รอง  ทุ  ลง มา ก็ ว่าง เบ่น ส่วน มาก  ปุถุชน กวาง โด เบน บาง คราว,  ขณะ ใด 
ว่าง จากรา กะ โทสะ' โมหะ แล่ ว ขณะ, นึ่น ไม่ มี! ความ รู้สึก' ว่ าฅว ตน  นึ่เรี ยก' ว่า' จิต 
ว่าง;  เบน กำ อธิบาย ที ชด อยู่ แล ว- 
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๒ ว.  ลำ ว่าง สง นี่สุค เรย กว่า อ ะ' ไร  ? ลำ ว่าง ถึง ที สุด เรย ก' าาน V เ- 

พา น;  ภาวะ ที่ ว่าง จาก ตำ คน โค ย สน เชิง ถึง ที่สุค นิ เรียก ว่า นิพพาน.  สรุป ไว้ 
ว่า  นิพพาน  ปรมํ  สญญํ  ผ้รอ ยก รอง คมภี ร์ปฏิ สม ภิทา มรรค เอา มา ใส่ ไว้; 
เรียก ว่า เบ็๋น การ เห็น ที่ ลำ ว ล่วง สมมติ ญาณ อย่าง หนี่ง ที เดียว;  ญาณ แห่ง การ 
สมมติ ค่าง  ๆ น เรา ลำ ว ล่วง ได โดย การ เห็น ว่า  นิพฺพ านํ  ปวมํ  สุญ ญํ,  นิพ- 
พาน นน คือ วา  1 อย่าง ยิง  หรือ ว่างอย่าง ยี่งน น คือ นิพพาน  พระ ไตร บิฎก 
เล่ม  ๓๑  หนำ  ๖๓๒  ให้ จำ ไว้ ว่า  ที่ สุด ชอง ความ ว่าง น น เรา เวย กว่า นิพพาน. 

๒๑.  นิพพาน เบน ยึะไ ร ? ลำ ถก เขา ถามอย่าง คือ  ๆ ขืน มา  ก็ 
คอบ ว่า นิพพาน เบึน อม ต ธาตุ;  ธาตุ-ธาตุ,  อม ต ธาตุ  คือ เบ็่น ธาตุ ที' ไม่ 
ตาย.  ธาตุ นอก น1 น เบน ธาตุ ที่ ตาย  ไม่ คาย เพราะ ว่า ว่าง จากรา กะ โทสะ 
โมหะ;  เมื่อ ว่าง จาก โมหะ ก็ ไม่ มี คำ ตน  ไม่ มีก วาม ยึด ถือ ว่า ตำ ตน  จึง ไม่ 
คาย.  เพราะ เบึน ที่ คบ แห่ งก วาม ตาย จึง ไค้ เรียก ว่า อมฅ ธาตุ;  อมฅ ธาตุ นิ 
เบน ที่ ค, บ แห่ง ธาตุ  ที่เบ็่ นม ต จึง ไค้ เรียก ว่า อม ต ธาตุ  อํง์ก ฅฅร นิกาย  นว ก- 
นบาฅ  เล่ม  ๒๓. 


๒๒.  นี่ ว่า คน พอ โฉ ไน นิพพาน ชะ เร ยก ความ พอ ไ ปีน น ว่า อ ะ 

ไร  ? คือ เรา ได้ สอน กน ว่า ไม่ ควร จะ ไป ยินดี ยิน รำ ย พอ ใจ นํน พอ ใจ นี่  แค่ 
ลํพอ ใจ ใน นิพพาน จะ เรียก ว่า อะไร  ใ มี กำ กล่าว ว่า  พสใ ปี นิพพาน เรียก 
ว่า ธรรม ราคะ ม ราคะใน ธรรม;  ธรรม น ไ เทิ,  มี ความ เพลิด เพ ลิน่ ใน ธรรม; 
นี่ พง แล่ วน่า ตกใจ  ซึ่ง ภาษา บาลี ใช้ กำ อย่าง นิ  กบ กำ ว่า ธรรม  แต่ เรา ลํอง 


เขำ ใจ ว่า ธรรม ราคะ น น ไม่ ไค้ หมาย ถึง ลกษ ณะข อง รูป  เสียง  ก ลื่น  รส 
สํมผํ ส ทาง กามารมณ์;  หมาย ถึง พอ ใจ อย่า งยี่ง  อย่าง ที่ ชาว บาน ธรรม คา 
พอ ใจ ใน กามารมณ์  แค่ ใน ที่นิ พอ ใจ ใน ความ ว่าง  ใน ความ ไม่ คาย หรือ 
นิพพาน.  เคียว นีเร าสตุ้ งก ลว  เก ลีขค ไม่ อยาก จะ เฃำ ใกล้ นิพพาน  พอ ไค้ 
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ยิน ชอก็ สน ห ว;  จึง ไม่ เกย เกิด ราคะ หรือ น* นิทีใ น ธรรมะ  หรือ ใน นิพพาน; 
แล วก ยก มา ให้ กามา รม ณ รูป  เสียง  ก ลื่น  7 ส น หมด.  กำ เมื่อ ใด มี 

ควติ ม พอ ใจ ใน นิพพาน อย่าง นอ ย เทีๅ  พุ  บัน กบัที่ พอ ใจ ใน เรือง รูป เสีย งก ลื่น 
รส ละ ก มน จะ ยุติธรรม;  และ การ ปฏิบํ ต เพื่อ พน ทุกข์ นี่ ก็ จะ เบ็น ไป ได้ ง่าย. 
คำ นีกเ บน พระ พุทธ ภาษิต ที ใช้  พุ  ตำ อย่าง น นๅ! ๆ นิบาต  บัง คฅฅ ร นิกาย 

I ^ 1; 


เลม ท เอ ๓ หนา  ๔๓๙. 

๒๓.  บญ หา ควร จะ มีขึน อย่า งยี่ง ว่า  เรา ชะ นิห พาน 01 4 ต่อ  ตา ส 
แลา หรอ' ใน ชาติ น ทีน  ใ พวก สอน ตาม ศาลา ว ด อาจารย์ ตาม ศาลา บัด 
สอน กน แต่ เรือง ตาย แล ว จึง นิพพาน ที่งนั้ น.  แต่ ใน พระ ไตร บี่ฎก กล' บ หา ไม่ 


พบ  มี กำ กล่าว เช่น' ว่า สนฺทิ ฏฺชิก นิพฺ พาน  นิพพาน บัน บุคคล นั้น พึง เห็น เอง 
และ มี คำ กล่าว ว่า  ทิฏฺ 1 ธ มุม นิพฺ พาน  นิพพาน' ใน ทิฎ 3 ธรรม น คือ ใน ชาติ 
นี่นี่เ บ็่นพ ระ พุทธ ภาษิต  บัง คตฅ ร นิกาย  น วก นิบาต  เล่ม  ๒๓  อีก น" น เอง 
หนำ  ๔๗๕.  ว่า ภาวะ ที่เบึ นิ ความ รู้สึก เบน สุข ใน ขณะ แห่ง รูป ฌาน สี่  อรูป 
ฌาน สี่นี่ เรียก ว่า สน ที!) เก นิพพาน  หรือ ทิฏ 1 รู (ธรรม นิพพาน;  แต่ สำ หรื บ 
ขอ นี่ เรา อาจ จะ พง เบ็เ น ว่า  เบ็น เพียง นิพพาน ชิม ลอง คือ  รส ชาติ เหมือน บัน 
ไม่ ใช่ นิพพาน แท้  เพราะ ไม่ เด็ด ขาด  จึง ได้ ให้ ชื่อ ว่า บัน ท้ฏเ ก นิพพาน หรือ 
ที!) รู (ธรรม นิพพาน.  แต่ ทีนี่มี คำ ที่ดีก ว่า นั้น  ที่ พระ พุทธ องค์ ต บัส แก่ 
พราหมณ์ ชานุ ส โสณี  ว่า กวา มสํ้น ไป แห่ง ราคะ  โทสะ  โมหะ น น เบน 

“ส นฺทิฏฺ ชิกํ,  เบ็่ นอก าลิกํ  เบื่น เอ หิบส สิกํ  เบ็1 น โอ ปน ยิกํ  เบ็! นปจฺ จฅฺฅํ 
เวที ฅพฺพํ  วิญญู หิ  ” ล วน แต่ แสดง ว่า กน เบืน  ๆ ไค้ รู้สึก ไค้ รู้ รส ไม่ จำ กด 
เวลา  แบัว เรียก เพื่อน มา ดู ไค้.  นี่ แสดง ชด ว่า ไม่ ไค้ ฅาย  และ รู้ รส พระ นิพ- 
พาน น น ควย ใจ,  และ บัง มี คำ กล่าว อีกว่า  อนุ ปา ทา ปรินิพพาน นั้น  เบึน 
สิง ทีบร รลถ งเ มอ ยง ม ชวิฅ อย  เบค คู อง คู ออ รน กาย  สคฅ นบ าฅ  เลม  ๒๓ 


หนา  ๗๕  และ [น จหล่ ณ, หา ส่ง ฃยส ฅรนี่ น ใช้ กำ ว่า  แ ปริ นิพพ ายฅิ  แก่ 
การ สิน ทุก ช และ สิน กิเลส โค ย เบญจ ชน ธไม่ ล่อง ดิบ ไม่ ล่อง แดก คือ ไม่  ตาย. 
ทน็ คำ ว่า นิพพาน นี่ ใช้ แก่ ความ เย็น  คือ ไม่ม่ รอน ไม่ มี ทุกข์  เบน ภาษา ซ่า ว 
บ้าน ฅาม ธรรม คา;  ฉะ นี่ นอ ยาก จะ ฝาก ไว้ ให้ ระลึก ถงก วาม เฉลียว ฉลาด ของ 
บรรพบุรุษ ของ กน ไทย เรา  ที่พค ว่า  นิพพาน นี่ นอ ย่น ตาย เสย ก่อน ตาย. 
ถำ ท่าน ท1 ง หลา ยที่นี่ ไม่ เกย ไค้ พง ละ ก็ จง ได้ ทราบ ว่า บ้าน นอก เขา พูด กน เกร่อ 
ว่า;  ความ งามอยู่ นิ •ยาก ผ ความ คอ ย่นิส สะ ออก ไป ไม่ รม เนา มา  พ ระ 
น นอ ย่นิค วาม ชิริง  นิหพ านน นอ ยู่ที ตาย เส รปีแลว ตง แต่ ก่อน ตาย;  นิ 
ลูก หลาน จะ ฉลาด หรือ โง่ กว่า บรรพบุรุษ. 

ขอ ให้ คิด ดู ถึง กำ กล่าว ข็อนี่  นิพพาน คือ คาย แล่ ว ก่อน ฅาย  ดาย 
เสร็จ แล ว ก่อน ฅาย  ร่าง กาย ไม่ ตอง ดาย  แค่ ดวด นของ ฅนที่ เบ้ น อด ฅวา ทุ ปา 
ทาน นี่ น หมด แล่ ว นี่ เรียก ว่า นิพพาน  ผู้ นี่ น' จึง' ไค้ร่ บก วาม สุขอย่าง ยง เหลือ 
•ที่ จะ ประมาณ ไค้ และ เบ้ นก วาม สุข อีก แบบ หนึ่ง 

๒๔.  ทีนี่ เพื่อ' ให้ ท่าน เข่า' ใจ ชด ลง’ ไป อีก  จะ ฅง์บ้ ญ หา' ว่า  ล่ตว์ 
เตร่ อ ฉาน นิพพาน ไส้ หรอ ไม่  ใ ใน บาลี มํชฌิ ม นิกาย  เล่ม  ๑๓  หนา  ๑๗๖ 
ได้ ใช้ กำ ว่า ปริ นิพพ ายฅิ และ กำ ว่า ปริ นิพพฺ โด  นี่ แก่ล่ ตว์เ ครํจ ฉาน ที่ผืก จน 
หมด พยศ แล่ ว้  เบ้ นสุน์ ข เบ้ น ช่าง  เบน 3 นำ  เบ้ น อะไร ก็ ดาม  ที่ผีก จน 
หมด พยศ ของ สต' ว์เด ร' จ ฉาน แล่ ว ใช้ กำ ว่า ปริ นิพพุ โด;  คำ เดียว กบ ที่ ใช้ แก่ 
พระ อร ห' น ด หรือ หมด กิเลส  ปริ นิพ พาย ติเ บ่น กริยา  ปริ นิพพ่ โต เบ้ นคณ 
ผู้ ดิบ สนิท แส่ ว่ผู้ เย็น สนิท แล่ ว ภาษา พูด ใน สม โ] นี่ น ภาษา บาลี นี่,  กำ ว่า 
ปรินิพพาน นิ ใช้ อย่าง นิล ได้.  ถา ใช้ กบ กนก หมาย ถึง หมด กิเลส ที่ เบ้ นพ ระ. 
อร ห' นฅ  ถา ใช้ กบ สฅว เด รจ ฉาน กผึก จน หมด พยส แล่ ว่;  ล่า ใช้ ก, บ ถ่าน ไฟ 
ก็ ใช้ กบ ถ่าน ไพ่ ที่ เย็น สนิท แล่ว่  คืบ ออก มา จาก เดา ไพ่ เย็น สนิท แล ว;  ล่า ใช้ 


๕๕ 


กบ ขาว ตม  ขาว สวย ทีคค ออก มา จาก หม่อ ใส่ จาน วาง จน เย็น แล ว.  ตำ ว่า 


ปรน พ ทาน  เท รา!: ฉ!; นบ เบน ตำ ธ 3ร33ด าทีไ บ้ยืย่ ทว ไป โน สิง ท เกย ว 
กบ มนุ ษย  เบน ใ เฮ รด สิ เย น เบึน บด าไน่ นึทิบ ราย;  ฉะ นํ้น  กน ควร จะ 
ไค้ รบ ประ โย ชน จาก นิพพาน;  อย่า ให้ เลวกว่า สต ว์เด รี จ ฉาน ซึ่ง มี คำ กล่าว อยู่ 
อย่า งนี  และ ไม่ ควร จะ ยก! ป ไว้ ให้ ต่อ เมื่อ ตาย แส่ ว;  น, น แหละ คือ ความ 


หลงใหล ทีสุค  ทำ ส็่งที มี ค่า สูง สุด ของ พระ พุทธ เช่า ให้ เบ็1 น หม่น.  ขอ’ ใต้ ศึก- 
ษา  ศพ ท หรือ คำ ว่า นิพพาน ว่า ปรินิพพาน ซึ่ง เบื่น กริยา ว่า ปริ นิ พ พุ' โดเ บ็่ นส่ นิ 
'แกน เลีย ใหม่;  แล วจะ เกิด กวา มก ลำ หาญ ความ เข ม แข็ง ใน การที่ จะ เช่า ไป 


แตะ ตอง ส็งที เรียก ว่า นิพพาน  ไม่ ถอย ห ล่ง กรด เหมือน ที่ เบน อยู่ เดี๋ยว น. 

พอ ไค้ ยิน คำ ว่า  นิพพาน ก็ ง่วง นอน บิ าง  ก ลิว บา ง ไม่ สนใจ บาง. 


ขอ ให้ นก ศึกษา ท* ง หลาย แม้ว* ย หนุ่ม สาว น็  ส์นใ ชิกํสิ ตำ ว่า นิท ทาน 
ดอด วาม ท มด ทิษ ราย แมข ฮา ความ เบน หน' ม เบน I เาว  ก็ เรียก ได้ ว่า เบ็่น 
นิพพาน ชนิด หนึ่ง เช่น เดียว กํบส ตว์ เดียร' จ ฉาน ที่ ถูก ผึก จน หมด พยศ แส่ ว 
เรียก ว่า ปริ นิพพุ โฅกื อ เย็น,  เย็น สนิท;  ฉะ นึ่นเ รา จง เบ็่น กน เย็น สนิท ไม่ มี 
อะไร ทำ ให้ เร่า ร่อน  เผา ให้ เร่า ร่อน.  เรา ไม่ หลง สร่าง กวา ม ร่อน ขน มา  ไค้ 
รีบ ประโยชน์ เบ็๋น นิพพาน  ชนิด ที่ เรียก ว่า ส้น ทิฏฐิ ก นิพพาน หรือ ทิฏ^ ธรรม 
นิพพาน เบน ตน  เบ็1 นอ ย่าง นอ ย แส่ ว่ก็' จะ ค่อย สูง ขั้น' ใป เบน ลำ ด บ เอง  ทีนึ่ 
อะไร เรียก ว่า เบน ส็่งที่ สูง สุด ของ มนุษย์ เรา  มี พระ พุทธ ภาษิต ว่า  “ นิพฺพ านํ 
ปรมํ  ว ทนฺฅิ  พุ ทฺธา  ” แปล ว่า  พระ พุทธ เช่า ทํ้งห ลาย กล่าว พระ นิพพาน 
ว่า เบ็๋น บรม ธรรม.  บรม ธรรม นึ่ แปล' ว่า สี่ง สูง สุด สำ หรบ มนุษย์  ภาษา ศีล 
ธรรม สากล  เขา เร ยก กน วา  8นถ11ท11ถา  ธ01น1 ณ [คย ภาษา ละ ฅน  า?1า6 

งา ฌอ รา  2000๒638  ส็่งดี ที่สุค สูง สุด ของ มนุษย์ ที่ จะ ตอง พบ ไค้ ใน ชา ฅินึ่  1ง 
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สมมติ เห็น เบน อ' น เคียว กน ว่า  ถา จะ ให้ มี  รง ณ 01 0ฌ  80011๓  [น พุทธ 

ศาสนา แล5 ว้ก็ คือ นิพพาน นํ่ น เอง. 


๒๕.  ฉะนั้น ถ’ าฝร่ ง ถาม ว่า อะไร เบ็1 น รง [ท เท ณ ท อ0ทง ณ ของ พุทธ 
ศาสนา;  ก็ ขอ ให้ นํกํ ศึก ท1 ง หลาย ตอบ เขา ว่า  “ นิพฺ พาน0  ปรมํ  ว ทนฺฅิ 

พุ ทฺธา  ” พระ พุทธ เจ่า ทํ้ง็ห ลาย กล่าว ฬระ นิฬ พาน ว่า เบน บรม ธรรม 


อาตมา ได้ ทำลาย เวลา มาก ไป จน เลย ที่ กำ หน  ค ไว้ ให้  จึง ดอง ขอ ยุติ 
ท งที่ เรื่อง’ ไม่ หมด  และ จะ ขอ สรุป ความ ใน ที่ สุด ว่า  ท ง หมด น เบน เพียง ห* ว 
ช่อ  ไม่ สู้ จะ เบ็! นรา ย ละเอียด  โดย ฝาก ไว้ กบ นก ศึกษา ผู้ เบ็1 นบ ญญา ชน;  ถา 
ท่าน จำ ห วขํอ เหล่า น์ใว้ ได้ แล ว ท่าน ก็ จะ เขา ใจ พุทธ ศาสนา ไค กว่า ง ขวาง 
ท ว ถึง หมด  โดย เฉพาะ อย่าง ย็่งส มก' บ ที่ เบน น* ก ศึกษา;  หรือ โดย เฉพาะ 
อย่าง ยี่งฃํ้ น' ไป อีก ก็ คือ น' ก ศึกษา ธรรม ศาสตร์  คือ ศาสตร์ อ' น ว่า ด่วย ธรรม; 
ซึ่ง ที่ เรียก ว่า ธรรม น คือ ความ ถูก ตอง  ความ จริง  ความ งาม  กวา มยติ 
ธรรม  ที่- จะเ บน ประ โย ช์เบ็๋ น ที่ พึ่ง แก่ มนุษย์ เรา.  จะ อย่ใ นรบ่ ของ พุทธ 
ศาสนา ก็ ได้ หรือ ศาสนา อึ่นก็ ได้  ที่ อยู่ ใน รุปช อง พุทธ ศาสนา น็  ก็มีห์ วขอ 
หรือ มี แนว หรือ มี ระบอบ  หรือ มี อะไร  ที่ สม พ' น ธ์กน อย่าง ที่ อาตมา ไค้ กล่าว 
มานั้  หวง ว่า จะ ได้ เอา ไป คิด นึก พิจารณา เบน อย่าง ดี;  ให้ ได้ รบ ประโยชน์ 
สม ตาม ความ มุ่ง หมาย  ของ การที่ จด ให้ มี ปา^กถา ใน วน น;  และ มี ความ 


หวง ใน กวา ม สข ความ เจริญ ความ กาว หน็า  ชอง  กลุ่ม พุทธ  ศาสตร์  ตลอด กาล 
นาน. 


อาตมา ขอ ยุติ คำ บรรยาย ใน วน น์เพี ยง เท่า น์ 


\ 


“หล" ก ธรรม สำ ห: บนํก ศึกษา,, 

(ต่อ) 

พระ ราช ชย กา  (พุทธ ทาส ภิกน  อิน ทป ณ' โ ญ)  บรรยาย 

ณ หอ ประชุม มหา วิทยา ล' ย ธรรม ศาสตร์ 
๒๕  มก ราก ม ๒๕๐๙ 

ท่าน สาธุชน  ผู้ สนใจ ใน ธรรม ท1 ง หลาย, 

การ บรรยาย' ใน' วนนฺ  เบ็่น การ บรรยาย ต่อ จาก ที่ กาง ไว้ แต่ ว' น ก่อน คือ 
ใน ว่นน นไค้ เตรียม หำ ขอ มา สำ หร่บ จะ บรรยาย จำนวน หนึ่ง;  แลำ ก็ บรรยาย 
ไค้ ไม่ หมด,  เพียง ครึ่ง เดียว;  จึง เหลือ ธย่ อีก ครึ่ง หนึ่ง;  ฉะ น น, ใน- วน น 
จึง ได้ ถือ โอกาส บรรยาย ตาม ข่อ ที่ ต ง์ใจ ไว้ แต่ เดิม น น ติดต่อ ก่น ก่บ การ บรรยาย 
ครึ่ง ที่แ ลำ มา.  และ ขอ ซ่อม กวา ม เข่า ใจ  ซ่า อีก กร8 ง หนึ่ง ว่า  การ บรรยาย 
ใน ที่นึ่  มิ ได้ เบน การ บรรยาย เบ็น เรื่อง ราว ใหญ่  สืบ ต่อ ก่น ไป โดย ละเอียด 
ใน เรื่อง ใด เรื่อง หนึ่ง;  แต่ เบี่น การ บรรยาย, ใน ลำ ษ ณะที่ เบน เพียง หำ ขอ 

สำ ก* ญ ชุ  สำ หรบ นำ ศึกษา,  ผู้มีบั ญ ญา  จะ ไค้ นำ ไป พิจารณา ศึกษา กนก ว่า 
หรือ ขยาย ความ เอา เอง.  ทง์นึ่ นอก จาก, จะ เบน การ ประ หยด เวลา แล่ ว่ยํ ง' จะ 
เบน การ ช่วย อีก ทาง หนึ่ง;  คือ ช่วย ใน เรื่อง หำ ข่อ ที่ เบน ห ลำ.  ที่ แล ว 
มา เรา ขาด หำ ข่อ ที่เบ็๋ นห ลำ,  ที่เบ็่ นห ล่ำ ฐาน;  ที่ม่ที่ มา อย่าง เบ็่น ห ลำ ฐาน 
ใน รุปพ ระ พุทธ ภาษิต  และ ใน พระ ไตร บฎก  เบน กน.  ฉะ นน จึง ถือ ว่า เรา 
ควร จะ แก บัน เหา วน น ให สน สด กน ใป เสย ตรา ว หน ง ลอน;  แล ว ตอ ไป เรา 
อาจ จะ บรรยาย ใน ร ปอน-  ฉะ นน  อาตมา จง กอ โอกาส บรรยาย สอง กรง น ใน 
ลำ ษณะ ที่ เรียก ว่า  ฅํ้งบั ญ หา เบ็่น หำ ขอ ขํ้นแ ล่วก็ ตอบ ไป เลย;  คือ ถาม เอง 


คอบ เอง  ใน ลำ ษ ณ, ะที่ เรียก ว' า เวท'' ‘ล ละ  ใน แบบ ของ พุทธ ศาสนา. 

ทฃท วน ห แล ว มา ก็ เบน เรื่อง ที่เ รีม ดำ ย คำ ถาม ว่า:  พระ พุทธ เจา 
สอน อะไร  และ ก็ฅ อบ ได้ ว่า  พระ พุทธ เจำ สอน แต่ เรื่อง ทุกข์ ก* บก, วาม คบ 
ทุกข์. 

และ ก็ สอนอย่าง ไร  ก็ สอน ว่า ไม่ ยึดม่ น ถือ มน สีง ใด โดย ความ เบน 

ตำ ตน หรือ เบ็่น ของ? ใน;  และ ถือ ว่าน น เบน หำ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา. 

และ ว่า ปฏิบ ‘ตอ ย่าง ไร  ปฏิบํ ต โดย วิธี  ที่ เมื่อ มีรป มากระ ทบ ตา  มี 
กระทบ หู เบน ตน แล่ ว;  ก็มี สติ สม ปช่ญ ญ ะ ทำ ที่ มากระ ทบ น* น ให้ กลาย เบน 
ส็่งที่ ให้ ความ รู้ หรือ ให้ การ ศึกษา แก่ เรา ไป เสีย:  แทน ที่ จะ ให้ เบน สีงที่ ปรุง 
ให้ เกิด เบ นตํณฺ หา  อุปาทาน  เบ็่น กิเลส และ เบน ทุกข์. 

ว่า เรา จะ เรียน กน ที่' ไหน  พระ พุทธ เจำ ฅรํส ว่า ให้ เรียน ก่น ใน ร่าง กาย 
อน ยาว ประมาณ วา หนึ่ง นึ่  ซึ๋งมี พร อม ที่งส ญญา และ จิต ใจ;  คือ ร่าง กาย ที่ 
เบ็1 น ทุ  พระ องศ์ ตรำ ว่า ใน นำ ได้ บ โบ ญํฅ เรื่อง โลก;  เรื่อง เหตุ ให้ เกิด โลก 
และ เรื่อง กวา มด* บ สนิท แห่ง โลก;  และ วิธี ปฏิป ตให้ ถึง ความ ค* บ สนิท แห่ง โลก 
ไว้ ครบ ถำน  ใน ร่าง ที่ ยาว ประมาณ วา หนึ่ง นึ่  เรา ไม่ ตอง เรียน จาก ภาย นอก 
นึ่;  ล่า เรียน จาก ภาย นอก นึ่  เช่น เรียน กมภี รี  เรียน ปริ ย้ฅก็ เรียน เพื่อ จะ ให้ 
ร้วิธี ที่ จะ มา เรียน เอา จากร่าง กาย  ที่ ยาว ประมาณ วา หนึ่ง นึ่. 

และ ธรรมะ ที่ เรียน ที่ปฎิ บํตนึ่  ก็ ไม่ ล่อง ยึด มน ถือ มน;  ให้ ถือ ว่า เบน 
เหมือน พาหนะ เช่น เรือ  แพ  สำ หรบ ขาม ฟาก เท่า นึ่นเ อง;  ไม่ ล่อง เอา แบก 
มา ทูน ไว้  แล ว ก็ ขน ไป บน บก ไม่ ได้. 

และ ว่า ฆราวาส ควร เรียน เรื่อง อะไร;  ฆราวาส ควร เรียน สุด ล่น ฅะ 
ซึ่ง กล่าว ดำ ย สุญ ญฅา  ซึ่ง เบื่น พุทธ ภาษิต;  ซึ่ง เก ยก ลำ ก่น มาก  ว่า เบน 
เรื่อง ที่, ว่าง' ไม่ มี อะไร' ไม่ ได้ อะไ ร.  แต่ ได้ แสดง ให้ เห็น ว่า มน ตรง ก่น ขาม,  มน 


๕๘ 


มี อะไร  และ มน ได้ อะไร มาก มา!) ที เคียว. 

และ อมฅ ธรรม คือ อะไร;  อมฅ ธรรม คือ ความ สั้น  ราคะ  โทสะ 
โมหะ  รู้สึก' ได้ ใน ช็วํก น ใน บ่จจ บน ชา ด้นึ่.  และ กำ ที่ สอน มาก ที่ สุด  ก็กือ 
เร อง สิง ทงป วง ไม่ ควร ยึดม่ น' ถือมํ น เพราะ เบ็1 นอน* ฅฅา  เช่น  ขน ธ์  ๕ เบ็๋น 
อ นก กา. 


สอน' ให้ เชื อ' ใคร  ใ สอน ให้ เชื่อ กวา มร้ สึก ของ ฅน  ที่ มอง เห็น ชด 
อยู่ ว่า  เบน อย่าง ไร;  ไม่ ให้ เชื่อ ท’ น, ที ตามพระ ไตร บี่ฎก  ตาม กำ เล่า ลือ 
ตาม กำ ของ ครู บา อาจารย์;  เรา ไม่ จำ เบี่น จะ ต8 อง ยึด ถือ ถึง ก’ บว่า พอ พค แล้ว 
ก็ เชื่อ  แต่ ไม่ ได้ บ่า ม ว่า อย่า พง กำ ครบ า อาจารย์  หรือ อย่า อ่านพระ ไตร 
บี่ฎ ก;  แต่ เมื่อ ได้ พ้งแ ละ ได้  อ่าน แล้ว  มา คิด ดู ใน ส่วน ที่ จะ คิด เห็น ได้ เอง ว่า 
เมื่อ ปฏิบ่ ตลง ไป อย่าง น5 น ได้ ผล อย่าง น1 น, จริง แล้ว ก็ เชื่อ;  แล้ว ก็ ลอง ท้า ตาม 
ด และ ได้ ผล อย่าง นํ้น จริง แล้ว จึง เชื่อ ถือ  ถึง ที่ สุด  นึ่เ บน กฎเกณฑ์ ที่ พระ พุทธ 
เจ่า  ท่าน วาง ไว้ สำ หรบ การ เชื่อ. 

ที่ ว่า ใน อริ ยวิน โ) ก* บใน ธรรมเนียม  ความ รู้สึก ของ ชาว บาน ต่าง กน 
อย่าง ไร  นึ่ก็ ทำ ให้ ได้ รบ บ่ ญ หา ฉบบ หนึ่ง  ใน ธรรมเนียม ของ อริ ยวิน โ) ว่า 
การ รอง เพลง เท่า ก* บ การ ไห้;  การ พ้อ น รำ เท่า กบ อาการ ของ คน บ่า;  การ 
ห์ว่ เราะ คือ อาการ ของ เด็ก นอน ใน เบาะ;  จึง มีบ่ญ หา ส่ง มา ถาม ว่า:  การ หาม 
ไม่ ให้ หัวเราะ  เต้น รำ ใน พุทธ ศาต นา นั้น กระผม เข้า ใจ ว่า การ ละเว้น การ 
กระทำ เหล่า น กร จะ เกด จาก ความ หัว เวช ใน ตัว บุคคล นั้น เอ*  แด่ ถ้า 
สมา พ จตข อาม ค คล นั้น หัว ไม่ สวม ส ว่าว พอก จะ ระ วัน ค* าม ชน ข้น  แด่ 

ทยา ยาม ทำ การ ข่ม กาย ข่ม ใจ  ไม่ ใหเ มน ไ!] คาม อา รม กา แล*  จะ ม เมน 
การส ร้าว ความ ทุกข์ ให้ แก่ กา อไทํ ปี อ และ คำ สอน นม่เ นั้น การทำ ลาย 

ศร้ท ธา ขอ ว คน หน' ม คน สา*  ทำ ให้ เขา ห่า ว ไกล คอ ไม่ กล้า เข้า ใกล่ ททธ 


% 


๖๐ 


ศาสนา ไ ไ] เสย หรอ  ? 

นี่ ขอ ซิ อม กวา มเ ขำ ใจ ว่า  เรื่อง นี่เบึ๋ น เรือง บอกกล่าว หล กอ น หน'3; 
ซึง แสดง ว่า ผู้ที่มี ความ ร้สึก สง จะ มอง เห็น สี่งที่ ง สาม นี่ ใน ลกษ ณะอ ย่าง นี  กาว 
รํอง เพลง เท่า ก็ บ การ รอง ไห้  การ พอ น รำ เท่า ก็ บ อาการ ของ คน บา  ห ว เราะ 
ก็ เท่า ก็ บ อาการ ของ เด็ก อม มือ;  มิ ได้ หมา 0 ค วา 2! วา  ชะ หาม ไผ่ ให้ ใคร 
ทำฮ น่า งนน ใน เมือ ยง ประ สง ข์ปีะ ทำ;  แต่ ประ สง คปีะ ให้ รู ความ ชร 3 
ผ่อน ว่า  มน มิค วาม รู้สึก ชนิด ท สาก ว่า หรอ ตากว่า สน อ ยล ย่าง น.  ถา ไม่ 
จำ เบน ก็ จะ ไม่ ก็ อิง ทำ กา รพ ยา ย่าม บ่ง กบ ตำ เอง  ไม่ ให้ เบน ไป ตาม อา รม ณ; 
นี่ เบน หก็ก็ สำ ก็ ญ ใน พระ พุทธ ศาสนา.  ถา บ่ง ก็ บ่ ตำ เอ  ง ไม่ ไค้  ก็ ยาก ที่ จะ 
คำ เนิน ตน ไป ใน ทาง ที่ จะ ไม่ ให้ เบ็เ น ทุกข์. 

การ ผ่ม กาย ข่ม ใจ ไม่ ให้ ทำ ไป ตาม ฮา รมณ์ เช่น นี่  ไม่ ใช่ เบน 
การส ร้าง ความ ทุก ข;  แต่ เบืน ไป เหีอ ชนะ ความ ทุกข์;  เพฮ่ ให้ เรา รู้ ชก 
หา วิธี ฮีน  ที ชะ ไม่ ให้ ตก สน่ ใต้ อำ นาปึ ของ การ มิบค นของ ความ รู้ สก  ท็ 
เบน ไป ใน ทาง ตาม ใชต่ ว เอา  หรือ ที่ เรียก ว่า กิเลส.  เรา ควร จะ นึก ไป ใน 
ก็ กษณ ะที่ ว่า  เรา ไม่ ยอม ให้ ถูก กิเลส จิบ ตำ เรา ชน เชิด.  การ เท่ น, รำ นี่  ลอง 
นึก ดู ว่า เรา ถูก กิเลส กระตุ้น และ จิ บ่ฅำ เรา ข์นเ ชิด สก เท่าไร;  และ ตอง มี อาการ 
ชนิด ที่ เรียก ว่า ถูก เชิด น์น่ แล ว ม่น จะ เบ็! น อิสระ หรือ ไม่ เบน อิสระ อย่าง ไร; 
เรียก ว่า อริ ยวิน ยนี่ห มาย ความ ว่า ระเบียบ ของ พระ อริ ยเ จำ,  คือ กวา มร้ สึก ใน 
ระ ก็ บ่ ของ พระ อริ ย เจา;  ถา เรา ยง อยู่ ใน ระ ก็ บ่ ที่ ไม่ ไค้ เบ็๋น อริ ยเ จำ  เรา อยาก 
จะ ลอง ก ไค้.  แต่ ถา เรา ลอง ไป ทุ  เรา ก จะร้ ไค้ เอง  ว่า เบ็๋น สี่งที่ น่า ฃบขํ น 
บ่าง  เบ็่น สึงที น่า ระอา ใน ที สุด;  แล ว เรา ก็ชึน ไป อยู่ ใน ระ ดบ่ หรือ ระเบียบ 
ของ อริ ยวิน่ ย หรือ พระ อริ ย เจา ไค้  บญห าขํอ นี่มีอ ย่าง นี่. 

และ มืหำ ขอ ต่อ ไป ว่า การ ปฏิบ ตอ ย่าง ไร เรียก ว่า เดิน ทาง ดาม ธรรมดา 


๖๑ 


ปฏิบ ตอ ย่าง ไร เรย กว่า เดิน ทๅง ลิ' ด.  การที่ เรา ปฏิบํ ตอ ย่าง เคร่ง เครียด ไป ตาม 
ลำ คบ ในเ รอง ทาน  เรือง ศีล  เรือง สมาธิ  บ ญญา  อย่าง น เรียก ว่า เดิน ตาม 
ทาง ธรรมดา;  หรือ ว่า จะ ปฏิบ้ 'ติ ใน อริยมรรค มี องค์  ๘ เช่น สํ ม มา ทิฏ^  ส ไ) มา 
สง กป  ไป  สมมา วาจา  สม มาก ไม น ใด  ส้ม มา อา ชี โว  ส ไ มา วา ยา โม  สติ 
สมาธิ  เรือ ย ไป อย่าง น ก็ เรียก ว่า เดิน ตาม ทาง ธรรม คา.  แต่ ลา ต1 องการ ลิ ค 
โต ข วิธ สน ท สุด แต่ ว กํป วี) บ่ต็้ ใน การ ทีชิะ ไม่ ยึด มน ฝืคม่ นสิง ใด โดฮ 

ความ เบ๊น ตวต ห พร ฮข อิง ช ฮา ต น;  โดย เส พา ะเมื อร ป มาก ระบบ ตา 

เส?] งม วก ระ ทขหู  กลิน มาก ระบบ ชิ มูก  เบ็๋น ต่น เหล่ านื่;  เรา ก็รู้ว่ าสี่ง เหล่า 
น ไ และ อาการ ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขั้น เนื่อง จาก สี่งเ ห ล่า น5 น แต่ ละ อย่าง  ๆ เบ็! นของ 
ที อึด ถือ ไม่ ไค้  และ ไม่ ไค้ ยึด ถือ ก็มี จิต ใจ เบ็! น ไป ใน ทาง รู้สึก ฉลาด ขั้น หรือ มี 
สติ บญญ า มาก ขั้น.  เมื่อ ไม่ ยึด ถือ สี่ งใฅ  ปฏิบ้ ตอ ย่าง นื่เรี ยก' ว่า เบืน ทาง ลิด; 


ทำ ให้ ศีล  สมาธิ  บ ญญา  กร บถำ นฃํ้น มาท่ นที;  ทำ ให้ อริยมรรค มี องค์ แปด 


ครบ ลิว นขนม าทํ นที  ง่าย คาย เหมือน กลํ้ง ครก ลง จาก ภูเขา. 

บ ญ หา ต่อ ไป ว่า  ทรง สอน เรื่อง กรรม ว่า อย่าง ไร?  ทรง สอน ว่า 

กรร มนื่ห มด เมื่อ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  หมด;  ให้ พยายาม ปฎิบํ ต เพื่อ ให้ 


ราคะ โทสะ  โมหะ หมด;  เมื่อ กิเลส เหล่ านื่ห มด แล ว กรรม ก็ หมด ลง ไปทํ นที; 


มี ผล ท1 ง อดีต และ ที่ งอ นาก ต,  คือ กรรม เก่า ก็ สน' ไป  กรรม ใหม่ ก็ ไม่ มี  การที่ 
จะ ให้ รา กะ โทสะ  โมหะ หมด นื่  ต เอง ประพฤติ กรรม ที่ สาม.  กรรม ที่รู้จ กก น 
โดย มาก ก็กือ  ต.  กรรม ชํ่ว์  ๒.  กรร มติ;  กรรม ที สาม ไม่ ค่อย รู้จํกิ กน 

กรรม พี่ ส ใบ คือ กรรม ที่ ไม่ ที่ ว์ไม่ ตี  ไม่ ดำ ไม่ ขาว  เบน หระ งํบ แห่ง กรรม 
ดำ กรรม ขาว.  การ ปฎิบ ด กรรม ที่ สาม นื่  คือ อริยมรรค  เดิน ตาม อริยมรรค 
ป ฏิบํฅ ตาม อริยมรรค  เรียก ว่า ประพฤติ กรรม ที่ สาม;  ซึ่ง จะ เบ็่น ที่ สั้น สุด 
ของ กรรมดี  และ กรรม ช ว;  ฉะ ที่ นื่สี่ง ที่ เรียก ว่า  อริยมรรค นื่เ บน สี่งที่ เหนือ 


๖ 1อึปิ 


คีเห นือชํ่ ว;  และ ก็มื ผล ทำ ให้ร้ ความ ไม่ มีต่ วฅน หรือ ของ ตน^ สิ ร' ค์ริบ่ วง; 
มีน จึง คบ ราคะ  โทสะ โมหะ ได้.  และ กรรม ที่ สาม นํ้  พระ พุทธ เซา ท่าน ต รส 
รู้ เอง  ท่าน ต รส ร้ว่า  ท่าน ร้ฃ อง ท่าน เอง  ไม่ ไค้ เรย น มา จาก ผู้อื น;  หรอ ไม 
มืผ้ใ ค ได้ สอนอยู่ แค่ ก่อน. 

ทีนํ้ก็ มีบญ หา ว่า  การ ปฎิบํ ต ธรรมะ คบ ทุก ข ได้นี  ฅอง พง จาก พระ 
พุทธองค์ เสมอ ไป หรือ;  หรือ ว่า แม้ ไม่ เกย พ- ง จาก พระ พุทธ อง ก โค ยฅร งก 
มี ส่วน ที่ จะ เดิน ถก ทาง ได้ เหมือน ก่น  มี พระ พุท ภา ษิฅฅ รส ว่า  แม้ จะ ไม่ เคย 
พง จาก พระ พุทธองค์ โค ยฅ รง  เมื่อ คิด ก่น ศึกษา ไต่ สวน สอบ สวน ซึง กน และ 
ก่น อยู่ เรื่อยๆ  ไป;  น* ย ค่าง  ๆ ก็ ปรากฏ ชน แล’ วก็รู้ ได้ ปฏิบ้ ต ได้;  แล วก็ บรรลุ 


มี 


กวา มด* บ ทุกข์ ได้ สํ้นเ ชิง เหมือน ก่น. 

และ ขอ รอง ให้ ท่าน ทํ้งห ลาย สนใจ เบ็่น พิเศษ ว่า พระ พุทธ เจ’ าน 
ความ บริสุ ทธื้ มาก ถึง อย่าง น คือ ไม่ ได้ ผูก ชา ค อะไร ไว้ สำ หรบ พระองค์  ไม่ 
ได้ ยก พระองค์ เบ็่น ผู้ ผูก ขาด อะไร  ย่งเ บี่คก วาง ไว้ ถึง อย่า งนื  ไม่ เหมือน บาง 


ล' ทธิ บาง คาส นา ที่ ผูก ขาด 

ที่ ว่า บญ หา ต่อ ไป ว่า  พระ พุทธ เจ’ าท รง เกา รพ ใคร  ? มี คำ ตอบ ของ 
พระองค์ เอง ไว้ ว่า  เกา รพ ธรรม  สิง ท เรียก ว่า ธรรม เบน ท เดา รพ ของ 

พระ พพธ เปีา  ทง ใน อดีต  ท’ งใน บจจุ บน และ ท* งใน อนาคต;  และ มี ความ 
เกา รพ ต่อ คณะ สงฆ์  ที่ ประกอบ ค่าย คุณ อ* น ใหญ่  คือ คณะ สงฆ์ ที่ หล ค พ2 น จาก 
ความ ทุกข์. 

เรา จะ พบ พระ พุทธ เจ’ าได้ ที่ ไหน  ? พระ พุทธ เจ’ าฅ รส ว่า ผู้ ใด เห็น 
ธรรม ผู้นน เห็น ตถาคต  ไม่ ได้ฅ รส เล็ง ถึง ร่าง กาย หรือ องค์ ท่าน  แค่ ดร* ส' ว่า 
เมื่อ ใค เห็น ธรรม  เมือ น น เห็น ตถาคต  ฉะ น1 น เรา ต’ อง พบ พระ พุทธองค์ ที่ แท้ 
จริง ได้ ที่ การ เห็น ธรรม - 
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ก็ อา ศยพ ระ พทธ 


พระ พุทธ อง ค!] ง ทรง อยู่ ถ งเ ดี; ยๅๅ 4 V เรือ เปล่า  ไ 
ภาษ ฅทต รส จวน จะ ปรินิพพาน อยู่ หยก  พุ  แล่ ๅว่า  ธรรมะ ก็ดีวิ น' ยก็ดี ที่ แสดง 
แล ว บญญํ ฅแล ว นิ นิจ คอ ยู่เบ็ น ศาสดา ของ พร ก เ ธอ  ใน กาล ที่ ล่วง ล ไ] ไป 

แห่ง ตถาคต.  นีย่ อม แสดง ว่า  พระ ศาสดา ที่ เบ็1 นอง ค' V ริง น1 น ย' งอ ย่  ส่วน 

เปล อก ของ ท่าน คือ ร่าง กาย นิ นิ  ก็ ไม่ ปรากฏ แล่ ว อย่าง ที่ เรา เรียก ว่า คบ ไป 
แล ว แต่ พระ อง ค จริง ไม่ รู้ จก คบ;  โดย หล่ก ที่ ว่า ผู้ ใด เห็น ธรรม  ผัน1 น เห็น 
ต ถาก ต นีไม่ จำ กด เวลา.  และ โดย หส่ก ที่ ว่า  ธรรม วิน ยที่บํ ญญํฅ แล่ ว แสดง 
แล วํนน อยู่ เบน พระ ศาสดา;  นีก็ คือ ต็งที่ จะ ทำ ให้ เห็น ธรรม หรือ เบน ตำ ธรรม 
อยู่ ในฅ ว;  จึง ถือ ว่า พระ ศาสดา ของ เรา ยิง อยู่ และ ไม่ ร้จ่ กด บ ตลอด เวลา ที่ 

ธรรม วินย ยำ อยู่ คาย การ ศึกษา  ควย การ ปฏิบํ ต และ ดำ ย การ ไค้ รบ ผล ของ 

การ ปฏิบ้ ติ. 

ทีนํ้ ล่า ถาม ว่า พระ พุทธองค์ ทรง หมด กรรม หรือ เปล่า  ใ นก็ จะ ตอบ 
ไล่ คำ ย หล ก ต่าง  พุ  ขำ ง ก่น ที่ แล ำมา  ว่า เมื่อ หมด กิเลส แล่ ว่ก็ห มด กรรม  แต่ 
ใน ที่ นอ ยาก จะ บอกว่า  ภาวะ ที่ ว่า หมด กรร มน็  เบ็! น สี่งที่ ยกย่อง ล่น มาก 
หวำ ล่น มาก' ใน สม ไ] น* น;  มี กน สนใจ ใน พระ พุทธ เจา  ก็ เพราะ เหตุ ที่ พระ พุทธ 
เจ้า เบ็1 นผู้ หมด กรรม;  นํ้แส ดง ว่า ใน สม่ยิ พุทธกาล น1 นมี คน สนใจ  เรื่อง จะ 
หมด กรรม ล่น เหมือน ล่น ก* บ เดี๋ยว น;  เพราะ ถือ ว่า เบน เรื่อง สำ คญ พอ ไค้ ยิน 
ว่า' I กร เบ็่น ผู้ หมด กรรม แล่ ว่ก็รี บวึง ใป หา.  พราหมณ์ พา วรี  ไค้ ยิน กำน็  จึง 
ไค้ ส่ง ศิษย์ ตง  ©๐  กว่า คน ไป เผา ไป ทูล ถาม! ป ชก! ช้;  เพราะ เครดิต ของ คำ 
ว่า หมด กรรม. 

ล่า ถาม ว่า พระ พุทธ องค์ ทรง อยู่ ก่วย ความ รู้สึ' กอ1 ย่า งไ ร ใน ว* น, ห, นึ่ง  ๆ 
มี พระ พทธ ภาษิต ฅรส ว่า อยู่ ศว, ย สุญ ญ ฅาว หาร;  วหา ร ธรรม เก รอง อยูก กอ 
กวา มร้ สก ใน ใจ  ความ รู้ สก ที่, ว่า สี่งที่ ง ปวง ว่าง;  หรือ ภาวะ ที่ รู้สึก ว่าง ไม่ มี 


'๖๔ 


อะไร ปรุง แต่ง รบกวน น เรียก ว่า  สุญ ญฅา วิหาร.  พระ พุทธ เจ็า ทรง อยู่ มาก 
วน หนึง  ๆ ควย กวา ม รู้สึก ที่เบ็่ นสญ ญฅา วิหาร  จึง เบ็! น การ พก ม่อน อย่าง ยี่ ง. 

ที นบ ญ หา ต่อ' ไป  ก็ ว่า ทำไม พระ พุทธ เฑ้ จึง ได้ ฅรส ว่า โลก น ว่าง  ทง 
ทีม นม อะไร เฅ็ม ไป หมก.  มี พระ พุทธ ภาษิต ที่ สรุป ไว้ ใน ปฏิส่ มภิ ทาม ร รก ว่า 
ที ว่า โลก น ว่าง  ก็ เพราะ ว่า ว่าง วาก สี่งที่ กวร ยึด ถือ ว่า เบน ต่วฅ น ของ ตน  ม่นมี 
อะไร มาก มายอย่าง ไร  ปราณี ตอ ย่าง ไร  สุขุม  ละเอียด  ประเสริ^ อย่าง' ไร 
ก็' ไม่ มีสี่ง ใคที่ ควร ว ะยึค ถือ ว่า เบ็๋น ด วฅน  ของ ตน  เพราะ เหตุ นน  จึง ถือ ว่า 
โลก น ว่าง. 


ทีน ทำ อย่าง ไร ที่เ รี' 


ยก วาว ต วาง  หมาย ความ ว่า จึฅที่ กำ ลิง เห็น โลก 
โดย ความ เบน ของ ว่างอยู่ น่นแ หละ;  วิฅน่ น ไม่ รู้ที่ วะ ยึด ถือ อะไร  มน จึง ได้ 
ว่าง วาก การ ยึด ถือ.  และ เบ็่น จึฅ ว่าง  คือ วิคที่ กำ ลิง ไม่ อึด ถือ  มี บาลี ใน ลิ ท- 
ธิมมไ เบช โชติ กา  ระบุ ไว้ ชด ว่า เพราะ ว่าง จาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ ท1 ง หลาย จึง 

ชื่อ ว่า  ‘เ ว่าง”  ขิตท เห น โลก เบ็่น มอง ว่า! น ไม่ ม ทาง ทปีะ ปรุ 4 เบ' นรา คะ 
โทสะ  โมหะ  แม้ ใน ม ณะ  แม้ ชา! เณะ  'หรอ แม้ ตลอด กาล ก ตาม;  ลำ 
ไม่ ปรุ ร เบน รา ตะ  โทสะ  โมหะ ก็เร ยก ร่า  4 ว่า ร,,.  ถา ไม่ ปรุ ร ตลอด 
กาล ก็ ว่าง ตลล ล กาล  คอ เบน หระ อร หน ต;  ลำ' ไม่ ปรุง ซ วก ราว ช็ วกร่  ช ว 

ยาม ก็ เบน กน ธรรมดา;  ลำ' ไม่ ปรุง นอ ยฃํ้น่ ไป อีก ก็เบ็่ นพ ระ อริยบุคคล ขน 

ตน  ๆ;  แต่ ใน ขณะ ที่ ว่าง นํ้นไ ม่มีก วาม ทุกข์ เหมือน กน  ฉะ น1 น จึง เบน สง' ที่ 
น่า สนใจ.  ส่วน ที่ ว่าง เอง  เช่น นอน หล บน  มน ไม่ เกี่ยว การ กระทำ ของ เรา 
ไม่ ตอง พุด ถึง  แต่ ก็ฅ็ อง รู้สึก ว่า เบี่น เวลา ที่ ไม่ มี ทุกข์ ควย เหมือน กํน;  ฉะ นํ้น 
ว่าง จาก การ อึด ถือ เมื่อ ไร  ไม่มื ทุกข์ เมื่อ น1 น ม็ การ ยึด ถือ คือ ไม่ ว่าง เมื่อ ไร  ก็ 
มี ทุกข์ เมื่อ น1 น,  จิต ไม่ ว่าง เพราะ เห็น โลก น มี อะไร ที่ น่า ยึด ถือ จึง ได้ ไป ยึด 
เขา.  ถา จิต ว่าง ก็ เห็น ว่า โลก น ว่าง'  ไม่ มี อะไร ที, จะ ไป ยึด ถือ ได้ เลย. 
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ถา ว่าง ถึง ที สุด เรียก ว่า อะไร  ใน ปฏิส ไ) ภิทา มรรค มีขํอ ความ ว่า ว่าง 
ถึง ที สุด เรียก ว่า นิพพาน— นิพพาน เบ็! น อะไร  ? นิพพาน เบน สื่งที่ เรียก อีก 
อย่าง หนึง ว่า อมฅ ธาตุ  คือ ธาตุ ที่ ไม่ ฅา ย;  คือ กวา ม ว่าง จากราคะ  โทสะ 
โมหะ น' น เอง  เพราะ เมื่อ ไม่ มี โมหะ แลำ  จะ ไม่ เกิด ความ ร้สึก ว่า เบ็! นฅำ เบน 
ฅน;  เมือ’ โม่ มี เบน ดำ เบน ดนแ ลิว ก็ ไม่ มี อะไร จะ ดาย  ฉะ น น กวา ม ว่าง จาก 
ความ อึด ถือ ว่าฅ ำฅน นนเ อง  คือ อม ต ธรรม หรือ นิพพาน. 

พอ ใจ ใน ความ ว่าง หรือ พอ ใจ ใน นิพพาน นืเรี ยก ว่า อะไร  ? กวา ม พอ 
ใจ ชนิด นํ้เรื ยก ว่า  ธรรม ราคะ  ธรรม น* นิ ที  ที่ พง แล้ว น่า ดก' ใจ;  โดย ใช้ คำ 
ว่า ราคะ  และ น' นที  เหมือน กน  แด่ มน มี ความ หมาย อีกอ ย่าง หนึ่ง  คือ พอ 
ใจ ดำ ย วิชชา  ดำ ยบญ ญา  ไม่ ใช่ พอ ใจ คำ ยอ วิชชา. 

และ ว่า นิพพาน กน ต่อ ดาย แลำ หรือ ที่นึ่ ใน ชาติ นึ่  กำ ถือ ดาม หล' ก 
ของ พระ พุทธ เจ5 าแ ลำ ก็ ว่า นิพพาน ใน ชาติ นึ่  ใน ชาติ บจจุ บ่ นนึ่;  เพราะ ว่า 
นิพพาน ต่อ คาย แลำ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร;  ย็งก ว่าน นย่ง มี คำ ว่า  ต ท* งก นิพ- 
พาน  หรือ สน ทีฎ เก นิพพาน  ใน ล ก ษ ณ, ะที่เ บ็1 นฅำ อย่าง หรือ ชิม ลอง  ใน 
ขณะ ใด มีจิฅ ว่าง จาก การ ปรุง แต่ง แผด เผา ชอง ราคะ  โทสะ  โมหะ  เมื่อ น8 น 
เบน นิพพาน ชิม ลอง.  และ มี ชื่อ เรียก ว่า ฅท่ งก นิพพาน  เนื่อง จาก คำ นั้ไม่ 
ค่อย แพร่ หลาย  ไม่ ค่อย เอา มาบอก มา กล่าว กน  จึง ไม่ ค่อย มีใ กร รู้ จก; 
และ ทีฏิฐ ธรรม นิพพาน น1 น์ก็ คือ  นิพพาน ใน ทีฏฐ ธรรม;  ทีฏฐ ธรรม  คือ 
ความ ที่ เห็น ไค้ เอง ใน ชาติ นึ่  และ ระบุ ยํงค วาม รู้สึก เบน สุข ใน ขณะ แห่ง รูป 
ฌาน เบ็่น คน.  และ มี กล่าว ไว้ ชด ว่า  ความ สั้น ราคะ  โทสะ  โมหะ นึ่เบ็๋ น 
สน ที ฏชิกํ  เบ็่ นอก าสิกํ  เบ็่น เอหิ บ สสิกํ  เบน โอ ปน ยิกํ  เบ็่น ปจฺจ ฅฺคํ 
เวที ฅพฺพํ  วิ ญ ธ-1 หิ.  นั้ลำ น แต่ มล กษณ ะ ส่อ ว่า  รู้สึก ไค้ ใน ชาติ นี  ดำ ย ใจ 
ของ ต่ำ เอง นึ่  และ ถึง กบ กลา เรียก ผู้ อื่น ให้ มา ดู;  ฉะ น น จึง มี ความ หมาย 
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ว่า  มึชีวิ ตอ ยู่  แล ำก็ สามารถ จะ บรร ล นิพพาน ใน ลำ ษณะ ใ คลำ ษณะ หนึ่ง 
เช่น  ฅทง ค นิพพาน  ช” วก ราว หรือ ชิม ลอง;  แล้ ว่ก็ นิพพาน โดย สม บูร ณ 
คือ สิน กิเลส  เพราะ ว่า เมื่อ ร่าง กาย แตก หำ ทำลาย ตาย ไป แล้ว  ไม่ มี ประ โย ชน 
อะไร ที่ จะ เบ็! น นิพพาน ขน มา  ไม่ มี ประโยชน์ แก่ ผู้, ใด.  พระ พุทธ เจ่า' ไม่' ได้ 
ฅร้ส์ ไม่ ไค้ สอน ไม่ ได้ แนะ ใน เรื่อง ที่ ไม่ มี ประโยชน์ แก่ ผู้ ได. 

- ท้นึ่มี หำ ขอ ต่อ ไป ว่า  สํฅว์ เด รำ ฉาน  นิพพาน ได้ หรือ ไม่  ? นึ่กมี 
พระ บาลี ที่ กล่าว ไว้ ชด ว่า  สำ ว์เค รำ ฉาน ที่ผีก จน หมด พยศ แล้ว  เรียก ว่า 
ปริ นิพพุ โต  เหมือน กน  คือ ปรินิพพาน เหมือน กน  ทำนอง เคียว กบ กน ที่ 
หมด พยศ  คือ กิเลส แล้ว ปรินิพพาน;  แต่ เนื่อง จาก กำ ว่า นิพพาน นึ่  โดย 
เหตุ หมาย ถึง ไม่ มี กิเลส  โดย ผล หมาย ถึง ความ สงบ เย็น;  ฉะ น น เมื่อ ใด 
กิเลส ไม่ รบกวน  และ มี ความ สงบ เย็น แล้ว  เรา ถือ ว่า เบน ต ทำ ค นิพพาน; 
ฉะ น1 น ทุก คน ก็ อาจ จะ รู้ รส ชอง นิพพาน ใน ชีวิต ประจำ ก้น แต่ ละ วน  ๆ คือ 
ใน ขณะ ที่ กิเลส ไม่ รบกวน และ มี ความ เย็น สนิท  แม้ สำ อึด ใจ หนึ่ง ก็ ยำ ดี.  กำ 
ว่า นิพพาน นื่ใช้ ได้ แม้ กบ ก้ฅถุ ลีงข อง  เช่น ถ่าน ไฟ แด งๆ รอนๆ  พอ เย็น ลง 
ภาษา บาลี เรียก ว่า นิพพาน เหมือน ก้น  ถ่าน ไฟ  ก็ นิพพาน ไค้  ส่ฅว์ 
เด รำ ฉาน ก็ นิพพาน ไค้  แล้ว ทำไม กน จะ นิพพาน ไม่ ไค้. 

อะไร เบ็่น สี่ง สูง สุด สำ หรบ มนุษย์?  ก็ ตอบ ว่า  นิพพาน น” น เอง; 
เพราะ พระ พุทธ เล้า ท่าน ตรำ ว่า  นิพฺพ านํ  ปรมํ  ว ทนฅิ  พุ ทฺธา  ชึ่ง แปล 
ว่า พระ พุทธ เล้า ทํ้งห ลาย กล่าว นิพพาน ว่า เบ็่น ธรรม อย่าง ยี่ ง.  และ นิพพาน 
นึ่ เล็ง ถึง ความ ไม่ มี ทุกข์  ความ เย็น สนิท  จึง ไม่ มี อะไร สูง สุด ไป กว่า นื่; 
แล้ว ก็ หมด หำ ขอ ที่ บรรยาย' ใน กร6 งํ้ที่แ ลำ มา. 

ทีนึ่ ขอ ให้ ท่าน ส่ง เก ตดู ว่า  ทํ้งห มคนื่ เบ็๋น เพียง หำ ฃํออ่ นิเ บึนข่ อ ๆ 

ไป  มี ความ สำคัญ มาก นิ อยอ ย่าง ไร;  และ ต1 งอ ยู่ ใน ลำ ษณะ เบี่น หำ ขอ  พน 
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2เาน อย่าง' ใ ร;  หมา ยก วาม ว่า  ถโเ รา ไม่ เข่า ใจ ถก ถ้อง ใน หล' กพั้น ฐาน เหล่า นี่ 
แล ว ย่อม จะ เบน การ ยาก อย่า งยี่ง  ที่ เรา จะ ศึกษา พระ พทธ ศาสนา ให้ ถูก 
ตอง ให้ สำเร็จ ประ โย ชน;  ฉะ น* น อาตมา จึง มุ่ง แสดง ใน ล' กษณ ะที่เ บน หิว ขอ 
พน ฐาน นี่ ต่อ’ ใ ป. 

๒๖.  มี บญ หา ต่อ ไป ว่า  เวลา นี่ ใน โลก มี พระ อร หง* ต หรือ ไม่  ? 

ขอน ฅอบ ไค้ ถ้วย พระ พุทธ ภาษิต  ใน ที ฆ นิกาย มหาวรรค  พระ ไตร บี่ฎก บาลี 
เล่ม  ๑๐  หนำ  ๑๗๖  ถ้า อาตมา กล่าว ถึง คำ พระ ไกร บี่ฎก แล่ ว ขอ ให้ ถือ 
เบน ฉบบ บาลี  ฉบบ สยาม ร ฐ ปก เหลือง มี ช่าง แดง ที่ ล่น  มี อยู่ ว่า;  “ ถ้า 
ภิกษุ ทงห ลาย เหล่ านั๊  ปีก อยู่ โดย ชอบ ไชร้  โลก ไม่ วาง จาก พระ อ ร- 
ทโ* ต์”.  นี่ เบน คำ ฅรํส ใกล้ๆ ปรินิพพาน อยู่ หยกๆ;  แล่ ว ใน ว ไ ณ1 น เอง  “สา 
จ เม  ภิกฺขุ  สมฺ มา  วิหเ ร ยฺขุ๊”  ล่า ภิกษุ ม่งห ลาย เหล่า 1*  พง อย่ โดย 
ชอบ ไชร้  “อสุ ศฺโฌ  โล โก  อร หนฺเ ฅหิ  อสุ ส” 

พระ อร ห' ห ต์.  ถ้า ท่าน มี ข่อ สง ส โ]  หรือ มี คำ ถาม ว่า  เดี๋ยว นี่มีพ ระ อร หน ฅ์ 
หรือ ไม่;  ท่านอย่า ตอบออก ไป โดย ส่วน เดียว ว่า มี หรือ ไม่ มี  จะ เบ็๋ นความ 

ผิด พลาด ที่ สด.  ท่าน ตอง ตอบ เหมือน ที่ พระ พุทธ เจำ ต รส ไว้ ว่า 
บน อยู่ โดย ชอบ  โลก ไม่ ว่าง จาก พระ อร หิน ต. 

บญห าก์ เหลือ อยู่ ทว่า อ ซา ง' ไร เรย กว่า อยู่ โดย ชอบ? 

ดุ แล่ ว่ม่น ง่าย เกิน  ว่า อยู่ โดย ชอบ นี่  ที่ จริง ม้นก็ มี ความ หมาย พิเศษ ชอง 
มไ เ;  ฮย่ โดย ชอบ คือ วา อยู่ โดย วิ ยีน กิเลส ปี" ไม่ ใต้ กิน ดา ทา ร หรือ อย่ 
โดย' วิธี ที่กเ ลส ชะ' ไม่ ถก ป วุงขํ้ น มาน' น! .อง;  เพราะ ฉะ นี่ น จึง ไม่ มี อะไร อีก 
นอก’ โป จากว่า อยถ้ ว่ย ชิต, ที' ว่า งตล ลด ไ ป,  คอ ชิต ที ทอง เห น โลก ทงห บด 
โดย ความ เบน บอ ง วาว;  และ ชิต ไม่ ปีบ ฉวย สิว ใด โต ยล วาม เบน ต* วิ ตน 
นอง ตน.  จะ พด  จะ คิด  จะ ทำ  จะ ขวน ขวา ย จะ กิน  จะ ใช้  จะ สอย 


โลก นก์ ไม่ ว่าง จาก 


^ 0เ/ 

ทน 


ถา ภิกษ 


พี่ ง 
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อะไร ก็ ตาม  ไม่ มี ความ รู้สึก ยึด มน ถือ มน สึงใ ค ว่า เบน ตำ ตน หรือ ของ ตน;  แต่ 
ทำ ไป คำ ย สติ สม ปช่ญ ญะ  ทำ ไป ดำ ขบ ญญา  ทำ ไป ดำ ยก วาม รู้ เท่า ถึง การ สน 
เบน อยู่ อย่าง น เรียก ว่า เบ็่น อยู่ ชอบ  ดือ เบน อย่ ไน ต่กษ ณะท กิเลส ไต่ ม 
ทาง ชะ เกิด  เมือ กิเลส ไต่ มืทๅ งทื่ชิ ะ ได้ อาหาร;  หรือ ถำ จะ กล่าว เบน ระบุ 
ชือ  ก็ เช่น ว่า อยู่ ควย อริยมรรค  มี องค์  ๙ อย่าง น ก็ ไค้ เหมือน กน;  เรียก 
ว่า เบน อยู่ ชอบ  เพราะ สี่งที่ เรียก ว่า ส ไ) มา ทิฏเ  อ นเบ็่ นอง ค์ที่  ๑ ขอ งอ ริ- 
ม รรค  นี่ น หมาย ถึง ความ รู้  ความ เช่า ใจ  ความ เห็น แช่ง ที่ ถูก ตอง ว่า 
ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึด ถือ.  ฉะ น นอึง ทำ ใช้ การ ไผ่ ด้น หรอ การ ทู คชิา หรอ การ 
อะไร ต่าง  ๆ เบึน ไป ไน ลํกษ ณะมื ไม่ ฮึด ดือ ท่งน น เบน อยู่ ชอบ อย่าง น 
กิเลส ผอม,  ผ่าน ผอม ลง ไป เอง  และ หมด สั้น ไป  คือ ใม่มื ทาง ที่ จะ เกิด; 
ไม่ มี ความ เคย ชิน ใน การที่ จะ เกิด  มน ก็ เกิด ไม่ ได้. 

สงมื เรียก ว่า อนุ ส' ธ นอน' ไน สน ตาน นน  เบืน เพียง ล วาม เคย ชิน 
เท่า นํ้ร์ 5;  แต่ กน ไม่ รู้ก็คิ ค ว่า  กิเลส เบ็น ตำ เบน ตน  กลาย เบ็่น  ส สึสฅ ทิฏเ 
ไป เลย.  กิเลส เบ็่น ตำ เบ็่น ตน นอน นี่ง อยู่ ใน สํน์ ดาน นี่  เบ็่น พวก ฒัสฅ ทิฏ เ. 
พวก ที่มีค วาม รู้ ความ เช่า ใจ ตาม หล ก ของ พระ พุทธ เช่า คือ  ต็ง เหล่า นี่ จะ เบ็่น 
ดำ เบ็่น ตน ไม่ ได้;  มน มี เหตุผล  มน เกิด ตาม เหตุ ตาม บจช่ ย แต่ นความ ที่ 
เกิด จน เกย ชิน  ชิน ย็งก ว่า ชิน  ชิน จน ดูเบ็๋ นของ มี ประจำ คลำ ยๆ มี ประจำ 
อย่ ใน สน คาน  นี่ ทำ ให้ เช่า ใจ ว่า มน นอน รอ อยู่ ใน สน ดาน ตลอด เวลา.  ฉะ นํ้น 
ขอ ให้ เช่า ใจ ว่า  สี่งที่ เรียก ว่า อนุ สย  น น เมน เท ยง ความ เคย ชิน  ชิน 
อย่า งยี่ง  ชิน เหลอ เกิน  ชง ได้ ใช้ ทำ ว่า อนุ ส ซ. 

๒๗.  บญ หา ต่อ ไป ว่า  เบน ห ระ อร หนต์ ยาก หรือ ง่าฮ  ? นี่ คน 
แทบ ท1 ง หมด  ตอบ ว่า ยาก เหลือ แสน  ไม่ มี ใคร ก ลำ กด ก ลำ พุด ว่า ง่าย,  นี่ 
ขอ' ให้ ถือ หล' กิ ที่' ว่า อย่า ตอบ อะไร ลง’ ไป่ I ค ยส่' วน แคี ย, ว;  ผู้ ใด ตอบ อะไร ลง ไป 
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โค ย สวน เคย ว เช่น ฅอบ ว่า มี หรือ ไม่ มี  ฅอบ ว่า ง่าย หรือ ยาก  ลง ไป ส่วน 
เคย' วอ ย่าง นีใม่ ถูก  ไม่ ใช่ ผู้ที่ คำ เนิน คาม พระ พุทธ เจา.  พระ พุทธ เจา เบ็่น ผู้ 
ทีม ห ลำ แห่ง เหตุ  แห่ง บึ้จจ ย ลำ ทำ ถก ห ลำ แห่ง เหฅ แห่ง บจ จ' ย มน, ก็ ง่าย; 
ถา ทำ ผิค หล ก แห่ง เหตุ แห่ง บจจ ยม นิ ก็ ยาก เห ลือ น สน,  จริง เหมือน กน.  ทีนี่ 
ความ ที คน เรา เคย ชิน แค่ เรื่อง กิเลส  มำ จึง ยาก,  มน จึง ปรากฏ เบ็! นของ ยาก. 
นีกต อง นึก ถึง พระ พุทธ ภาษิต ที่ ว่า อยู่ โค ยชอ ข เท่า นํน  โลก ไม่ ว่าง จาก พระ 
อร หน ต,  อยู่ โดย ชอบ นึไม่ ยาก ไม่ เหลือ วิ ส' ย;  อยู่ โดย อุบาย ที่ บี่ดลํ อม กิเลส 
ไว้  ไม่ ให้ ได้ อาหาร  เหมือน กำ เรา จะ ฆ่า เสือ สำ คำ หนึ่ง  เรา ก็ล็ อม ไว้ ไม่ 
ให้ กิน อาหาร  ม่ น ก็ คาย เอง  ไม่ จำ เบน ที่ จะ ฅอง เช่า ไป เผชิญ กำ เสือ ให้ เสือ 
มน กำ มไเ ข่วน  อย่าง นึ่จึง เรียก ว่า ไม่ เหลือ วิส่ ย.  นํนแ หละ เบน อุบาย วิธี 
และ อยู่ ใน ลำ ษ ณะที่ จะ ทำ ไค้  เพราะ ฉะ นํ้น  การ เบน พระ อรห์ นฅ์นํ้ น จะ 
ว่า ยาก ก็ ไม่ ยาก  จะ ว่า ง่าย ก็ ไม่ ง่าย  แลำ แค่ ว่า ทำ ถูก หรือ ทำ ผิด วิธี;  แด่ ลำ 
ถือ คาม พระ พุทธ ภาษิต แลำ ก็ ไม่ ยาก  ให้ อยู่ โดย ชอบ  โลก ก็ ไม่ ว่าง จาก พระ 


อร หำ เด่. 


๒๘.  ทีนี่ฃ ญ หา ที่ ว่า เรา ปีะรู้ ชิกท ระ อร หนต์ ได้ ทร  อ ไม่  ? นี่ 

ชอบ ถาม กน มาก เช่น  บาง คน สง ส่ย ว่า  เรา อาจ จะ ไม่ รู้ จำ พระ อร ห*, นด่ที่ 
กำ ลำ มีอย่ ใน โลก เวลา นี่ก็ มี;  ลำ ถามอย่าง นี่  คือ ถาม ว่า เรา จะ รู้ จำ พระ 

อร หำ เด่' ได้ หรือ ไม่,  ลำ เดิน มา;  ตอบ ว่า  ลำ ถึง บท ที่ จะ ไม่ รู้ หรือ ถึง กราว ที่ จะ 
ไม่ รู้ แล ว แม้ แค่ พระ อร หน ต์เ อง  พระ อร หำ เด่ กน เอง  ก็ ไม่ รู้ จำ กน ว่า เบ็๋น 
อร หน ฅ์,  มืคำ กล่าว ใน จุลวรรค อุทาน  เล่ม ที่  ๒๕  หนำ  ๑๙๘  ว่า  พระ 
สา รืบุฅ ร' ไม' รู้' ว่า พระ ลอุณ ฏ ก ภ* ท ที ยะ  นี่ เบน พระ อร หน ค;  มำพู ค ธรรม เพี่อ 
ความ เบน พระ อรห่ ไ เด่ แก่ พระ ลกณ ฏ ก. ภท ที1 ยะ1 เรื่อ1 ย;  นี่ แสดง ว่า พระ สา รี- 
บฅร ไม่ รู้ ว่า  พระ ลกุณ ฏกภ ทที ยะ  เบน พระ อร หน ด่  ทีนี่ ลำ ถึง กราว ที่ จะ 
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รู้ แล ว แม้ พรหม ใน พรหม โลก ที่ ไม่ ใช่เ บ่น พระ อร ห* นิฅ์ก็ ย* งรู้ ว่า ใคร ตายอย่าง 
นิพพาน  ใคร คายอย่าง ไม่ นิพพาน  เบน ผ้ พยากรณ์ ได้;  นิมีข อก วาม ใน 
องคุ ฅฅร นิกาย  ส* ต ตก นิบาต  เล่ม  ๒๓  หนำ  ๙๗.  ฉะน์ น เมือ ถาม ว่า 
จะ รู้ จก พระ อร ห* นิฅ์ ได้ หรือ ไม่?  จำ เบน ติ อง ตอบ ว่า ไม่ อาจ จะ รู้ ได้ ก ได้;  รู้ 
ได้ ก็ ได้  มน แล วแด่ กรณี;  แม้เ บ่น พระ อร ห์นิฅ์ ก นิ เอง ก็ ย* งไม่ รู้ก็ มี;  ติง น' นิ 
ไม่ ควร จะ กล่าว ตอบ โต ย ส่วน เดียว ว่า  ร้ได้ หรือ รู้ ไม่, ได้;  เหมือน พวก 

อาจารย์ ตาม คา ลาว” ติที่ช อบ พูด' ว่า  รู้ ได้ บาง  รู้ ไม่ ได้ บาง. 

๒๙.  ทีนี่บ่ ญ หา ต่อ ไป ว่า  ชิะห าหบ ฬระ อร ห* นตไ ต้หึไ หน กน? 
ก็ ต1 อา หา ทบฬ ระ อร หน ต์หึค วาม สิน' ไป แห่ ร กิเลส;  อย่า ไป ม* วหา ตาม บา 
ตาม ว* ค ตาม ถา  ตาม เขา  ตาม บาน  ตาม เมือง  ตาม สำ นํกว บสส นา.  ชิง 
ไป คน หา หระ อร หน ต ทด วาม สน' ไ ปแ ท่ง กิเลส;  จง พิสจ นิ หรือ ว่า ติ นิ กว่า 
หรือ ท คลอง หรือ อะไร ก็ ตาม ให้ รู้ ความ สั้น ไป แห่ง กิเลส,  ล่า ไม่ มี ทาง ก็ ไม่ ตอง 


ติ นิติ อง หา  รู้ ของ ตำ เอง ก็ แล่ วกํนิ  ล่า มี ความ สั้น ไป แห่ง กิเลส ก็เบ็๋ นพ ระ 

อร ห* นิ ต.  นี่ เบน หล' กก ลาง  ๆ ที่ สุด ที่ เรา จะ ติ อง ถือ อย่าง นี่. 

๓๐.  หระ ธร หํนต เขน ฆราวาส  ไม่ ไต้ ใช่ หรือ ไม่  ? นี่ อย่า ไป 
ตอบ โดย ส่วน เดียว ว่า ได้ หรือ ไม่ ได้.  จะ ต้อง ตอบ ว่า  หระ อร ทนต์ อยู่ เหนือ 
ค วา* แบน ฆราวาส  และ เห นอ ความ เบน บรร ห ชิต ช่วย;  ฉะ นี่ น การที่ 
พูด ว่า  เบน พระ อร หน ฅแล่ วติ อง รีบออก บวช ภาย ใน  ๗ วน  มิ ฉะ นี่ น 
จะ ตาย นี่  มนเ บ่น คำ พูด ของ กน อวด ดี ใน ช* นิ หลง  ใน อรรถกถา  ใน ฎีกา 
ใน อะไร ก็ ดาม ใจ.  พระ อร หน ตด อง อยู่ เหนือ ความ เบ็๋น ฆราวาส  และ เหนือ 
กวา มเ บ่น บรรพชิต เสมอ;  ไม่ มี ใคร จบ พระ อร หนฅ์ ใส่ ลง ไป ใน กวา มเ บ่น 
ฆราวาส ได้  แต่ อยู่ เหนือ ความ เบน บรรพ ชิด ควย.  ฉะ น* นิ อย่า ไป พด เรื่อง 
ว่า พระ อรห์ นฅ์ อยู่ บาน!. รือน 'ได้ V เรือ ไม่  แม้ จะ จบ ให้ อยู่ ใน บาน เรือน  จุบ ใส่ 
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ลง ไป ใน บาน เรือน  มน ก ทำ ให้ พระ อร ห* นต์เ บ็่นค นคร อง เรือน ไม่ ได้;  มน 
อยูเ หนอ ความ เบน ฆราวาส  เหนือ ความ เบ็น บรรพชิต อย่าง น. 

๓®.  ทนีบ ญ หา ที ว่า ทำไม ตู้ ห่า ตน ต ายอี 4 เชน ท ระ อร ทน ต ? 
นีฅ อบ ได้ ง่าย นิด เคียว เพราะ ว่า  สื่งที่ เรียก ว่า คน นํ้นแ หละ ตอง ฆ่า เสีย ก่อน 
แล ว จึง จะ เบน พระ อร ห*' นต็เ ได้;  ถำสี่ งที่ เรียก ว่า คน น น ไม่ ถูก ฆ่า แล่ ว ไม่ มี 
ทาง ทํจะ เบน พระ อร หน ต ได้  คฮป็ ะ ตอ ว ฆ่'! สวา ม รส!!! ว่า ตน  ว่า ตว  ว่า ตน 
ว่า* 'รา  ว่า เขา  ว่า สต วิ ว่าน ค คล  เหล่า นเสี สก' ตน  คืฮไ ม่มค วาม รูสีส 
ย สม ฬฝื& มน เฆืน ส่ตว  เบน ตน  เบึน ต* ว เบน ตน  อีก ต่ลไ ป.  นเ รี? เก 


ว่า ฆ่า คน ห รส ฆ่า สง ที เรียก ว่า คน เสีย ได้ ก็เบ็่ นพ ระ อร ห* นฅ์ท่ นที;  ฉะ นน 
จึง กล่าว ว่า ตอง ฆ่า คน เสีย ก่อน จึง จะ เบ็! นพ ระ อร ห*' นฅ ได้.  บาง ที ท่าน ก็ กล่าว 
ไว้ ใน ที่ บาง แห่ง  ยง ไป กว่า น็  ตอง  ฆ่า บิ คา มารดา เสีย ก่อน  จึง จะ เบน 
พระ อร หน ต ได้;  บิดา มารดา ก็ คือ กิเลส ที่ ปรุง แต่ง โค ย เฉพาะ เช่น อวิชชา 
ต่ ณหา  อุปาทาน  หรือ กรรม อะไร เหล่า น ที่ ต1 งอ ยู่ ใน 1 ฐาน เหมือน บิดา 

มารดา คือ ม* นก ลอด ออก มา  คลอด ความ รู้สึก ว่า คน ออก มา  ฉะ น8 น ต่อ ง 
ฆ่า มิ น เสีย  คือ ต่อ ง ฆ่า บิดา มารดา ของ คน น1 น เสีย  แล่ วิก็เ บน พระ อร ห*' นต์ 
ได้  แม้ ใน เรื่อง พระ อง อุ ลิมา ล;  พระ องคุ ลิมา ลเบ็๋ นพ ระ อร หน ต เพราะ ฆ่า 
กน เสีย ได้  เมื่อ ได้ พง คำ ว่า หยด ของ พระ พุทธ เจ่า  แล่ วิ ท่าน พง ถู กว่า หยด น* น 
หมา ยก วาม ว่า อะไร  กน เขลา  ๆ อธิบาย ว่า  พระ พุทธ เจ่า หยุด นํ้น คือ หยุด ฆ่า 
คน  หยุด วี่ง ฆ่า กน เหมือน องคุ ลิมา ล เรียก ว่า หยุด  ส่วน องคุ ลิมา ล ย*' ง เที่ยว 
ฆ่า กน อย่  เรียก ว่า ไม่ หยุด  อย่าง นไม่ ถูก  ที่ พระ พุทธ เจ่า ท่าน ฅร ส ว่า  ฉน 
หยุด แล่ วิ คือ ฉนห ยุด เบ็่น กนแ .ล่วิ  หยุด การ เบ็๋น คน เสีย แล่ วิ.  ที นพ ระ อ ง- 
กลิมา ลก็ทํ เงถู กว่า หยด การ เบ็น กน!' สีย แล่ วิ  และ ท่าน หยุด การ เบน กน 

เหมือน กน.  นืก็ เรียก ว่า พระ องคุ ลิมา ล ฆ่า คน เสีย ได้  ฆ่า ความ รู้สึก ว่า กน น 
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เสีย ได้  พระ องคุ ลิมา ล ก็เบ็่ นพ ระ อร หน ฅ์ฅา ม พระ พุทธ เจา  เนอ ง ควย การ 
ฆ่า กน อย่าง นึ่เย้ น ตน;  แม้ แค่ คำ ว่า หยุด เท่า นั้ก็พ้ ง กัน ไม่ ถูก เสีย แล ว แล ว 
พง ผิค  แล้ว อธิบาย กัน ผิด  พูด กัน ผด สอน กน ผ์ด  ม* นก็ กาน กน เองอยู่ ใน 
ตำ.  ล้า เพียง แค่ หยุด เที่ยว วื่ง’ ใส่ ฆ่า กน หรือ หยุด เดิน นจะ เบน พระ อร' หน ค 
ได้ นม นก็ น่า หำ เราะ  ฉะ น น ดอง หยุด ความ เบ็่น คน  ฆ่า อุปาทาน  ว่า 
บุคคล ตำ ฅนเ รา เขา เสีย ได้  จึง จะ เข็น พระ อร ห* นฅ์  น่เรี ยก ว่า  ฆ่า คน แล ว 
ก็ จะ เข็น พระ อร ห* นฅ์. 

๓๒.  ทีนึ่เ รา จะ ดูสี่ง ที่ เข็น บญ หา ปลีก ย่อย เพื่อ จะ  ช่วย ให้  เช่า ใจ บญ- 
หา เหล่า นึ่ด็ ขั้น  เช่น จะฅํ้ งบ ญ หา ถาม ว่า  โลก นเก็ ม ไป ตำ ย อะไร  ใ บาง 
กน มอง ใน ลกษ ณะห นึ่ง ก็ ตอบ ว่า  โลก นึ่เฅ็ ม' ไป ดำ ยก' วาม ทุกข์  เช่น ว่า ทุกข์ 
เท่า นํ้น ที่ เกิด ขน  ทุกข์ เท่า น ไ เต1 งอ ยู่  ทุกข์ เท่า น ไ เด บ ไป.  อย่าง น มน ก็ 
เรียก ว่า  ถูก เหมือน กัน แค่ มน กังพื่ ง ยาก  ม* น์ ควร จะ คอบ อย่าง ที่ พระ พุทธ- 
เจ้าท่าน ดร* สว่า  โลก นเ ตน' ไป ดำ ย สิง ทว่า ร;  โลก น ว่า ง' ไม่ ชีฮ ะ' ไร ท เบน 
ตำ ตน หรือ เข็น คน.  ฉะ นนอ ย่า ไป ดีใจ ว่า  เพียง แค่ พูด ว่า โลก นึ่มี แค่ ทุกข์ ท1 ง 
น8 น ไม่ มี อะไร ที่ ไม่ ใช่ ทุกข์ นึ่  ว่า เข็น กำ พูด ที่ ถูก ตอง แล้ว  ม* นคูก เหมือน 
กน แค่ ว่า มน มี ทาง กำกวม ได้  เผลอ เช่า ก็ ผิด ได้  เพราะ' ว่า สิง เหล่า นํ้น  ล้า 
ไม่ ไป ยึด ถือ แล้ว  ไม่ เข็น ทุกข์.  ขอ ให้ พื่ง ให้ ดี ว่า  โลก ก็ ดาม  อะไร ก็ ตาม 
ที่ รวม  ๆ กัน แลำ  เรียก ว่า โลก นี  มน ไม่ ได้ เบน ทุกฃ  หรือ เข็น ทกข์  ต่อ 
เมี่อ เช่า' ไป ยึด ถือ เช่า, จึง จะ เข็น, ทุกข์  กัา ไม่ ยึด ถือ แล้ว ไม่ มี ความ ทุกข์  ฉะ น1 น 
ไม่ อาจ จะ พูด ว่า ชี วิดนี เข็น ทุ ลา1 หวือ ไม่ เข็น ทุก ข พูด ว่า ชีวิต เข็น ทุกข์ นึ่พด 
ตน  ทุ  ง่าย  ทุ  ไป ที ก่อน - ชีวิต ลูก ยดถ อ ชิง ชิะ เข็น ทุกข์  ชีวิต ไม่ ถก ยึด 
ถือ ก็ ไม่ ทุกข์.  ฉะ น8 น์ชีวิ ฅนึ่มี แก่น สาร  ไม่ ใช่ ไม่ มี แก่น สาร  ชอบ ขด กัน ว่า 
ชีวิฅ นึ่ไม่ มี แก่น สาร น น ก็ เพราะ1 ไม่ รู้' จก ทำ' ให้ มี แก่น สาร.  ถำร้ จก ใช้ ชี วิด ■น. 


๓) ๓ 


มม 
ร 


เบน เก รอง ช่วย ให้ รู้ เรือง โตก  เรื่อง เหตุ ให้ เก๊ก โลก,  เรื่อง กวา มด* บ สนิท 

ของ โลก,  เร อง วิธี ปฏิบํ ตให้ ถึง กวา มด บ สนิท ชอง โลก,  แล่ วชีวิ ฅนึ่ก็ มี แค่น 
สาร  คือ  เบน ทีฅง แห่ง การ ศึกษา  เบน ที่ ดง แห่ง การ ประ พฤติ ปฏิบ้ ติ จน 

กระทิง ไค้ ผล แห่ง การ ปฏ์บํ ต และ เบน ที่ตํ้ง์ แห่ง การ รู้สี่ง ที่คีที่ สุด  ที่ มนุษย์ 
ควร จะ ไค้ รบ  คือ นิพพาน;  ฉะ น8 น ถือ ว่า ชีวิต นึ่เบ็๋ น แก่น สาร  แต่ ไม่ ๘ 
แก่น สาร อะไร สำ หรบ คน โง่ เขลา  ซึ่ง ไม่ รู้ จก ใช้ มน.  โลก นั้เฅ็ ม ไป คิว ยอ ะไ 
มอง ใน แง่ หนึ่ง ก็ ว่า  เต็ม ไป คิว ยก วาม ทุกข์  หรือ เบ็1 น ทุกข์ เท่า น8 น แต่ มอง 
ใน แง่ หนึ่ง ที่ สง ขั้น ไป ก็ ว่า ไม่ ไค้ เบึน อะไร  อย่าง จะ พูด, ว่า มี แต่ สี่งที่ เกิด ขน ต1 ง 
อยู่  คิบไ ป,  เกิด ขั้น  ดง อยู่  คบ ไป  ๆ นึ่ก็ เหมือน ก* นิ  ต่อ เมื่อ ไป ยึด ถือ เช่า 
ม* นจึง จะ เบื่น ทุกข์  ถา ไม่ ยึด ถือ ม’ นก็ เกิด ขั้น  ต1 งอ ยู่  คบ ไป ของ มน เองอยู่ 

เรื่อย ไป  ฉะ นึ่นเ ราด อง ถือ ว่า  ผู้ ที่ หลด พํนแ คิว  เบ็๋น พระ อร หืน ต์แ คิว 

ไม่ ถือ ว่า สี่ง เหล่า พี่ เบน ทุกข์ หรือ เบี่น สุข;  เบญจ ขน ธ์ที่บ ริสุท ธ ของ พระ- 

อร หน ฅ์  ไม่ กล่าว ว่า เบ็1 น ทุกข์  ไม่ มีใก ร กล่าว ว่า เบน ทุกข์  มีแฅ่ การ ไหล 
เวียน เปลี่ยน’ ไป ดาม เหตุ ดาม บจจ่ ยึ  ส่วน ของ เบญจ ขน ธ์  โลก นึ่เต็ ม ไป คิว ย 
อะไร  เต็ม ไป คิว ยส์ง ที่ เกิด ขั้น  ตง อยู่  ตบ ไป  ยึด ถือ เช่า ก็เบี่ น ทุกข์  ไม่ 

ยึด ถือ ก็ ไม่ เบน ทุกข์. 

๓๓.  ถาม ว่า  บุญฮ ย่าง ไท นมีต ล' ย่อย  บุญ อย่าง' ไท นม ผล* เา ก? 

พระ พุทธ เจ่า ท่าน ดร' สว่า  บุญ ที่เบ็๋ น' โอ ปธิ กะ  มี ค่า ไม่ ไค้ เสีย วทิ  ๑๖  สิบ หก 
กรง ของ การ เจริญ เมตตา  บุญ ที่เบื่ น โอปปาติกะ คือ ทำ บุญ เอา หน้า  ทำ บุญ 
แลก วิมาน  ทำ บุญ แลก สวรรค์  ทำ บุญ เพี่อ เกิด สวย  เกิด รวย  ทำ บุญ เพี่อ 
ไค้ ความ สุข ทาง กามาวจร อย่าง พี่  บุญ พี่เบื น โอ ปธิ กะ  คือ ประกอบ อยู่ คิว ย 
อปธิ  อุปธิ แปล ว่า อึด มน ถือ มน  บุญ ที่ ประกอบ คิว ยก วาม ยึด มน ถือ มน น 
บุญ เห มี!] นก น้  แต่ มี ค่า ไม่ ได้  ส่วน, ที่  ๑๖  สิบ หก ค ร1 ง ของ การ เจริญ เมตตา 


(^๔ 


คอ การ เจริญ เมฅ ตานี  คือ ม* น ไม่ เห็น แก่ ตวฅ น มน เห็น แก่ผู อื่น  มก วาม 
รก ผู้อน เบี่น สากล  เจริญ เมตตา  บุญ ที่เบ็่ น การ เจริญ เมตตา  บุญ เกิค จาก 
การ เจริญ เมตตา นีเ บน บุญ ที่ มาก;  บญ โอปปาติกะ น น ไม่ ไค้ ส่วน ที่  ©๖ 
แบ่ง กน สิบ หก กร1 ง ของ การ เจริญ เมตตา.  ขอ ไค้ ทราบ ว่า ภาษา บาลี ใช้ สำนวน 
อย่าง น เสมอ ไป  เมื่อ จะ เปรียบ เทียบ อะไร ที่ม่น ผิดก น มาก น* ก ส่วน ที  ©๖ 
แห่ง การ แบ่ง  ๑๖  กรํง์  เช่น ว่า  เรา มี อะไร อย่าง หนึ่ง  แบ่ง ออก  ๑๖  ส่วน 
ก่อน แล้ว เอา มา ส่วน หนึ่ง  ส่วน น1 น แบ่ง ออก  ๑๖  ส่วน อีก ที  แล้ว เอา มา 
ส่วน หนึ่ง  แล้ว ส่วน นนแ ปง  ©๖  ส่วน อีก ที หนึ่ง  แล้ว ก็ เอา มา แบ่ง ดู อีก 
ทำ อย่า งนึ่ เรื่อย ไป  ๆ ครบ  ๑๖  กร, ง ส่วน ที'  ๑๖  แห่ง การ แบ่ง  ©๖  กรง 
บุญ ที่ เบน โอ ปธิ กะ  เทียบ แล้ว ไม่ ไค้ ส่วน ที่  ๑๖  แห่ง การ แบ่ง  ๑๖  ครื่ง  ของ 
สี่งที่ เรียก' ว่า เมตตา;  อิติวุ ฅฅ กะ  เล่ม ที่  ๒๕  หนำ  ๒๔๔  ผู้ ที่ สนใจ' ใน เรื่อง 
บุญ ลอง ไป กิค ดู. 

๓๔.  ทีนึ่ ว่า  บุญ มา!) อฮู่ที่ ไหน?  มี ภาษา บาลี ใน ล้งกุ ฅฅร นิกาย  น ว ก- 
นบาต  เล่ม  ๒๓  หนำ  ๔๐๖  ว่า เจริญ อนิจ จล้ญ ญา;  เฉ ริญต นิจ ชส้ ญญา 
ชา เว สา ตด นิาท เด ฮา  เฉ รญ สำ เรชิ ชา เวลา ตด นิวท เลีย วน  ที ผล คือ มี 
1) ญ มาก กาา เลียง')') ระ สง ชํทง หมด  แสะ มฬร ะหุท ธ เฉา เฮง เทึน ประ นุช 

หมาย ความ ว่า  ล้า เรา สามารถ นิมนต์ พระ สงฆ์ ท8 ง หมด ใน พระ พุทธ ศาสนา 
มา รวม ที่ง์พ ระ พุทธ เล้า เ บ็่นป ระ มุข แล้ว เลียง อาหาร  ก็ ย* งไค้ บุญ ไม่ เท่า กบ 
เจริญ อนิจ จ ส” ญญา สำเร็จ ช, ว เวลา ล้กนึ่ ว มือ  นึ่ช็อ แรก ที่สุค  จง ดู ความ 
บริสุ ทธ ใจ ของ พระ พุทธ เล้า ที่' ท่านกล่าว มา อย่า งนึ่  นึ่เบ นพ ระ พุทธ ภาษิต ที่ 
ปรากฏ อย่ใ นพ ระ' ไตร บี่ฎก อย่า งนึ่.  ทีนึ่เ รา ก็ มอง เห็น เบ็่น ขอ แรกว่า  แหม! 
พระ พุทธ เล้า นึ่นีา เลื่อมใส ยี่ งก' ว่า น่า เลื่อมใส  จน ไม่ รู้ จะ เลี่ อม ใส อย่าง ไร 

เพราะ ท่าน มี กวา มบริ สทธี้ ใจ  จน ถึง กล้า กล่าว ออก มา อย่าง นึ่ล้ว ย เอา พระ. 


๓}  ^ 


อง ค เอง เขา’ ใป เบน เครื่อง วด เครื่อง เ ที!) บ ฉะ น1 นใน คำ ว่า  มหา กุศล น น 
แหละ ระ วง ให้ ดี  ๆ มหา กุศล ของ บาง กน ตาม ศาลา ว' ด มํนเ บ็่น เรื่อง กามา- 
วจร  มหา กุศล ที แท้ จริง ควร จะ เบ็! นอ ย่าง ที่ พระ พทธ เจา ท่าน  ว่า เจริญ อนิจ จ 
สญญ าล กน ว มือ เดียว  ยิง ดี กว่า การ เลย ง พระ แบบ นี่. 

๓๕.  ทีน ถา มีบญ หา ถาม ว่า  สุคติ อย่ที ไท น?  ไปส์ คติ กน ที่ ไหน? 
มีขิอ ความ ที่เบ็่ น พุทธ ภาษิต ใน อิฅิวุ ฅต กะ อีก เหมือน กน เล่ม  ๒๕  หนำ  ๒๘ ต- 
ก ส่า ว ถึง เรื่อง เท ว คา จะ ตาย  คือ เท ว คา จะ จุติ สิน บุญ สิน อายุ แลํ วจะ ตาย 

ตอง การ จะ ไป สุคติ  กน หา ว่า จะ ไป สุคติ ที่ ไหน.  ใน ที่ สุด ก็ฅก ลง ว่า  สุคติ 
อยู่ ทน นุษย โลก  เทา ดา นง หลาย ก็ อนุ โมทนา  ว่า  บอ ไท้ สำ เรช ตาม 
ความ ตอง การ ไป สุคติ ที; กหุษ ย โลก.  คำ ว่า สุคติ ที่ มนุษย์ โลก นํ้  ก็ หมาย 
ความ ว่า  ใน โลก มนุษย์ นี่ มน มี ภาวะ แห่ง อนิจ ขิง  ทุก ขิง  ยิน ฅฅา  เห็น ได้ 
ง่ายกว่า ใน เท ว โลก  ใน มนุษย์ โลก มี พระ พุทธ เขิา  ใน มนุษย์ โลก มี พระ อร หน ต์ 
มี พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  สมบูรณ์.  ใน เท ว โลก คง แห่ง กามารมณ์ 
น่น  ไม่ มี สิง เหล่า นี่  เพราะ ฉะ นี่ นจึง มา สุคติ ที่ มนุษย์ โลก  แล ว เทวดา ท ะ ง 
หลาย ก็ อนุโมทนา กไแ บน การ ใหญ่.  นี่ มน น่า หว่ว ที่, ว่า  มนุษย์ ที่นี่ฅ องการ จะ 
ไป ส คติ ที่ เท ว โลก  ของ ใคร ผิด ของ ใคร ถูกอย่าง ไร  ก็ ขอ ให้ พิจารณา ถู  ว่า 
สุคติ ที่ แท้' จริง นี่ นอ ย่ที่ไ หน  และ คน ที่ ลง ทำ บุญ ให้ ทาน  ขาย บาน ชาย เรือน 
ไป สร่าง อะไร ที่ วอ  ตอง การ สวรรค์ วิมาน ใน ชาติ หนำ  ใน เท ว โลก  เพื่อ 
สุก อินี่มํ น เบน อย่าง ไร. 

๓๖.  ทีนี่ฅ่ อ' ไป ถึง ส์งที่ เรียก' ว่า  ฤทธ  มี บญห าที่จ ะตํ้ง ขน มา ว่า 

สิ่ง ที่ เรียก ว่า ฤทธ ที่ น่า สน โป็เ พี ยร่ โ'5 ? จะ พูด ถึง ลีงที่ เรียก ว่า  “ฤท ธ”  ก่อน 
คำ ว่า ฤทธ นี่  อิทธิ  สน สก ฤฅเ บน ฤทธ นี่ทีแ รก ที เดียว ก็เบ็๋ น คำ ธรรม คา  เบ็๋น 
กำธร รม คา ที่ เล็ง ถึง สิง ที่มี สมร ร' ถ' ภา, พ ช่วย ให้ เกิด ความ สำเร็จ  ตาม ธรรมดา 


๓) ไว 


ทิว  ๆ ไป  สี่ง ใด มี สมรรถภาพ ช่วย ให้ เกิด ความ สำเร็จ สี่งน น เรียก ว่าฤ ทธื้. 
ท้น ต่อ มา มน ขยาย ขั้น ไป ถึง กวา ม สำเร็จ ใน ทาง น่า อํศจ รรย์ เม่น ปาฏิ หาริ ย จน 
กระทิง ไป พบ ฤทธ ชนิด ที่ เม่น เรื่อง ของ นามธรรม ก้ว้น  ๆ ขน มา  เพราะ ว่า 
เมือ เม่น นามธรรม นี่ม่น มี ทาง ที่ จะ ปรุง แต่ง หรือ ปริ บ ปรุง ให้ ม* น ไป ได้ ไกล  ให้ 
มก วาม น่า อ* ศจร รย่ ไค้ ไกล กว่า เรื่อง ที่ เม่น วฅถ  เหมือน อย่าง ว่า เรา มี เครือ ง 
ทุ่น แรง  สม ไ) นี่ เรา มีรถ แทร ค เต อร็ ทำ งาน พก เคียว ก็ ทำ ถนน ไค้ มาก มาย 

มน ก็ เรียก ว่า ฤทธี้ เหมือน ก้น  แค่ ม* น เรื่อง ทาง ว* ฅถุคื อก วาม น่า อ* ศจร รย์ม่ น 
เม่น อีกอ ย่าง หนึ่ง.  ทีนี่ เรื่อง ทาง' จิต' ใจ  ทาง นามธรรม ที่ ไม่ เกี่ยว ก* บว* ฅถุ 
นึ่น  ม่นก็ เม่น ไป แค่ ใน ทาง จิต ใจ  ผก กน จน สามารถ ทำ ให้ ผู้ อื่น รู้สึก ไค้ ตาม 
ที่ผู้แ สด งฤท ธื้ก้ องการ ให้ รู้สึก  จน สามารถ บง คบ ให้ เขา ไค้ เห็น ภาพ ควย ตา 
เหมือน ที่ เขา ก้อง การ ให้ เห็น,  ใหใ ขา ไค้ ยิน เสียง ก้วย หู ประ จก ษ์ช่ด เหมือน ที่ 
ตอง การ ให้ ไค้ ยิน,  ให้ เขา ไค้ กลี่น ทาง จมูก เหมือน ที่ เรา ก้อง การ ให้ เขา ไค้ 
กล็ น,  ก้อง การ ให้ เขา รู้สึก ที่ ลน หรือ กิน เช่า ไป นี่ เหมือน กบ รู้สึก ทาง ลน จริง  ๆ, 
สม ผ* ส ทาง ผิว หน* งนี่ม นวล กระ ก้าง อะไร  ก็ ให้ รู้สึก เหมือน ก้น  กระทิง 
ให้ รู้สึก ใน ทาง จิต ใจ ให้ กล ว ให้ รก  ให้ อะไร ก็ ไค้  โดย ที่ผู้ น1 นไม่ รู้สึก ฅว  ม* น 
จึง สำเร็จ ประโยชน์ อย่า งยี่ง  น่า อ* ศ จร ร ย่อ ย่าง ยง  แค่ เรื่อง ทาง จิต ใจ อย่าง นี่ 
ไม่ สำเร็จ เม่น ว* ฅถุ  เพราะ ฉะ น น จึง ไม่ สามารถ จะ เนรมิต ว้ฅถุ แท้  ‘ๆ  ขน 
มา สำ หรบ ใช้ ให้ สำเร็จ ประโยชน์ ไค้;  เช่น ว่า จะ เนรมิต กุฎี  จิ หาร อยู่ เอง  จะ 
เนรมิต ขาว  ปลา อาหาร ขั้น ไว้ ให้ บริบูรณ์  ไม่ ก้อง เดือด ริ อนอ ย่าง นี่ก็ เม่น ไป 
ไม่ ไค้.  มน ช' ว เวลา ที่ แส คง ฤทธ เท่า น นส็่ง เหล่า นี่ ปรากฏ อยู่ หรือ รู้สึก อยู่ ที่ 
ตา  ห จม ก ลํ้น  กาย  ใจ  หลง จาก นนก็ ไม่ ปรากฏ  ฉะ นี่ น จึง ไม่ 
สามารถ ที่ จะ สริา ง กุฎี วิหาร ธยู่เ ธง  ตอง มี คฤหบดี สริา ง ถวาย เม่น พระ เชฅ ว* น 
เม่น เวท' วไ แม่น อะไร ก สุ' ธ แห้  และ บาง กราว พระ พุทธ เช่า ก็อค อาหาร 
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เพราะ ถูก ทุพภิ กขภ ย ตอง ฉนิเ ขาว ตาก เลย งม่า  วน ละ ผา มือ  อ ยาง นก ม. 
ม ใน พระ! ฅรบิ ฎกเ ล่ม แรก เบี่ด ถู  ตอน วิน ยบี่ฎ ก.  น้ก็ แปล ว่า  เรื่อง ทาง 
วฅถุ กบ เรือง ทาง จิต' ใจ น" น มน กน ละ เรื่อง  สามารถ จะ แสดง ฤทธ ได้ คิว ยก ไเ 
ท* ง สอง ผ่าย  พระ พุทธ เจา ก็ ไม่ ได้ ปฏิเสธ เรื่อง อุทธ ทาง จิต ใจ  แต่ ทรง ขยะ- 
แขยง ที จะ แสดง ฤทธิ ใน ทาง จิต ใจ ชนิด นนิเ  เพราะ เบน มายา เท่า นนเ อง; 

ฉะ นน  จึง หาม มิ ให้ ภิกษุ แสดง และ พระองค์ ก็ ไม่ ทรง แสดง  เรา ไม่ พบ ใน 
บาลี พระ' ‘เต ร บิฎก  ว่า พระ พุทธ เจ1 าแส ดง ฤทธี  แต่ ว่า พบ ใน อรรถกถา 
เช่น อรรถกถา ธรรมบท  และ หน์ง สือรุ่ นหล่ งมีพ ระ พุทธเจ้า แส คง ฤทธ 

เรา จึง ไม่ ค่อย จะ เชือ  คือ ว่า เรา ไม่ มี ความ จำ เบ็่น ที่ จะ ต่อ ง ไป วินิจ ฉํย่ เรื่อง น 
ว่า จริง หรือ ไม่ จริง.  ที นพ ระ พุทธ เจา ต ร* ส- ว่า ฤทธื้ ต่าง  ถู  ที่ แสดง กน คิว ย 
อิทธิ วิธี  เหาะ เหิน หาย คิว หรือ นิรมิต นน  นิร มิตน็  มีหู ทิพย์ ตา ทิพย์ อะไร 
เหล่า นทง หมด  ที่งห มคนั้ เรียก ว่า เบ็1 นฤท ธ ชนิด ที่เบ็๋ น สา สวา  อุป ที กา, 
สา สวา คือ ประกอบ คิว ย อา สวะ;  หมาย ความ ว่า ตอง ทำ คิว ย จิต ที่ ยึด ม นิ เถือ มํน 
หรือ เบ็! น ไป ควย กวา มยึ คม นิ เถือ มน อย่าง น้เรี ยก ว่า สา สวา.  อุปธิ กา นํ้ก็เ บ็่น 
ไป เพื่อ อุปธิ  เบน’ ไป คืบ คิว ย อา สวะ  เบน’ ไป กบ คิว ย อุปธิ;  อุปธิ แปล ว่า 
ความ ยึด ม นิ เถือ มน  เบึน ฤทธ ที่เบ็๋ น ไป เพื่อ ความ ยึคม่ น ถือม่ น เบ็่น ที่ ตง 
แห่ง ความ ยึคม นิ เถือ มน  กระทำ คิว ย จิต ที่ยึ ดม" นิ เถือ ม' น ฤทธื้ ประเภท น 
เบน สา สวา เบน อุปธิ กา. 

ท้น ขอ ให้ สนใจ ฤทธ ประเภท ที, สอง;  ที่ เรียก ว่า  อ นา สวา  อนุ ปที กา 
น น คือ การ บ้ งก บ, จิต ของ ตน เอง’ ใด้ ตาม ประ สงค์  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง โดย ยก 
คิว อย่าง ว่า ใน เรื่อง ปฏิกูล  ให้ เห็น สี่ง ปฏิกูล โค ยก วาม เบน ปฏิกูล  โดย เห็น สี่ง 
ไม่ ปฏิกูล โดย ความ เบน ปฏิกูล  เห็น ทํ้งห มด โดย ความ เบน ปฏิกูล  เห็น ท่ง์ห มด 
โดย ความ ไม่ ปฏิกูล  เห็น ที่งห มด โดย ไม่ มี อะไร เลย  โดย ไม่ เบ็๋น ปฏิกูล และ 
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ไม่ เบน ท งปฏิ กล  นึ่ก็เ บนต่ วอ ย่าง อ' น หนึ่ง ที่ แสดง ว่า  สามารถ บง กบ จิฅ ใจ 
ไค้ สำเร็จ  จน กระ ทํงมี สฅิสํ ม่ปชํ ญญะ และ อุเบกขา อยู่ ไค้ ใน ที เฉพาะ หนา 

แห่ง อารมณ์ คือ  รป  เสียง  กลี่น  รส  สม ผสที่ มา ปรุง แต่ง จิฅ;  มืสดิ 
มีฒป ชํญญ ะ มี อุเบกขา อยุ่ ได้  นี่กือ ฤทธี้  และ เบน ฤทธ ประเภท  อ นา สวา 
ไม่ มี อา สวะ,  อนุ ปทิ กา  ไม่ มี อุปธิ  ไม่ เศ รา หมอง  ไม่ยึ คม น ไม่ เบน ที่ ตง 
แห่ งก วาม ยึคม่ น,.  นึ่สีง ที่ เรียก ว่า ฤทธ  มี อยู่ อย่าง ไร  และ น่า สนใจ อย่าง ไร 
ถำ เปรียบ เทียบ กน อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า  อ' น ฤทธิ้ นี่ จะ แสดง จริง  ๆ เพื่อ ให้ เกิด 
อิทธิ ปาฏิหาริย์  ประเภท สา สวา  อุปธิ กา นํ้นก็ ย' งทำ ยาก  มี การ ป ฏิบํฅ มาก 
เบ็่น  ร73เ6ณ  ใหญ่  ทำ ไค้ แต่ เพียง บาง กน ไม่ กี่ คน  นึ่เรี ยก ว่า  กระทำ ไค้ จริง. 
ชนิด ที่ ไม่ ทำ ไค้ จริง ก็ เบน เรื่อง หลอก ลวง เล่น กล  ไค้ สนิท  เบ็๋น พวก มายา วี 
ก็มี อยู่ พวก หนึ่ง เหมือน กน  ใน บา ลก็มี กล่าว ถึง มนฅ์ ชื่อ  มณิ กา อะไร ต่าง  ๆ 
ดํงนี่ เบน พวก เล่น กล  แสดง ปรากฏการณ์ ได้ เหมือน กบ ฤทธิ้ จริงๆ  เหมือน 
ก* น ก็มื  แต่ ล่ว่น แต่ผี่ ก ยาก ลำบาก ที่ง์น น.  ส่วน ฤทธ ที่เบ็่ นอ นา สวา  อนุ ป. 
ทิกา  กลบ อยู่ ใน วิสย ที คน ทุก กนก วร จะ ทำ ได้.  มํน น่า คิด ไป ใน ส่วน นี่  ทีนึ่ 
เรา ไป สนใจ ใน ฤทธ ส่วน ที่ ไม่ อาจ จะ ทำ ได้.  ฤทธี้ ส่วน ที่กว ร จะ ทำ ไค้  และ 
มี ประ โย ชน ที สุด เรา ก ไม่ สนใจ  แต่ เรา ก ยง ชอบ ใน สี่งที เรียก ว่า ฤทธื้ อย่คี 

ทีนึ่ฃ อ ให้ คิด กน ดู เสีย ใหม่. 

๓๗.  ทีนึ่อ าฅ มา จะ  ได้ กล่  าวถ งหว ขอท้ ว่า  ทุฃ  ทุก ฃเก ตม าปีา ก ฐ'; ไร? 
หรือ  ล วาม ทุกฃ เกิด มา ชา ก อะไร  ? มก จะ พูด ก* น่ว่า สข ทุกข์  เกิด มา จาก 
กรรม หน หลง  นีเ บน กำฅ อบ ที ถูก นอ ยทีสุ ค เพราะ ว่า ทุกข์ เบ็๋น สี่งที่ มา จาก 
เหตุ จาก บจจ ย;  ท้นึ่ เหตุ บจจ ย่นึ่ น มีห ลาย แบบ หลาย ชนิค หลายอย่าง; 

อวิชชา ก็เบี่ น เหตุ  ต ณหา ก็เบ็่ น เหตุ  อุปาทาน ก็ เบน เหตุ  กรรม ก็เบ็่ น เหตุ 
เบน บจจ ยดว ยก น ไค้ ทํ้งน น-  ทีนึ่ที่ ว่า มา จาก กรร มนึ่  มน น่า จะ นึก ถึง กรรม 
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ใหม ๆใน บจจุ บน ชาติ นี  นึ ก ถึง  อวิชชา  ติณ หา  อ ปาทาน ใหม่ๆ ใน 
บจจุ บน ชาติ นีว่า 'น เบน ต •ว กา •น เห่ ง ทุกข์  เบน ตำ เห ต ให้ เกิด ทกข์  ก็ จะ ติ อง นึก 
วา กรรม เกา นนสู กรรม ใหม่ ไม่ ไอ้  เพราะ ว่า เรา สามารถ ส รำ ง กรรม ใหม่ คือ 
กรร มหิ สาม  เพือ เลิก ลาง กรรม เก่า เสีย  เพราะ ว่า กรรม เก่า นํ้นมี แด่ กรรมดี 
กรรม ชำ  เท่า น* น์เ อง  ไม่ มี กรรม อะไร มากกว่า นํ้น.  ทีนึเ บ็่น กรรม ใหม่ 
นีเ รา มี กรร มหิ สาม  คือ อริ!) มรรค  เมื่อ เรา ทำ ขั้น มา  ม* นระ ง* บ กรรม ที่  ๑ 
ที  ๒ ถา ทำ ถึง ที สุด  คือ หมด กิเลส แลำ  กรรม' ใหม่ คือ อริยมรรค นั้ก็ร ะ ง* บ 
กรรม เก่า ท* งดี  ทง ชำ เสีย ได้;  ฉะ น น จึง เรียก ว่า กรรม เก่า นึมํน สู้ กรรม ใหม่ 
ไม่ ไอ้  เพราะ กรรม ใหม่ มไแ บน กรรม ที่ สาม  ส่วน กรรม เก่า เบน เพียง กรรม 
ที  ๑ และ ที่  ๒ เท่า น8 น ฉะ นึ 1 น เรา จง สนใจ ใน สีงที่ เรียก ว่า อริยมรรค 
อย่าง ที, ไอ้ กล่าว มา ที แรกว่า ติ าปฏิ บิต ตาม ธรรม คา เบ็่น อย่าง ไร  ติาป ฏิบิฅ 
ตาม ทาง ล' คเบ็๋ นอ ย่าง ไร. 

ปฏิน่ ส ตาม ทาง ล' ดก หือ  ตรง ไป ยิง กๆ รพิ สาร ณาเ หือ ทำลาย 

ความ ยึด ฆ น์ว่า ตำ ตน ว่า' ขอ ง ตน  กรรม นม!. เห ละ ฉะ เบน กรร ห' ใหม่ หืรน 

แรง ที่ สุด  ที่เกิ ค ขั้น แล วจะ คม กริบ สามารถ จะ ทำลาย กรรม เก่า ที่ มาก มาย ยึด 
ยาว ไอ้.  กวา ม ทุกข์ มน เกิด มา จาก กรรม ใหม่ๆ คือ อวิชชา  ติณ หา  อุปาทาน 
ใหม่ๆ  หยกๆ  ว' นึนที่ เกิด ขั้น เพราะ การ เห็น รูป  พง เสียง  ดม กล็่น  สมรส 
เมื่อ วาน  เมื่อ วาน ซืน  นึเ อง  ฉะ น น เรา ก็ ตอง ส รำ ง กรรม ใหม่ หยก  ๆ 
เหมือน กน.  มา ทำลาย มน ถงจ ะ! อ้  ใ ปม ว หลง วา เบน กรรม เก่า  แล ว กรรม 
เก่า ม'' นก็มี เห ฅขอ งม่น ที่ จะ ถอย หล ง จาก น' นึใ ป อี' ก แล วจะ ไป ตด มน I อ้อ ย่าง- 
ไร  ฉะ น น จึงส้ เรื่อง กรรม ใหม่ คือ กรรม ที่ สาม นืไม่ ไอ้  จะ ระ ง บ กรรม เก่า 
เสีย ไอ้ สิน เชิง จึง เบน เหตุ ให้ เกิต บ้ญ หา ถ'1 ม ว่'1  เรา จะ ตบ ทุกข์ ที่ ไหน  เรา ก็ 
ไม่ คบ ทุกข์ ที่ว่ด  ที่ บา  ที่ บ้าน  ที่ ภูเขา  ติ อง คบ ทุกข์ ที่ เหตุ ของ ความ ทุกข์ 


น น เอง  ฉะ น น เรา จึงฅํ อง พิจารณา ให้ร้ ว่า  ความ ทกข์ ที่ เกิด อยุ่เ แก่ เรา เบ็น 
18,  ^ 1 ขู่  ล่ ^ ^ ’ 5 1, 
ประจำ วไณ  คือ อย่าง ไร มา จาก เห ต อะไร  แล่ วก ตอง ล่ดล่ น เหฅ น น' เด อ 


เฉ พา 


กอ อ ยาง เร มา จาก เห ตอ ะเร  แล วก ดอง ฅดฅ น เหตุ น' 

ส่วน ทุกข์ น1 น แล, ว ไป แฅ่ห ล่ง เมื่อ วาน น มน จะ มา อีก ไม่ ได้  ม* น 
เลิก ล่น ไป แล่ ว แด่ ทุกข์ ที่ ม* นจะ เกิด วํนนี่ หรือ พรุ่ง นี่  มน มี บ ญ หา  ^ ทุกข์ 
พรุ่ง น ก็ ล่ง ไม่ มี บญ หา  เพราะ ว่า ม่น ล่ง ไม่ เกิด ก็ ไม่ เบ็1 นบ ญ หา อะไร  แด่ 
ทุกข์ นี่ กำ ล่ง เกิด อยู่ นี่  จะ ตอง ด' บ แล วจะ คบ ที่ ไหน  ก็ ตอง คบ ที่ เหตุ ชอง มํน 
ฉะ น1 น ล่อง ศึกษา จน ให้ รู้ ว่า  ตาม ที่ พระ พุทธ เล่า ท่า นคร สว่า ขน ชื่อ ว่า ความ 
ทุกข์ แล่ ว เกิด มา จาก ความ ยึด มน  ถือ มน ทงนี่ น.  กวา ม เกิด ความ แก่  กวา ม 
ตาย  เบ็! น ทุกข์ นี่  พูด โดย โวหาร ที่ กำกวม เขำ ใจ ผิด;  ความ เกิด ไม่ ทุกข์ 
ความ แก่ ไม่ เบ็่น ทุกข์  กวา ม กาย ไม่ เบน ทุกข์  ล่า หากว่า ไม่ ยึด มน ว่า  ความ 
เกิด ของ เรา  ความ แก่ฃ องเรา  กวา ม ตาย ของ เรา  เดี๋ยว นี่  เรา มน ยึด มึน 
พร อม เสร็จ ล่น ไป ใน ด่วค วาม เกิด แก่  เจ็บ  ตาย  น นี่ ว่า ของ เรา  ล่า ไม่ ยึด ก็ 
ไม่ เบน ทุกข์  มน เบน เพียง การ เปลี่ยน แปลง ของ ล่ง ขา ร เท่า นนี่เ อง  ล่ง ฃาร 
เปลี่ยน แปลงอย่าง น1 น เรียก ว่า ความ เกิด  ล่ง ขา ร เปลี่ยน แปลงอย่าง นี่ น เรียก 
ว่า ความ แก่  ล่ง ขา ร เปลี่ยน แปลงอย่าง นนี่ เรียก ว่า ความ คาย เบ็่น ล่น  แด่ เรา 
ไม่ เห็น เบ็่น ล่ง ขา ร เปลี่ยน แปลง  เรา เห็น เบ็น ด วก วาม เกิด  และ ล่ง ว่า ความ 
เกิด ของ เรา ควย  ความ แก่ ชอง เรา ควย  ความ ตาย ของ เรา ควย  นี่ม่น เบน 
มายา หลาย ซบ หลาย ซอน  เพราะ ว่า ตำ เรา ก็เบ็่ น มายา แล่ ว แล่ วก็ เห็น ความ 
เปลี่ยน แปลง ของ ล่ง ขา ร ว่า ความ เกิด นี่เบี่ น มายา อีก  เห็น ความ เปลี่ยน แปลง 
ของ ล่ง ฃาร ว่า  ความ แก่ นี่ณี บน มายา อีก  ไม่ เห็น ว่า เบ็่น เพียง ความ เปลี่ยน 
แปลง ของ ล่ง ฃาร  พอ เห็น เบน เพียง ความ เปลี่ยน แปลง ของ ล่ง ขา ร ความ เกิด 
ความ แก่ ความ ตาย ก็ หาย ไป  พร อม กบ ที่ฅว เรา ก็ หาย ไป  คือ ไม่ มีล่ว เรา  ฉะ นี่ นี่ 
อาการ อย่าง นนี่ไ ม่เบี่ น ทุกข์  ที่ พระ พุทธ เล่า ท่าน ต รส ว่า ความ เกิด เบ็! น ทุกข์ 


๘๑ 


กวา ม แก่ เบน ทุก ข ความ ตาย เบ็่น ทุกข์ น คน จำนวน มาก ที่สค หรือ แทบ ท ง- 
บ มด เขา ใจ ผิด ชระ บุ ไป ที่ อาการ เกิค  อาการ แก่  อาการ ตาย  เบ็่ น ตำ ทุกข์ 
อธิบาย กน ไม่ ไค้  ก็มี  อธิบาย อ่อม แอ่ม่ ออ แอ้  ไป อย่าง น* นอ ย่าง น ก็มี  เพราะ 


ลืม กำ ที พระ พุทธ เจา ท่าน ตริ ส ว่า  สงฺขิ ฅฺเฅ น ปฌฺจ ป ปาทาน กฺฃนฺ ธา  ทกฺ ขา 
ตอน สุ คทา ยเ มอ ได้ กล่าว อย่าง น1 น หมด แอ่ว  พระ พทธ เจ่า ต รส สรุป ว่า  สงฺขิ ต- 
เต น ป ฌฺจุปฺ ปาทาน กฺขนฺ ธา  ทุกฺ ขา.  โดย สร ป แอ่ว  เบญจ ขํนธ์ ที่ ประกอบ อย่ 
ดำ ย อุปาทาน น่นแ หละ เบ็๋น ตำ ทุกข์  เบญจ ขํนธ์ คือ ร่าง กาย จิต ใจ นี่ที่ รวม เรียก 
ว่า คนๆ หนึ่ง น อ่า มี อุปาทาน ใน สี่ง ใด อยู่ ว่า เรา ว่า ของ เรา  เบญจ ช่นธ์ นึ่นเ บน 


ฅวทุ กฃ  มน หน กอย ท เบญจ ขน ธน น;  มน ทุก ข ขน ท เบญจ ขน ธน น,  มน 
เร่า รอน อยู่ ใน เบญจ ขน ธ์นํ้ น;  ฉะ นนํ้  จึง ว่า เบญจ ช่นธ์ ที่ กำ ล่ง ประกอบ อยู่ 
คำ ย อุปาทาน นึ่น์แ หละ เบ็่น ตำ ทุกข์  ทีนั้ สมมุติ ว่า เบญจ ขน ธน อยู่ ใน สภาพ 
ที่ เรียก ว่า กวา ม แก่  แด่ อ่า จิต ใจ นึ่มไ เไม่ ยึด ถึอนึ่ ว่า ความ แก่  และ ยึด ถือ ว่า 
กวา ม แก่น ของ เรา มํนก็ ไม่ เบน ทุกข์  ฉะ น1 นจิฅ ใจ ที่ เห็น ว่า  รูป ก็ ว่าง  เวทนา 


ก็ ว่าง  ส* ญญา ก็' ว่าง  สํงช ารก็ ว่าง  วิญญาณ ก็ ว่าง  อาการ ปรุง แต่ง ไหล เวียน 
ก็ ว่าง  อะไร ก็ ว่าง  มน ไม่ มี ทาง ที่ จะ เบ็่น ทุกข์ ไค้  นึ่คือ เบญจ ขน ธ์บริ สุทธ 
เบญจ ข* นธ์ ที่ ไม่ ประกอบ' ไป ดำ ย อุปาทาน  เช่น เบญจ ขน ธ์ข อง พระ อร หน ฅ์ 
ที่ เรา สมมุติ เรียก ว่า เบญจ ข' นธ์ข อง พระ อร หนอ-  ที่ จริง พระ อร หน ต์จะ เบน 
เจ่า ของ เบญจ ขน ธ์ไม่ ไค้  แด่ เรา เพ่ง เล็ง ถึง ว่า ขํนธ์  ท1 ง ๕ กำ อ่งเ บ็๋นที่ รอง รบ 


คุณธรรม แห่ง ความ เบน พระ อร หน คืแลํ ริ  จิต ใจ ชนิด นน ไม่ ไค้ ยึด ขน ธ์ 
สวน ไหน ว่า เบน ของ เรา  เรียก ว่า เบญจ ขน ธ์  สมมุติ เรียก ว่า เบ็! น เบญจ ขน ธ์ 
อ' น บริ สฺทธ  ของ พระ อร หน อ์  ฉะ น น จึง' จ่า  ด บ ทุกข์ ที่ ไหน  ตอง คบ ที่ 
เหฅ ของ ความ ทุกข์  คือ ความ ยึด มน ถือ มน' ใน สื่งใ คน น เอง.  ทุกข์ เพราะ 
ยึด มน ถือ มน' ใน เงน ทอง  ก็ ตอง คบ ที่ กวา ม ยึด มน ถือ มน น น 


ทุก ข เพรา 


๘๒ 


ความ ยึด ม* น ถือ ม' นใน อำนาจ วาสนา  เกียรติยศ  ชื่อ เสียง  ก็ ตอง ด* บ ทีก วาม 
ยึด มน  ถือ ม* น นิ น,  แล่ ว เงิน ทอง อำนาจ วาสนา ก็ ไม่ เบ็1 น ทุกข์ เอง  ฉะ น* น 
รวม ความ ว่า  เหตุ เกก ที่ ไหน ให้ คบ ที่นน  ภาษา นก ธรรม โบราณ เขา ว่า 
ขน ทาง ไหน ให้ ลง ทาง น น ขน ไป ทาง ไหน ก็ ให้ มน ลง ไป ทาง น น. 

๓๘.  ทีนิ อาตมา อยาก จะ กล่าว ถึง บญ หา ใน ขอ ต่อ ไป ว่า  ทีเร ย. าว่า รู้ 
จ ริ? รู้ปี ริ? นนต ไ)? รู้ถึ? ชนา ค ไหน  ใ ขอ ต* ก เตือน ขอ รอง นก ศึกษา และ นิสิต 
โดย เฉพาะ ว่า  จง พง กำ นิฃ อง พระ พุทธ เจา  ที่ อาตมา จะ นำ มา กล่าว ให้ พง  ว่า 
ที่ ว่า รู้ จริง น' น แหละ  ตอง รู้ ถึง ขนาด ไหน  เรา ชะ รู้ปีริ ง ใน สื่? ใค  พระ ทุน ธ 
เปีา ท่าน ตร่ส ว่า ต ไ)? รู้ ใน ล* กษณ ะ ๕ อย่าง น โดย ต งบ ญ หา เกี่ยว กบ สีงน น 
ว่า  ส็่งนิ นมีล กษณ ะ อย่าง ไร  มีล่ก ษณะ หรือ มี ปรากฏการณ์ อย่าง' ไร ดี กว่า 
และ ส็งนิ นม น เกด มา จาก อะไร  แล่ วอ* สิ สา ทะ คือ กวา มยํว้ ยวน ของ สี่งนิ น 

กวา มอ ร่อย  ความ มี เสน่ห์ ของ สี่งน น คือ อะไร  แล วอน ที่  ๔ ก็ ว่า  อา ท้น วะ 
ท้อ โทษ อ* น ร่าย กา จ พิษสง  ยิน ร่าย กา จ เลว ทราม ที่ มน ซ่อน ไว้ ท้อ อะไร  แล ว 
อ* นที่  ๕ ก็ ว่า  นิส สรณะ  คือ อบาย ที่ เรา จะ เอา ชนะ มน ได้ คือ อะไร,  อุบาย 
เบ็๋น เครื่อง ออก ไป ไค้ จาก อำนาจ ของ ส็่ง เหล่า นิ  คือ อะไร.  อนนิ คือ ล” กํษณ ะ 
ม* นอ ย่าง ไร อ* นที่  ๒ ท้อ สม ท ยที่ เกิด ของ มน คือ อะไร  อน่ที่  ๓ อ* สิ สา ทะ  คือ 
เสน่ห์ ของ ม' นํ  เบน อย่าง ไร  อนที่  ๕ อา ทีน วะ  ท้อ พิษสง ของ ม่น ร่าย กา จ 
เบน อย่าง ไร  นิส สรณะ  อุบาย ที่ จะ ออก ไป จาก อำนาจ ของ สึง เหล่า นิ ท้อ อะไร 
รวม เบ็่น  ๕ อย่าง  ล่า ท่าน ศึกษา ส็่ง ใด  ใน ล* กษณ ะ เหล่า นิ  แล่ ว ท่าน จะ ชนะ 
สี่ง เหล่า นิ.  เดี๋ยว นิ เรา ศึกษา ก* นถืง ขนม หา วิทยา ลย  หรือ บรม มหา วิทยา ล ย 
หรือ อะไร ก็ ตาม ใจ ไม่ ศึกษา ไป  ใน ล' กษณ ะ เหล่า นิ  จึง พ่าย แพ้ แก่ สี่ง เหล่า นิ 
ท้อ โลก  ล่า เรา ศึกษา โลก ใน ล' กษณ ะ ๕ ประการ นิ แล่ วก็ ไม่ มี ทาง จะ พ่าย แพ้ 
แก่ โลก  ฉะ น น จง ระ วง ให้ ดี ว่า  ส ถา บน การ ศึกษา ใน โลก นิ  ศึกษา ไป ทำไม 


(^๓ 


* 


กน  ศึกษา เทือ ประ โย ชน อะไร ใน ที่ สุด  แห่ ถา ศึกษา เพื่อ จะ สร่าง ส* นติ ภาพ ให้ 
แก่ โลก แล ว จง ระ วง ให้ ดี  มน จะ ไม่ สำเร็จ อะไร เลย  ตำ ไม่ ศึกษา ตาม หล ภ ของ 
พระ อริ ย เจา และ ของ พระ พุทธ เข้า อย่าง ที่ กล่าว นั้.  สื่งที่ เรียก ว่า  อํส์ สา ทะ น 
กง จะ ไม่ เคย ได้ ยิน กน นก  แต่ มน มี มาก เต็ม ไป หมด ใน พระ ไตร บี่ฏก  อ' ส สา ทะ 
อา ทีน วะ  นิส สรณะ  ๓ กำนี  ไม่ ค่อย มา ปรากฏ แก่ สาย ตา หรือ แก่ หู ของ พวก 
เรา นก  แต่ ขอ ให้ จำ ว่า นึ่เบ็ เนกำที่มี มาก ใน พระ ไตร บี่ฏก  ใน เมื่อ พระ พุทธ เจ่า 
ท่าน ตอง การ' ให้ รู้สี่ ง' ใดๆ  เมื่อ สอน หรือ เมื่อ เตือน ให้ รู้สี่ง ใดๆ  ท่าน สอนอย่าง 
นั้.  บาง ที ท่าน ลด เอา แต่ สามอ ย่าง ข้าง ปลาย ว่า  อ* ส สา ทะ เสน่ห์ ของ มํนเ บี่น 
อย่าง ไร  อา ทีน วะ  พิษสง ของ ม' นเบึ นอ ย่าง ไร  สง น1 น มี เสน่ห์ และ มีทง พิษสง 
นิส สรณะ อุบาย ฉลาด เอา ชนะ ม่น ได้ เบน อย่าง ไร  อย่าง ว่า เหยื่อ  มี เบ็ด หุ้ม 
เหยื่อ แขวน ไว้  ที่ น, น มน มี อ* ส สา ทะ  คือ ความ เบ็่น เหยื่อ ที่ น่า กิน ท ง ล่อ ปลา 
ให้ กน  ส่วน น เรียก ว่า อ' สสา ทะ  ความ เบ็๋น เหยื่อ ชอง ม' น;  ทีน็ เบ็ด นํ้นกึ อต่ว 
อา ทีน วะ  คือ พิษสง โทษ อ* น รำ ยก าจที่ ม' น, ซ่อน อยู่ ข้าง' ใน เหยื่อ  ทีนึ่นิ ส สรณะ 
อุบาย ที่ จะ ชนะ นั้  ปลา ตำ น1 นต็ อง มี วิธี กิน เหยื่อ โดย ไม่ ตืด เบ็ด  สี่งที่ เรียก' ว่า 
เหยื่อ ก็ กลาย เบ็น อาหาร ไป  ไม่ มี กวา ม หมาย เบ็น เหยื่อ อีก ต่อ ไป  มี ความ 
หมาย เบน อาหาร ที่ ปลา ต่ำ น น ไค้  กิน เข้า ไป สบาย แล ว ก็  ไม่  ห่อ ง ติด  เบ็ด คำ ย 
ฉะ น น เรา จึง ดู โลก นึ่ใน ล กษณ ะ อย่าง นึ่เส มอ ไป.  โลก น เหลี่ยม หนึ่ง มน มี 
อ' ส่สา ทะ คือ เหยื่อ ที่ ล่อ' ให้ คน หลง  ๆ ไม่ สร่าง  ไม่ ลืม หู  ไม่ ลืม ตา  แล วม นก มี 
เบ็ด อย ขาง ใน  คนที ติด โลก  ออก  เม ใด  แล วก จม อยู ใน โลก คอ ความ ทุก ช 
ทีนึ่พ ระ อริ ย เข้า ท่าน มอง เห็น อ, สสา ทะ เบ็่น อย่า งนึ่  อา ทีนว ะเบ็่ นอ ย่าง นึ่ 

นิส สรณะ เบน อย่า งนึ่  ท่าน ก็ อยู่ ใน โลก  กิน เหยื่อ ใน โลก  กลาย เบึน อาหาร’ โป 
แลำ ไม่ ติด เบ็ด  หรือ ท่าน จะร้ จน ถึง กบ ว่า ลกษ ณะม น เบ็๋ นอ ย่าง ไร  สมุท่ ย 
ฅํน เหตุ มน เบี่ นอ ย่าง’ ไร  อส สา ทะ มน เบน อย่าง ไง1  อา ทีนว ะเบ็่ นอ ย่าง' ไร  น่ส- 


! 
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สรณะ เบน อย่าง ไร  ท1 ง ๕ นก็ ได้ เหมือน กิน  ก็ยี่ง ละเอียด ออก ไป  นิ คือ 
ลกษ ณะที่ จะ รู้สีง ใ คติ อง เรียน ให้ ร้คร บที่ง  ๕ ประการ นึ่  หรือ อย่าง นอ ย เพียง 
ณ ประการ หล* ง เรา จะ ทำ อะไร  จะ เกี่ยว ของ สื่ง ใด แม้ จะ ศึกษา เล่า เรียน อะไร 
ก็ จง พิจารณา โดย หล ก เกณฑ์ อย่า งนํ้  เรา จะ รู้ จิก เลือก  เรา จะ ไค้ รบ ประ โย ชน 
เรา จะ สำเร็จ ประโยชน์ มาก ที่ สุด  เพราะ ความ ร้อน น์  น์เรี ยก ว่า รู้ จริง โดย 
อา ศ* ยก วาม กวา มรู้นึ่ จะ เบน การ ง่าย  ใน การที่ จะ ปฏิบํ ฅธร รม เพื่อ ละ กิเลส 
และ มอง คู โลก ใน ล* กษณ ะ อย่าง นึ่แล ว จะ เห็น ว่า มน เค็ม ไป ควย อา ทีน วะ 

และ อส สา ทะ  เสน่ห์ ล่อ อยู่ ขำ ง หนำ  อา ทีน วะ อยู่ ขำ ง ใน  และ ก็ รู้, ว่า นี่ เย้ น 
ความ กด โกง  เย้ น คน โกง ที่ เย้ น เรื่อง ที่ มายา หลอก ลวง  ก็ เลย ไม่ ฅิด ใน โลก 
ไม่ หลง ใน โลก  จิฅม อง เห็น  จิต ประกอบ ควย บญญ าที่ม อง เห็น  รูป  รส 
กลืน  เสียง  ส มผํส  กามารมณ์  หก ประการ น์  ใน ล* กิษณ ะ อย่าง ถูก ตอง 
อย่าง น์เส มอ ไป  ฉะ น8 น โลก หรือ อารมณ์ หก ประการ น์  ก็ ไม่ สามารถ จะ 
ครอบ งำ จิต ใจ  ไม่ สามารถ จะ ชนะ จิต ใจ  หรือ ป รง แต่ง จิต ใจ ให้ เกิด ติณ หา 
อุปาทาน  เย้ นฅำ เย้ น คน อะไร ขน มา  เรา ก็มีค วาม ว่างอยู่ ไค้ ตาม ปรกติ.  ใน 
ที่สุค ที่ เรียก ว่า  การ ปฺฏิ บ* ต ธรรม เพื่อ กาว' ไป สู่ นิพพาน นี่ น ก็ เบน ชอง ที่ ไม่ 
เหลือ วิส ย. 

๓๙.  ทนีเ รา จะ ติง บ่ญ หา ต่อ ไป ว่า  อย่าง ไร เรย ถ ว่า  ถ-เก ระ แส 
แท่ง นิ เงา'! าน  ? ขอ ให้  ระลึก ถึง คำ ว่า นิพพาน ไน ลกษ ณะอ ย่าง ที่ กล่าว มา แล่' ว 
คือ ใน ล่กิษ ณะที่ เห็น ว่า เย้ นสื่ง ที่ดีที่ สุด  ที่ มนุษย์ ควร จะ ไค้ เสมอ ไป;  ถา เกิด 
มา ที หนึ่ง' ไม่ รู้' จก สี่งที่ เรียก ว่า นิพพาน  หรือ ไม่ ไค้ ชิม ลอง แม้ แต่ รส ของ นิพพาน 
น์ก็ เรียก' ว่า เสีย ที เกิด มา.  ทีนีก ระ แส ของ นิพพาน น1 น หมาย ความ ว่า  ม' น มี 
แนว อ ย่อ, น หนึ่ง  ซี่ง ถึง ขนาด ที่ รบ ประ กน ไค้ ว่า  มี แต่ จะ ไหล เอียง ไป ทาง 
นิพพาน ทาง คบ ทุกข์  ไม่ ย อ์นก ลบ' ไป ทาง ทุกข์  หรือ ทาง อบาย อีก ต่อ ไป  เรา 


๘๕ 


เรียก แนว น ว่า  กระแส  ผู้ ที่ แรก ถึง กระแส ก็กือ พระ โส คาบ, น;  พระ 
โสดา บน ยง ไม่ ถึง นิพพาน โดย สมบูรณ์  ถึง นิพพาน ประเภท ที ฎ ฐ ธรรม 

นิพพาน หรือ ฅทง ค นิพพาน  หรือ อะไร ก็ ดาม เรื่อง ชอง ท่าน  แด่ ว่า ถึง กระแส 
แห่ง นิพพาน อน แท้ จริง  กอ ว่า จะ ไห่ กลบ ไป หล งอ สสา ทะ  อา ทีน วะ  อะไร 
ใน โลก อีก ต่อ ไป  โลก จะ หลอก ลวง ท่าน ไม่  ได้ ต่อ ไป  แต่ มิ ได้ หมา ยก วาม ว่า 
ท่าน ละ การ ติดต่อ กบ โลก  หรือ แม้ แต่ การ บริโภค กามา  รม ณ์นึ่เ บ็่นต่ น่ไค้  แค่ 
ว่า จิต ใจ น’ นม อง เห็น สื่ง เหล่า นึ่ว่า เบน ของ ยึด มน ถือ มึน ไม่ ได้ เต็ม ที่  และ แน่ 


ใจ ต่อ การ ที จะ ไม่ ยึด มน ถือ มึน  แม้ ว่า ยง จะ ต่อ ง ยึด มึน ถือ มึน อย่ใ นก วาม พล8 ง 
เผลอ บาง คราว.  ขอ นึ่ฃอ่ ให้ ล่ง เก ค ลำ ค บฃอ งอน สย หรือ สง' โยชน์  ๑๐  ประ 
การ  จะ ต่อ ง ละ ส” ก กาย ทิฏเ  วิจิกิจฉา  สี ล” พพฅ ปรามาส  ๓ ประ กา รน 
ก่อน  จง จะ เบน พระ โสดา บน  ละ ส” ก กาย ทิฏฐิ  น็ก็ ละ โมหะ ชนิด หนึ่ง  ละ 
วิจิกิจฉา นึ่ก็ ละ โมหะ ชนิด หนึ่ง  ละ สี ลพ พฅป ราม าตก็ ละ โมหะ ชนิด หนึ่ง  กาม 
ราก ะยํ  ง ไม่ ไค้  ละเลย  พระ สกิทาคามี ก็ ย” ง ไม่ ไค้ ละเลย  นึ่ก็ แปล' ว่า ท่าน ยง' ไม่ 
อาจ จะ ละ กาม ราคะ  แต่ ท่าน ไม่ ตก หลุม ชอง กาม ราคะ เท่า นึ่น  แม้ ท่าน จะ 
เกี่ยว ของ หรื อบ ริ  โภค กามคุณ ก็ ควย สติ สม ปชญ ญะ  ฅาม แบบ ของ พระ อริ ย 
เต่า  แต่ อย่า ลืม ว่า ท่าน ละ สก กาย ทิฏเ  วิจิกิจฉา ลี ล” พพต ปรามาส ได้  น’ น 
แหละ คือ อา การที่ ท่าน ถึง กระแส ของ พระ นิพพาน  และ แน่ นอน ต่อ นิพพาน 
ฉะ น* น จึง เบน เรื่อง ละ ความ โง่  อย่า ลืม ว่า ละ ความ โง่ ก่อน ละ กาม ราก ะ.  กาม 
ราคะ ยง ไม่ ใช่ บญ หา รำ ยก าจ  บญ หา หรือ ศ” ฅรูอ นรำ ยก าจ  หรือ ที่ น่า หวาด 
เสียว อะไร.  ที่ น่า หวาด เสียว คือ  โมหะ  มี บาลี แห่ง หนึ่ง ว่า ส็่งที่ มีกลี่ น เหม็น 
กาว ที่ สุด น น คือ มานะ การ ถือ ต่ว ถือ ตน  พระ พุทธ เต่า ท่าน ไม่ ได้ ระบุ ว่า กาม 
กุณเ บ็๋นสี่ งที่มี กลืน เหม็น คาว ที่ สุด  กล' บ ไป ระบุ อ่า ย' โมหะ ที่เบึ น เรื่อง ถือ ต่ว 
ถือ ฅนนึ่ เรา มก' จะ เข่า, ใจ กน มาก เกิน กว่า ขอบ เข ตด เกิน' ไป ที่ จะ เกณฑ์  ให้ พระ 


๘ ไว 


โส คา บน ละ การ เกี่ยว ขํอง กบ กามารมณ์.  เมื่อ มี หล* กิ เกณฑ์ อ' นนึ่ผิ คม น ก็ผิด ไป 
หมค  ม* นไม่ มี ทาง ที่ จะ ป ร* บเขำก่น ได้  ฉะ น1 น จึง จำ เบ็๋น ที่ จะ ต้อง รู้ ว่า  แรก 
คือ กระแส แห่ง พระ นิพพาน นํ้น๎เ บน อ ย่าง’ ใ ร?  ยํง ไม่ ละ กาม ราคะ  แต่ ต้อง 
ละ กวา ม โง่ ก่อน. 


สก กาย ทฏฐ 


'"ด้ แก่ ความ เห็น แก่ฅ น 


กวา ม เห็น แก่ ตน ใน ระ ค’ บ 


ธรรมดา สาม* ญทํว ไป  นึ่ก็ เพราะ ไม่ เห็น ความ ว่าง แม้ แต่ อย่าง หยาบๆ  มีจิฅ 
วุ่น ไม่ ว่าง เหมือน ก่น  ม* น่จึง มี ส* ก กาย ทิฏเ  ฉะ น น เรา จะ ต้อง ละ ส* ก กาย ทิฏเ 
ใน ล่กิษ ณะที่ ม* น! ม่เกิ ค อีก  จึง จะ เบ็่น พระ โสดา บ่น  ตาม ธรรม ดาม' น เกิด  ๆ 
ด บ ๆ ว* น หนึ่ง  มี สก กาย ทิฏเ  หลายๆ ครื่ง์  แต่ เวลา ที่ ไม่ เกิด ก็มื เหมือน 
กน  เรา ควร จะ ศึกษา ว่า  อย่าง' ใร เบ็่น สก กาย ทิฏเ  อย่าง ไร ว่าง จาก ส* กิ กาย 
ทิฏผิ  เมื่อ มี ความ เห็น แก่ ตน ก็เบ็่ นล่กิ กาย ทิฏ เ. 

ทีนึ่วิ ชิกชิ ฉา  คือ ความ ล่ง เล  จะ เอา ก่น อย่าง ไร แน่  ล่ง่เ ล จะ เชื่อ 
พระ พุทธ เจา ดี หรือ ไม่  ก็ ล่ง เล  จะ ปฏิบ้ ต เพื่อ ด” บ่ ทุกข์ สน เชิง ตาม แบบ' โลกุ ต- 
ด  ระ หรือ' ไม่ ก็ ล่ง เล  เพราะ มี ความ ล่ง เลอ ย่าง นึ่  จึง ไม่ สนใจ ใน ธรรม ให้ เพียง 
พอ.  ว* น หนึ่ง  ๆ สนใจ ธรรม  ๕ นาที  ก็ที่งั้ ยาก  แต่ ไป สนใจ  เรื่ อง เล่น เรื่อง 
หวำ  เรื่อง กิน เรี่ อง ดื่ม  แม้ กระทง เรื่อง เล่า เรื่อง เรียน  เรื่อง การ เรื่อง งาน 
กี่ร็อ ยกี่พ่ น กี่ หมื่น นาที  อย่าง นึ่เบี่ น ต้น  เวลา ที่ เอา ไป เล่น หวว อย่าง นํ้น ล่า 


เอา มา สนใจ ธรรมะ  จะ รู้ เรื่อ งนึ่เ ร็วเ ขำ.  ความ ล่ง เล  จง มอ งด ว่า  แม้ แต่ เด็กๆ 
แรก  ๆ ก็ ล่ง เล ว่า จะ เรียน ธรรม ศาสตร์ ดี  หรือ จะ เรียน จุฬา ดี  จะ เรียน 
พยาบาล ดี  หรือ ว่า จะ เรียน กฎหมาย ดี  ล่กิษ ณะที่ ล่ง เลอ ย่าง นึ่เบ็่ น' ขำ ศึก 


อย่าง ไร  ก็ พอ จะ เห็น กน อยู่ แล่ วสำ ค ญ ที่ สุด ที่ มา ล่ง เลต อนที่ ว่า จะ ค* บท กช์ 
ตาม แบบ ของ พระ พุ 1 ท' ธเ จำ ดี, หรือ' ไม่  เบ็๋น การ ล่ง เลที่ สำ ก* ญ มาก  ที่มีบ ญ หา 


มาก  หรือ ราย กา จ มาก 


ล่ง เลที่ ว่า จะ สม กร เดิน ใน ทาง คบ ทุกข์ ดี หรือ ไม่ ดี 


0า) 


เพราะ โดย มา กก คิด เสีย ว่า  เรอ งนี ไม่ มี รส ไม่ มี ชาติ  ไม่ สน ก สนาน ไม่ มี เส น่ห 
ก็ เพราะ ไป หลง ใน เส น่หฃ อง โลก  ฉะ นํ้น  จะ? ไ อง กำ จ'' ดก วาม ล่ง เล  คือ เรา 
มก วาม ทุก ช และ ก ตอง แน่ ใจ ที จุะด้ บท กขี, 


อน คบ ที  ๓ ที เรียก ว่า สีลํท ท ต ปรามาส  มีก วาม งม งาย จน เกย ชิน 
มีอะ ใรที ประพฤติ มา อย่าง งม งาย จุน เอย ชิน  ก็ ไป สำรวจ ตรวจ ตรา คด้ว่ เอง 
ถูก หลอก' ให้ กล' วจิง จก  ตุ๊กแก  จน เกย ชิน  ด้ง น็ก็ เรียก ว่า  สี ล* พ พตป รา มาส 
ด้ง น น อย่าง ตำ  ๆ เด็ก  ๆ ถูก ล่อ  ถูก หลอก' ให้ เชื่อ ด้น' ไม้ ศก ด็สิท ธึ๋  ภ เขา 
ศก คิสิ ทธิ  วด วา ศก ดื้สิ ทธิ  ศาล พระ ภมิด้ กดื้สิ ทธี้นึ่ ก็ เบน สี ลพ พฅป รา มาส 


เหมือน ด้น  รวม ความ แล1 ว่มํน่ งม งาย ต่อ สีงที่ ตน กระทำ ส์งนึ่ ควร ใช้ อย่าง นึ่เ อา 
ไป ใช้ อย่าง อื่น  เช่น  บุญ กุศล  ควร จะ ใช้ เพื่อ กำ จ' ค ความ เห็น แก่ ตน กล’ บ เอา 
ไป เพื่ม ความ เห็น แก่ ตน  อย่าง นึ่ก็เ บ็่นสี ล* พพฅ ปรามาส  ฉะ น1 น การ ให้ ทาน ที่ 
เบน สี ล* พพฅ ปรามาส  ก็มี การ รก ษา ศีล เคร่ง กรด แต่ เบ็! นสีล่ พพฅ ปรามาส ก็มี 


ทงข อง บรรพชิต ท8 ง ของ คฤห’ สถ์นึ่ เรียก ว่า ความ งม งาย จน เคย ชิน.  ตลอด ถึง 
เรา เช่า ใจ ผิด ใน ส์งใ ค ๆ เรื่อย มา  จน บด นอ ย่าง งม งาย ละ ก็ จะด้ อง ถือ เอา เบึน 
สี ล' พพฅ ปรามาส.  ฉะ น* น ขอ อภย ที่ จะ ยกด้ วอ ย่าง สก อย่าง หนึ่ง  เช่น ว่า เรื่อง 
อบาย  อบายภูมิ  ๔ (อบาย  ๔)  ที่ เขียน ตาม ฝา ผนํง โบสถ์  เรื่อง นรก  เรื่อง 
เดียร* จ ฉาน  เรื่อง เปรต  เรื่อง อสุรกาย  ๔ อย่าง น เรียก ว่า  อบาย.  เรา 
ถก สอน มา ให้ เชื่อ ว่า  ต่อ ตาย แล วจึง จะ ไป ตก อบาย;  เรา ไม่ เคย ถูก สอน ว่า 
กำ ลงฅ กอ บาย อยู่ ทุกวน  และ อบาย นึ่จริ งก ว่า สำ ค ญ กว่า อย่า ตก เลย  และ ถา 
ไม่ ตก อบาย นํ้แลํ ว อบาย ต่อ ตาย แล่ ว เบน’ ไม่ ตก เบน แน่  ๆ นึ่ก็ ไม่ เคย สอน, 
จึง ไม่ เช่า ถึง ความ หมาย หรือ ใจ ความ ด้น ถูก ตอง ของ คำ ว่า อบาย ทง สี.  พระ 
พุทธ เช่า ท่าน' ไม่ ใช่ เรื่อง นก วํฅถุ่ ไม่ ได้ เอา ร่าง กาย เบน หล ก อบาย ท้ไป ถูก 
ตม ถก เผา' ใน กะ ทะ ทอง แดง นึ่นเ ฆ็๋น เรื่อง ของ ร่าง กาย เบน หล ก.  พระ พุทธ 


เจา ท่าน เอา เรื่อง จิต ใจ เบ็๋น หล ก ที น เรา มอง ดู ว่า หมาย ถึง อะไร  อบาย  ๔ 
ขอ แรก คือ นรก  นิร ยะ นรก น ดอด วาม รอน ไจ  เม อ ใด มด วานร ธน ใจ 
อย่าง ล กไฟ่ เผา อย่า งนน  เรา เกิด เข็น สต วน รก ท่นล วน  ได ย โอ ป ปา ต 
กะ กำเนิด  ลือ เกิด ทาง ไช  ทํ้งที่ ตำ เบน มนุ ษ ยอ ย่าง นี  หรือ ทำ ที กำ ลง นุ่ง 
ห่ม อย่าง' แมน ตก นรก นิร ยะ นนไ ปแ ลำ ดำ ยก วาม ริอน ใจ แม้ แต่ รอน ใวิ เพราะ 
ทำ ผิด  ถก ลง โทษ  หรื อริ อนใ วิ ว่า กล่ วจะ เสื่อม เสีย  เกียรติยศ  ชือ เสียง 
ริอน่ ใจ อะไร ก็ ตาม  ความ ริ ยิน ใจ เบ็่น นรก.  ทีนั้ กำเนิด เลืย รปี ฉาน นน  ลฮ 
ความ โง เม อ ไร โง่ ใน สง ท ไม ดวร ชะ โง แม้ แต่ โง่ ใน เรือง ที่วิะ รู้ ว่า ธรรม 
หรือ นิพพาน เบ็่น สีงที่ ควร ปรารถนา น็ก็ เรียก ว่า เบ็่น ความ โง่  โง่ จน ไม่ กลา 
เขำ มา แตะ ตอง  เขำ มา ใกล้ พระ พุทธ ศาสนา  โง่ ว่า ลำ เขา มา สนใจ กบ ธรรม 
หรือ พระ พุทธ ศาสนา แล ว จะ ทำ ให้ ลำ สมัย ไม่ ท ไแพื่อน  ตำ เด็กๆ เอง ก็เ ขำ ใจ 
อย่าง น8 น พ่อ แม่ เอง ก็เ ขำ ใจ อย่าง นํ้น,  แลํว ก็ พยายาม ดึง กน ออก ไป ให้ ห่าง 
จาก ธรรมะ จาก ศาสนา  นก็ เรียก ว่า ความ โง่  จะ เบน ความ โง่ ชนิด ไหน ก็ ตาม 
ตอง เรย กว่า เบน กำเนิด เด ยรจ ฉาน ทำ น้น  หอ ด วาน โง่ อย่าง น เกด ชน 

ครอบ งำ  เรา กิ กลาย เข็น สต ว เตย รชิ ฉาน โต ยอ ป ปาด กะ กำเนิด  ลืธ โดย 
การ เกิด ทาง ใป็  เบ็่น อบาย ที่  ๒.  ที นอ บาย ที่  ๓ เปร ดวส่ ย ลือ นิวเ ร้อย 
เห รา ะ วาด วาม อยาก มน วิง ออก หนำ การ ได้ ริบ สง สนอง เร้ ยอ  ; มํงํ {นิว 
เ รอย ใน ทาง ชิต ไซ  ไม่ ใช่ หิว ขำ ว ทาง ร่าง กาย  เช่น อยาก ไค้ เงิน พน บาท 
จวน จะ ได้ พน บาท  มน ก็ กระโดด ไป อยาก ได้ หมื่น บาท  พอ จวน จะ ได้ หมื่น 
บาท มน ก็ กระโดด ไป เบน แสน บาท  พอ จวน จะ ได้ แสน  ก็ กระโดด ไป เบึน ลำ น 
เบน รอย ลำ น นิ แหละ ไล่ ไม่ ทน  มน ก็มี อาการ หิว เรื่อย  จึง มีลํก ษณะ เบ็๋น 
เปรต  เหมือน กบ ว่า มี ท่อง เท่า ภูเขา มี ปาก เท่า รู เข็ม  การ คุด ซึมเ ขำ ไป มัน ไม่ 
ทน กบ ความ หิว  มน จึง เบน เปรต อยู่ เรื่อย.  ใน ทาง ที่ ตรง กั้น ขำ ม ไค้ มา 


๑ 0 


(ะ 0^3 


สฅา งกํ  ก็ พอ ใจ ใน การ! ค้  ©0  สต างค  ได้ มา  ๒0  สตางค์  ก็ พอ ใจ ใน การ ไค้ 
๒0  สตางค์  และ อย่า เฃำ ใจ ว่า มน ทำ ให้ หยด ชง้ก์  ถอย หลง ไม่ สะสม อึก;  ม0 น 
มีสฅิ บญญ ามน รู้หนิ าทื  มน ก็ ทำ ไป ตาม ลำ ด!)  และ ม* นอ็่ม เรื่อย ได้ เรื่อย  ๆ 

สนุก สนาน เพลิด เพลิน ใน การ หา อย่าง น เรียก ว่า ไม่ เม็! น เปรต;  คือ ไม่ หิว เรื่อย 
คือ ว่า อยาก ควย กิเลส ฅณ หา เบน เปรต;  อยาก ด ว?] ประ ส 3 ล์ดิว ย สติ มญญ าน 
ไม่ ใช่ กิเลส ไม่ ใช่ ฅํณ หา  และ' ไม่ เย้ น เปร ค เบ็๋น การ ปฏิบํ ต! ป ตาม หนำ, ที่ 

ฉะ น น ความ อยาก ที่ ประกอบ ดิวย วิชชา หรือ!) ญ ญา  เช่น อยาก ดิบ ทุกข์ อยาก 
อะไร อย่าง นืไม่ ใช่ดิ ณ หา  อย่า ไป สอน กน ผิด  ๆ ว่า ขํ้น ซื่อ ว่า ความ อยาก 

แล วดิณ หา เบน กวา ม โลภ ไป หมก  มน ดิอง เบน ความ อยาก ที่ มา จาก ความ โง่ 

จึง จะ เบน ต* ณหา  หรือ เบน โลภ ะ แม้ ที่ สุด แต่ อยาก ไป นิพพาน  ห่า อยาก 

นิพพาน ดิวย ความ โง่ ความ หลง เห่อ ตาม  ๆ ก ไ เมา  แห่ ก้นิไ ป ทำ วิบส ส นา 

โกย ไม่ร้ ว่า อะไร  นมํน ก็เบ็่ น กิเลส ดิะแ หา  เบ็่น ความ โลภ และ เบน ความ โง่ 

และ ดิอง เบึน ความ ทกข์  และ ก่เบ็ นความ ยึด ม่นถื อม่ น.  ถา อยาก! ป นิพพาน 
โค ยม อง เห็น ความ ทกข์ อยู่ อย่าง ชด แจง ควย สติ บ ญ ญา  มอง เห นลู ทาง ว่า จะ 
ดบใ ด้ดิวิ ย อาการ อย่า งนน  แล ว แห่ กน! ป ทำ วบส สน' า ไห ถก คอ งให ค รง ไห 
จริง อย่าง น กวา มอ ยา กน  อยาก ไป นพ พา นอ ยาง น ! ม เบน กเล ฟิตแ เหา  และ 
โม่ เบน ทกข์  ฉะ นน ความ อยาก' น ไม ตอง เอ1 แถเ ลส์ก แแ งา เสมอ! ป มน แล ว 
II ฅ่ ว่า มน I กิ คม าจๅ กอ 2! , ร แค ถา 30 น เก ค จาก กก5! [[ชา บก กก เลฝ็ แลก  มน^^ 
มี อาการ เหมือน ก* บ หวเ ร 011  1ม ทน อยูอ ขาง น ฉ *'^ น จง ไค เก ค เบน 

เปรต ชน มา แล วในิ เที่อ หิว เรี่อ ย อย่า^  โกย อุป ปา ติกะ ทำ เนิต เหม่อ นก น. 
ท นอน สุด ทาย ที่ เรียก ว่า  อสุรกาย ให้ เท้ใ วิ ย่า อสุ รก™ สุวิะ แปล ว่'1 ก5าหา^ 

อะ  แปล ว่า ไม  อสุ ระ  แปล' ว่า ไม่ กล* าก็กื อ หลาก  กาย แปล ย่าน มู่นรี อ พวก 
เม 0 ๆ, เคมึ ความ นข ลาด 0 ห่า 4 ห ไ น่^”5 ะ ข*™ สะ "ไห้™™™®*™™ 


ลิ่  0 


บน มา แล ว โดย อุป ปา ติกะ กำเนิด  นํบฅํ้ งแฅ่ กล ำจั้ง จก  ตุ๊กแก  กิ งก 10 
ไส้เดือน  อย่าง ไม่ มีก วาม หมาย  นี่มไ แย้ นความ ทุกข์ แล ำ แล วก ลว โดย ไม่ 
จำ1. บ่น  กล ำสีง ที่ คิด มาก ไป เอง  นี่ ก็ เบน อสุรกาย แล ว.  เรา ก ลำ เกิน ความ 
จริง ยี่ งก ว่า ลาน เปอร์เซ็นต์  ริ, อ ย ล่า น เปอร์เซ็นต์ เสมอ ไป  ใน เรือง ความ 
คาย' ใน เรือง นี่น์  เรื่อง นี่ อยู่ ตลอด เวลา  ความ กล้า ทรมาน ตน อยูต ลอด 
เวลา  น คอ ตา นิ ว่า ตก นรก  ดก อบาย ใน ย่ฝิ อสุรกาย  และ ฅก อยู่ ทุกวน 
และ เย้ น ประจำ วไเ  ประจำ เดือน  ประจำ บ่  ล่า ประพฤติ ถูก ต่อ ง จน ไม่ ตก 
อบาย ทำนอง นี่ แล* ว ริบ รอง ไค้ ว่า ห ล่ง จาก คาย แลำ  ก็ ไม่ ตก นรก อบาย 
ชนิด ที่ เขียน ตาม ฝาผ นำ โบสถ์. 


นี่ เรียก ว่า เรา ร้เรื่ อง ที่ พระ พุทธ เจ่า ท่าน ตริ, ส ไว้ อย่าง ไร  มี ความ มุ่ง 
หมายอย่าง ไร  และ เรา ไม่ งม งาย ใน เรื่อง เหล่า นี่  นี่ ตำ อย่าง แห่ง การ งม งาย 
ใน เรื่อง อบาย  ที่ กำ ล่ง งม งาย กน อยู่  มน จึง ยุ่ง ไป หมด  ม่, น จึง ไม่ เขา รูป เจ่า รอย 
เขา แนว อะไร ได้  มน จึง ตก อบาย  ซา  ๆ ซาก  ๆ อยู่ เย้ น ประจำ วน  เพราะ 
ไม่ มี ความ รู้ เรื่อง อบาย  แม้ กวา ม เชื่อ อย่าง นี่  ก็ฅ อง ถือ ว่า เบน สี ลพ พฅ ปรา- 
มาส  ที่ น่า สมเพช ที่ สุด ของ พุทธ บริษ ท เรา  ที่ เจ่า ใจ กำ สง สอน ชอง พระ พุทธ 
เจ่า ผิด แล่ วมา ปฏิบ้ ฅอยู่ อย่าง งม งาย  ฉะ น8 น.  อย่า ไป มอง สี ล* พพฅ ปรามาส ที่ 
อื่น ที่ ใน อรรถกถา  เขียน ไว้ ว่า ประพฤติ อย่า งวำ  ประ พฤติ อย่าง สน* ข เหมือน 
อย่าง อินเดีย ใน กร1 ง พุทธกาล เลย  นน มน ไม่ มี มา อีก แล่, ว แต่ ม* นอ ยู่' ใน รูป ที่มี 
อยุ่ จริงๆ อย่าง ที่ ว่า นี่  ที่ น่า ก ลำ ที่ สุด  ฉะ น น จง ละ สีล่, พพฅ ปรามาส ทำนอง 
นี่ เสีย  แล่ วก็เ ขากระ แส แห่ง นิพพาน  เพราะ ละ สก กาย ทิฏเ  วิชิกิ ปีฉา 


สี ล* พ์ทต ป รา* เาส  ๓ อย่าง น ได้ นเร ยก ว่า ดง กระแส แห่ง ท ระ นิพพาน 
มี ธรรม ชก ชุ สี ออ วง ล าเ หน ธรรม  ป รา ส ชา กล วาม โ ว่เฃ สา นี่นเ อา 

ฉะ น น ให้ ถือ ว่า ปุถุชน เรา มีก วาม โง่ เขลา อยู่ ใน ระ คบ หนึ๋ง  คือ  ๓ อย่าง นี่ 


ลิ่  (3) 


สก กาย ทิฏเ  วิจิกิจฉา  สี ลพ พฅป รา มาส  อยู่ เบ็๋น ประจำ เรา ตอง เลื่อน ขั้น 
พน จา กก วาม โง่  ๓ ชนิด น แลำ จึง จะ เรียก ว่า  ถึง กระแส พระ นิพพาน แล่ ว 
ก็ ต่อสู้ ดั้น รน ขวน ขวา ย เข็น ตำ เอง ขั้น มา เบน ขั้น มา  ๆ จน พน ความ โง่  ๓ 
ระ ด บน  แลํว์ ก็ ถึง กระแส แห่ง พระ นิพพาน.  ที' แมน ไหล ลง  ม*, น ลาด ลง 
เอียง ไป หา พระ นิพพาน โค ย สะดวก  เหมือน ก* บก ลํ้งค รก ลง จาก ภูเขา.  นั้ 
ถาน* ก ศึกษา ที่ ง หลาย จะ ร้จำ พระ นิพพาน  จะ ร้จ่ก กระแส แห่ง พระ นิพพาน 
และ ปฎิ บ* ต เพื่อ เช่า ถึง พระ นิพพาน  จน เขา ใจ ใน ล” ก! ษณะ อย่าง น็ว่า จง ละ ความ 
งม งาย  ความ โง่  ๓ ประการ นั้ก่อ น เรื่อง กาม ราคะ คือ ความ ร* กใน ทาง 
กามารมณ์ และ ปฏิฆะ คือ ความ โกรธ  น” นม* นิ อีก ตอน หนึ่ง ต่าง หาก  มน สูง ไป 
กว่า น8 น แรก ถึง กระแส แห่ง พระ นิพพาน  เพียง แต่ ละ ความ โง่  ๓ อย่าง นิ ไค้ 
ก็ เรียก ว่า ถึง กระแส แห่ง พระ นิพพาน แล ว จะ ไค้ เกิด กำ ล่ง ใจ ไม่ ท, อ ถอย  คือ 
ละ ความ เห็น แก่ ดำ  ละ ความ ล่ง เล  ใน จุด มุ่ง หมาย ชอง ชีวิต  แล ำก็ ละ ความ 
งม งาย ที่ ประ พฤติ มา จน เกย ชิน  ถึอ มา จน เกย ชิน  ความ โง่  ๓ อย่าง นิล ะ เสีย 
แล่ำ ก็ ถือ ว่า ถึง กระแส แห่ง พระ นิพพาน  ยึง คิด ไป ยี่ง เห็น ว่า เบน ธรรมดา 
สากล ที่ สุด  ใช้ ไค้ แก่ มนุษย์ ทุก กน ใน โลก  ๓ อย่าง นิ ไม่ พึง ปรารถนา ท1 ง์นิน 
พอ ละ ได้ แล ำก็เ บ็๋นค นที ลืม หู ลืม ตา ขั้น มา เรียก ว่า อา รยช น.  ก่อน นิเบ็่ นก น 
โง่  คน เขลา  เบน กน ปุถุชน เต็ม ที่  ตํ่าที สุด  ไม่  ใช่ อริยะ ไม่  ใช่ อา รย น'  พอ 
ให้ ละ ระ ด* บตํ่า นิ ได้ ก็ เลื่อน ขั้น มา เบน อา รย ชน  อริ ย ชน หรือ อา ร ย* น ซึ่ง เรียก 
ว่า พระ อริ ยเ จำ  น* นม* นก ไม่ ห่าง ไกล กน นก  ถด จาก นีก ถึง นิ.  เมือ เบน ปุถุชน 
ช8 นดี ขั้น มา  ขั้น มา จน ถึง ที สด แล ว จะเ บ่น การ เลือน ชน อีก แล วก ไม่ มืทึ จะ 
ไป ทาง ไหน  นอก จาก ทาง ที่ จะ เบ็เ นพ ระ โสดา บน  คือ เลือน มา ถึง กระแส 
พระ นิพพาน  แล ำไ หล เลื่อน ไป สู่ พระ นิพพาน  อย่าง น เรียก ว่า กระแส แห่ง 
แห่ง พระ นิพพาน  ละ ความ โง่  ๓ ประการ นิ  การ ปฏิบ ฅินี ที' จะ’ ไม่ ไป เที่ยว ยึด 


เห็น แก่ ดำ หรือ งม งาย  ก็ คอ การ พิจารณา ให้ เห็น สีงที่ ง ปวง โค ยก วาม ยึด มน ถือ 
มน ไม่ ได้ อยู่ นนเ อง  มน จะ ตด ความ ล่ง เส  ฅคค วาม ยึดมึ น งม งาย เห็น แก่ ฅน 
ได้  เพราะ เห็น ว่า สีงทํ้ ง ปวง ไม่ ควร ยึด มน  ฉะ น น เรา ควร จะ เรืม สนใจ กน 
ฅงแ ฅ่บ้ ด้น  ตง แต่ เดี๋ยว นี่  ใน เรื่อง กวา ม ไม่ ยึด มึน ถือ มน  ใน ลำ คบ ที่ พอ สม 
ควร แก่ เรา;  สอบ ไล่ ฅกก็ ไม่ ตอง รอง ไห้  ด1 งใจ ทำ ใหม่ ให้ ดีที่สุ ด.  สอบ ไล่ ได้ 
ก็ ไม่ ควร จะ เห ลํง  ควร จะ รู้สึก ว่า เบน ไป ดาม ธรรมดา  นี่ก็ เรียก ว่า มี ความ เข่า 
ใจ ใน เรื่อง ไม่ ยึด มึน ถือ มึน ขน บ็าง แล่ ว หรือ เมื่อ จะ สอบ ไล่ จะ ตอง ลืม ตำ  พง ดู 
ให้ ดี  ว่า เมื่อ กำ ล่ง จะ ลง มือ เขียน ข่อ ตอบ สอบ ไล่  จะ ตอง ลืม ตำ ลืม ต, วก ที่' ว่า จะ 
สอบ ได้ หรือ สอบ ตก น น ให้ ลืม เสีย เลย  คิด ว่า จะ สอบ ไล่ ให้ ได้ ใน ที แรก  เพื่อ 
อะไร ก็ ตาม  คิด ได้  คิด ได้  แต่ พอ จะ ลง มือ เขียน  ดอง ลืม หมค  ลืม ตำ หมด 
เหลือ อยู่ แต่ สมาธิ  ที่ จะ เจาะ แทง คำ ถาม และ กน หา คำ ตอบ  จิต ว่าง ซาก ฅำกู 
ของ กูทฺ จะ สอบ ไล่ ได้ หรือ สอบ ตก;  เบ็1 น จิฅที่ ว่อง ไว ส ะ อาด ขนม าทํ นที  กวา ม 
จิาก็ กลบ มาท' นที  ความ คิคก็ เฉียบ แหลม แล ำก็ส อบ ไล่ คำ ย สมาธิ อ น นี่  ก็ ได้ 


ผลดี  น เรียก ว่า รู้ จก ใช้ จิฅ ว่าง หรือ รู้ จก ใช้ ความ ไม่ ยึด มึน ถือ มึน ดาม แบบ ของ 
พระ พุทธ เล่า ใน การ สอบ ไล่ แล ำก็ส อบ ไค้ ผลดี.  อีก ทาง หนึ่ง ทำ ไม่ เบ็่น  ก็มี 
การ ประหม่า ที่ จะ สอบ ดก อยู่ เรื่อย  ม่นก็ ประหม่า จน นึก อะไร ไม่ ออก  กด 
อะไร ไม่ ได้ เรียง คำฅ อบ ไม่ ดี  ม่นึก็ สอ บ ต ก!. ด้  จริง  ๆ.  อีก ทาง หนึ่ง  เหลิง ว่า 
กู เก่ง  กูด อง สอบ ไล่ ไค้ แน่  ก็ ทำ ไป ตาม ความ เหลิง  ยึด มึน ถือ มึน ส่วน นี่ม่น ก็ 
ด* อง สอบ ตก จริง  ๆ เหมือน กน  เพราะ มน จิต ไม่ ว่าง ทง คน ที่ ประหม่า และ ที่ ง 
คน ที่ กำ ล่ง เหลิง.  ส่วน คน ที่จิด ว่าง นน  ไม1 มี ตำ กู ขอ งกูเ ข่า มา ปน ม, น' จึง ประ 
หม่า หรือ เหลิง ไม่ ได้;  มน เหลือ อยู่ แต่ สมาธิ, ซ' งเบึ นพ ล่ง ข อง ธรรมชาติ  ลืม 
ตำ หมด  มน ก็ สอบ ไล่ ได้ ดี  นี่ เบน ตำ อย่า งเบ็่ นอน คบ แรก ตา  ๆ ชอง เรื่อง 
กวา ม’ ไม่ ยึด มึน ถือ มึน  หรือ เรือ งที่มี จิต ว่าง เบน อย่าง นี่.  ทีนี่ คน โง่  กน งม 


ลิ่ดา 


งาย พอ ได้ ยิน กำ ว่า  สุญ ญะ หรือ สุญ ญ ตา  แปล ว่า  สุญ เปล่า.  นี่ คาม ศาลา 
วด  แปล คำ สุญ ญ ตา ว่า สุญ เปล่า  หรือ ไม่ มี อะไร เลย  น’ นม* นสุญ ญ ตา ทาง 
ว* ฅถุ;  กำ พูด ทาง ว* ฅถุฃ อง คน บาง พวก ที่เ ขำ ใจ ผิด  สุญ ญ ดา ของ พระ พูทธ เจ่า 
นนห มาย ความ ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึด ม’ น ถือ ม’ นเบ็๋ นฅ่ว เบ็๋น ตน  แด่ ม' น 
มี อะไร ครบ หมด กำ’ ไป อึด นี่' น เขา เบน ทุกข์  ไม่ ยึด นี่ นก็ ไม่ เบ็่น ทุกข์  โลก นี่ ว่าง 
เพราะ ไม่ มี อะไร ที่ ควร อึด นี่ น เรา จ' ค การก’ บ โลก ว่าง ไป คำ ยจิฅ ที่ ไม่ อึด นี่ น ตอง 
การ อะไร ก็ ทำ ไป อย่าง นี่ น,  โดย จิต ไม่ ยึด มน  ก็ ไม่ เบน ทุกข์  และ ก็ สำเร็จ 
ประโยชน์ การ เขำ ใจ ผิด เรื่อง กำ ว่า  ว่าง  คำ เดียว เท่า นี่ น,  เบน สี ลพ พต 
ปรามาส  อ* น ใหญ่ หลวง ที่ ทำ ให้ คน ติด ชง* ก ไม่ ถึง กระแส แห่ง พระ นิพพาน 
ฉะ นี่ นเ ขำ ใจ กำ ว่า ว่าง หรือ กำ ว่า อะไรๆ  ของ พระ พุทธ เจ่า ให้ ดีๆ  ท่าน ว่า โลก 
ว่าง เพราะ ไม่ มี อะไร ที่ จะ ถือ ว่า เบน ตำ เบน ตน และ ฅอบ บ, ญ ทา พระ โม ฆ ราช ว่า 
จง มอง โลก โดย ความ เบน ของ ว่าง เสมอ.  มอง โลก ที่มี อะไร มาก  ๆ นี่' ว่า เบื่น 
ของ ว่าง เสมอ  เพราะ ว่า เมื่อ มอง เห็น เธ็! นของ ว่าง เสมอ อย่าง นี่ นแ ลำ  จิฅก็ 
พลอย ว่าง จาก ความ ยึด มน, ถือ ม’ น ไป ดำ ย ไม่ เกิด ราคะ  โทสะ  โมหะ.  ถ้า ทำ 
ได้ สำเร็จ ก็ เบน พระ อร ห ไ เต  ถ้า ทำ ได้ ไม่ สำเร็จ ก็ ตอง ทำ ต่อ ไป  ก็ ยง เบน คน 
ธรรมดา  แด่' ว่า มี ความ ทุกข์ น่อย  ไม่ มี ความ ทุกข์ เกิด ขน ใน ขณะ ที่มี จิต ว่าง 
เผลอ ว่นเ  มื่อไ รก็มี ความ ทุกข์ อีก  เมื่อ เรา ร* กษา ให้ ดี ทำ ให้ มาก ฃํ้น ให้ ว่าง ยาว 
ไห้' ว่าง ยื่งฃํ้ น นี่ เรียก ว่าเ ขำ ถึง หำ ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา โดย ร้จก กระแส 
แห่ง พระ นิพพาน. 

๔๐.  ทึนี่ ชำ เวลา ที่ อยู่ นิด หนึ่ง  อาตมา ก็ อยาก จะ กล่าว บญห าขํอ 

สด ทำ ย ว่า  พิน่ย กรรม นอง พระ พุทธ เจา แก่ พวก เรา ทงห ลาย มี ว่า อย่าง 

ไร  ? พินย กรรม คือ กำ ล่ง เมื่อ จะ ตาย ใคร  ๆ ก็ รู้' ขิก  กำ สิง หลง จาก คาย แล ว 
หรือ กำ สิง้ เมื่อ จะ ตาย  ที่ เรา เรียก กน' ใน บ* ก นี่' ว่า พินย กรรม  พระ พทธ เจ่า 


ลิ่ ๔ 


ท่าน ฅรส กำ สุด ทาย แล ว เงียบ ไป น นฅร สว่า  นยว ย 8 มฺมา  สง หา รา  สิง 
ปรุง แต่ง หง หลาย  ม แต่ การ เส อม สิ ห ไป 11) น ธรรม ลา  ธปฺป มา เท น 
สมฺ ปา เห ถ ชิง ล่ม หูรณ้ ดาย คราม ไม่ ประมาท.  ทุกอย่าง ไม่ มี อะไร นอก 
จาก ไหล เรือ ยก คือ ว่าง  ทุกอย่าง เบน อนิจ จํง  คือ เปลี่ยน แปลง เรื่อย 

ไหล เรือ ย ใน กวา ม ไหล เรื่อย น น ว่าง จาก ฅำฅ น หรือ ของ ฅน  จง มี ความ ไม่ 
ประมาท ให้ ถึง พร5 อม ก็กือ ว่า อย่า ไป โง่  ไป หลง  ไป เห็น ว่า เบ็่ นของ ควร ยึด 
ม่นถื อม่น เขา.  ไม่ เต สอ สติ ไป หล! ยิตม่ นสืต ม่นเ หา หน แหละ เรย กว่า 
ตรา ม ไม่ ประ มา ห และ  ความ ไม่ ประ มา ทอน น็  เรา จะ ต่อ ง ทำ ให้ ถึง พร อม. 


ที นบ ญ หา เรื่อง เด็ก ว' ยรุ่น  จง ไป ช่วย กไ เกิด คู เด็ก วย รุ่น เต็ม ไป ต่วย 
ความ ประมาท  เพราะ มอง เห็น สี่ง ด่าง  ๆ น่า รก  น่า ยึด ถือ ไป หมด.  ยึด 
ถือ ไป ทาง รก ก็มี  ยึด ถือ ไป ทาง เกลียด ก็ มี;  ใน ที่ สุด ก็ เบียด เบียน ฅนเ อง 
เบียด เบียน ผู้ อื่น.  กน เหล่า นั้ไม่ ได้ รบ พินย กรรม ของ พระ พุทธ เช่า  เสีย ที 
ที เกิด มา เบน มนุษย์  เสีย ทีที เกิด มา ใน บิดา มาร คา ทีเบ็่ น พุทธ มา มก ะ เบีน 


พุทธ บริษํ ท ไม่ ได้ รบ พินย กรรม ของ พระ พุทธ เช่า  ฉะ น1 น เรา กน หนุ่ม กน 
สาว คน เฒ่า คน แก่  อยู่ ใน สภาพ ที่ ควร จะ ร' บพินํ ย กรรม ของ พระ พุทธ เช่า  ว่า 
อย่า เบน ผู้ ประมาท เผลอ สติ  ไป หลง เห็น อะไร ว่า น่า ยึดม่ น ถือม่ น เช่า  ให้ 
เห็น โลก นืโค ยก วาม เบึ นของ ว่าง จาก ดวด น หรือ ของ ฅน อยู่ เสมอ  จิต' แจะ 
ได้ ว่าง จาก ความ ยึด ม่น  ไม่ เกิด  โลภ ะ โทสะ  และ โมหะ  และ ทำ อะไร 
ได้ คืที่สุ คที่ มนุษย์ ควร จะ ทำ' ได้  ก็ เรียก ว่า  บี, ญ หา หมด  เรื่อง ก็ จบ กน. 

พระ พุทธ เช่า ท่าน ยํงสํ่ งเบ็่ น คำสํ่ ง ว่า  จง เที่ยว ไป เพื่อ แสดง ธรรม ให้ 
ไพเราะ  งด งาม ที่ ง' ใน เบํ้อ งด’ น ที่ งใน ท่า มก ลาง  ท1 ใ วใน เบ อง ปลาย  'แม่น 
กลาย เบึ่น เรื่อง เกี่ยว กบ ผู้ อื่น แล ว นเบ็่ น กำ ล่ง บง กบ' ว่า  จง ช่วย กน เผย แพร่ 
ธรรมะ ที่ งด งาม ท ะ งเบ อง ตน น ละ ที่งท่ 'เม กลาง  และ เบ อง ปลา ยนํ้  อยาก จะ 


6๕ 


คีก วาม ฃอนี ว่า  ชง สอน เรือง ความ ไม ย ตม หอือ มน แม้ ใ ใ แบ อง ต' แแค่ 

แม้' ใน ท่า มก ลาง แก่ ผู้' ไห ญ,;  หรือ' ใน เบ อง สง สุด แก ตู้หีชิ ะ 


(.ตก  ๆ; 


บรรลุ ธรรมะ ไน!! ไ* สูง สต.  ไม่ มี เรื่อง อื่น พระ พทธ เจ่า จะ สอน แค่ ความ ไม่ 
ยึด นี่ น ท5 ง นี่ น.  ระ ด บ หนึ่ง สอน แก่ เด็ก น ไค้,  ระ คบ หนึ่ง สอน แก่ กน ที่ ถด ไป 
กลาง คน ก็ ไค้,  สอน กน แก่ ก็ ไค้.  หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ ว่า เพื่อ ประโยชน์ แก่ ผู้ 
อยู่ ใน โลก นี่ก็ ไค้ เรียก ว่า อย่าง ค่า,  เพื่อ ประโยชน์ ใน โลก อื่น  ก็ เรียก ว่า 
อย่างกลาง,  เพื่อ ประโยชน์ สูง สุค เหนือ โลก ก็ เรียก ว่า อย่าง สูง  ก็ ไค้  แค่ ใจ 
ความ ม ไ เมา รวม อยู่ ฅรง ที่ ไม่ ทุกข์  เพรา  ะ ไม่ ยึด มน ถือ นี่ นทํงํ้ นี่ น นี่ เรื่อง ไม่ 

^ ชิ!/  /ข้  ชิ!/  ^ I (เ/  ^ (ะ 3 5 ^ เ^# ะ]  0 ชิ-'# ะะเ 


ย คม นถอ มน หรอ เร อง วาง จาก ฅวฅ นของ ฅนน  จง เบน เร อง ท สาก ญทสุ ด. 


จึง ขอ ฝาก ไว้ ว่า ให้ ทุก กน ช่วย จำ ไว้ ว่า  คำ พูด กำ เดียว ใน โลก นี่ที่ แสดง 
ธรรมะ ไค้ ทงห มด  คำ พูด นี่ นก็ คือ  พยางค์ เดียว ว่า  “ว่าง”  ซึ่ง ภาษา บาลี 
เรียก ว่า สุญ ญฅา  เบน ห่ว ใจ ของ พุทธ ศาสนา  คน ขาด ศีล  เพราะ จิต ไม่ ว่าง, 
คน ไม่ มี สมาธิ เพรา ะจิฅ ไม่ ว่าง  กน ไม่ มี บญญ า เพราะ จิต ไม่ ว่าง.  พระ พุทธ 
เจ่า มี จิต ว่าง มี ความ สำ คํญที่ ความ ว่าง นํนแ หละ  เบึน พระ พุทธ เจ่า,  พระ 
ธรรม ก็ เหมือน กน  เรียน เรื่อ งก วาม ว่าง  ปฏิบ ต เพื่อ ความ ว่าง ได้ ผล คือ 
ความ ว่าง  ที่ สุด คือ นิพพาน  นึ่คือ พระ ธรรม,  พระ สงฆ์  คือ ผู้ปฏิ บิต คาม 
พระ พุทธ เจ่า เพื่อ ความ มีจิฅ ว่าง.  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ก็ รวม 
อยู่ ใน คำ ว่า  “ว่าง”  มี ศีล ไค้ เพราะ การ ไม่ ยึด มน ถือ มน  เพราะ ว่าง จาก 
กิเลส  เพราะ ว่าง จาก ความ ยึด มน ถือ มน  ใน ขณะ ที่ จิต ว่าง  ไม่ มี กิเลส น้ 
เบน สมาธิ ที่ สม บรณ์ ที่สุค  ใน ขณะ ที่รู้ ว่า อะไร ว่าง  โลก ว่าง ไม่ ยึด ถือ ใน อะไร 
นี่มีบ ญญา ที่ สด  มรรค ผล นิพพาน ก็ คือ ได้ รบ ผล จาก การ รู้ ใน เรือง  ความ 
ว่าง  เบ็! น ลำ คบ ไป จน ถึง ที่ สุด.  ทาน  ศีล  ได รส รณา คมน์  สมาธิ  บ ญญา 
มรรค ผล  นิพพาน  อะไร รวม อย่ ใน คำ ว่า  “ว่าง”  เพียง กำ เดียว. 
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พระ พทธ เจ่า ท่าน จึง ต ร* ส ว่า  คำ ว่า  * ว่าง  หรือ เรือง  ความ ว่าง 
นี่ เบน คำ ของ ฉน.  ถ้า ไม่ เกี่ยว ก* บก วาม ว่าง เบ็่น คำ ของ คน อีน  ของ สาวก ชน 
หลง แต่ง ให้ ไพเราะ  เบน เรื่อง นอก แนว  เย  เต  สุตฺต นฺฅา  สุฅ ตน ฅะท ง 
หลาย เหล่า ไค,  ฅถา คฅ ภา สิต าเบ็๋ น ภาษิต ของ ตถาคต,  คมภี รา  ลึกซื ง, 
ก ไ] ภีร่ฅ ถา  มี ความ หมาย ลึก ซ็ง,  โลกุ ฅฺต รา  เบน’ ไป เหนือ โลก,  สุญฺผฺ ฅา- 
ป่ฏิตํ งยุฅ ตา  เนื่อง เฉพาะ ถ้วย เรื่อง สุญ ญ ตา,  นี่ คือ ตถาคต ภาษิต.  อีก ผาย 
หนื่ง ตรง กน ขำ ม ก็' ว่า  เย  เฅ  สุฅฺฅ นฺฅา  สุฅฅ่ นฅะ ท8 ง หลาย เหล่า ใด,  กวิก ตา 
พวก กวี” ตำ ขน,  กา เวย ย กา  เบน ไป ใน ลํกษ ณ ะ' ไพเราะ ทาง กาพย์,  จิฅฺฅ กฺข รา 
ไพเราะ ถ้วย อก ษร,  จิฅฺฅ พ ยญฺ' ชนา  สละ สลวย ถ้วย พยญ ชนะ,  พา หิร กา  นอก 
แนว  นอก แนว สุญ ญ ตา,  สาวก ภา สิ ตา เป็น ภาษิต ของ สาวก;  ม* น มีสุต ต* น ตะ 
อยู่ สอง แนว อย่าง นี่.  อ’ นที่ เนื่อง ถ้วย สุญ ญ ตาน8 น เป็น ตถาคต ภาษิต อ' นที่ ไม่ 
เนื่อง ถ้วย สุญ ญ ตาน น เบน สาวก ภาษิต;  ฉะ นื่นื่  ท่าน วิง ถือ ว่า เรื่อง  สญญ ตา 
ชนิด นี่  สุตต่ น่ฅะ พวก นี่เบ็่ นตว แท้ ของ พระ พุทธ ศาสนา' วิง' ใต้ กล่าว’ ไว้ ใน 
นิพพาน สง ยุฅฅ นิกาย  เล่ม  ๑๖  หนา  ๓๑©  นิ ว่า  เมื่อ เรื่อง สญญ คา หาย ไป 
เม ม ใคร สน ใวิ  เม อนน เนอ แทฃ อง พระ พทธ ศาสนา หมด  เห มอน กลอง ใบ 
หนื่ง ขอ งก ษ* ฅริย พวก อาสา พ’ หะ ค ร8 ง โบราณ นน  มอบ หมาย กน มา เบน ลำ คบ; 
พอ มน เน่า  มน ผุ  ก็ อุค ปะ  ยุ่ง กน ไป เรื่อย นาน เข่า  มี แต่ ของ ปะ ใหม่  เนี่อ 
แท้ หาย ไป หมด  เรียก' ว่า เนอ' ใหม่ เหลือ อยู่ เนี่อ เก่า หาย' ไป หมค # 

เมื่อ ใด ภิกษุ ไม่ สนใจ ศึกษา สด บฅ รบ พง เรื่อ งเนึ่ อง ถ้ข่ 1, สุ ญญฅ ^ วา 
เป็น เรื่อง ที่ฅน ควร ศีกษ ากว รปฏิ บฅแลว  เมื่อ นนก็ เรียก ว่า  เนอ แท เก่า ของ 
พุทธ ศาสนา หาย ไป หมด  เหลือ อยู่ แต่ เนี่อ ใหม่  ที่ เป็น สาวก ภา ษิค  เหมื คูน 
กลอง ใบ นน  ขอ ใหเ บด ดแ ล,/ คน ด ใ เห มาย ค วา ม วา ทาน ทรง กา ชบใ หา ๅาา บว ' 
จง สอน ธรรม ให้ งด งาม ใน เบ อง ตน  ท่า มก ลาง  ที่สุค  ควย ความ ไม่ ยึด มน ถือ ม่น 
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เดียว นีพ ระ พุทธ ศาสนา ของ เรา อยู่ ไน สภาพ เช่น ไร  อยู่ ใน สภาพ กลอง ใบ 

เก่า หรือ อยู่ ใน สภาพ ที่เนํ้ อ ไม้ ปะ ใหม่  กง จะ รู้ ได้ เอง ควย การ พิจารณา ดู ว่า 

เดียว น สนใจ เรื่อง สุญ ญฅา ปฏิบ้ ต เรื่อง สุญ ญฅา ก่น หรือ ไม่ น น เอง  นี่พิน ย- 

ก ร รม ของ พระ พุทธ เช่า  เรื่อง ไม่ ประมาท  คือ ว่า อย่า ประมาท ใน เรื่อง น 

และ ทรง สง สาวก ให้ ช่วย ก่น ประกาศ เผย แพร่ เรื่อง นี่  เท่า ก* บพั๊เ นกืน เนี่อ เน่า 
เนี่อ ผุ ให้ ดี ให้ กลบ มา ใหม่  ก่ว์ย เรื่อง การ ศึกษา กนก ว่า เรื่อง สุญ ญฅา  คำ ย 
การ คุ้ย เขี่ย ล่า แเ อง  ศึกษา ก่น เอง  ถก เถียง ก่น เอง  จน ความ เช่า, ใจ นี่ กล* บ 
มา ใหม่ จึง จะ เรียก ว่า  เนี่อ แท่ กลบ มา ใหม่ อย่าง นี่  นี่ สรุป กวา ม แลำ เบน หำ 
ร ช่อ ส นๆ  ซึ่ง แยก ออก ไป ให้ เห็น ช* ดีๆ ไม่ ให้ มน เนื่อง ก่น ให้ ยุ่ง  ให้ จำ ยาก 

' พร อ์ม ท1 งบ อก ที่ มา ของ พระ บาลี. 

ห ว* งว่า ท่าน นำ ศึกษา ที่ง์ห ลาย  จะ ได้ กำหนด จด จำ หำ ช่อ ที่ กล่าว ไว้ 
เพียง ใน ลำ ษณะ ห ลำ พั้น ฐาน  หำ ช่อ ที่เบ็่ นห ลำ พน ฐาน  สำ หรบ จะ กำ หน ค 
เอา ไว้ เบน ห ลำ ทำ  ๆ ไป  สำ หรบ วินิจ ฉย  สำ ห ร* บด* ดี สิน  โน บญ หา ค่าง  พุ 
ที่- จะ เกิด ชั้น ใ นอ นาก ฅ.  พระ พุทธ เจำ ท่าน ตรำ ไว้ ว่า ล่าม น มี บ่ ญ หา ชั้น  ก็ ให้ 
เอา มา เทียบ กน ดู กบ ห ลำ ทำ ไป  ล่า มน ลง ไม่ ได้ กบ ห ลำ ทำ ไป แล ำให้ ถือ ว่า 
ไม่ ใช่  ไม่ ใช่ พุทธ วจนะ  คน นน จำ มา ผิด  อาจารย์ สอน กน มา ผิด  แมไ ขา 
จะ ยืน ย น ว่า เขา ได้ รบ พ้ง มา จาก พระ พุทธ เช่า เอง  ก็ อย่า ได้  ไป เชื่อ เขา เลย 

ถา มน ไม่ ลง กน ได้ กบ ห ลำ ทำ ไป  คือ ลง ไม่ ได้  ใน สูตร ที่ง์ห ลาย,  ลง ไม่ ได้ 
ใน สูตร  ลง ไม่ ได้ ใน วินย  ล่า มน ลง ไม่ ได้ ใน สูตร และ ลง ไม่ ไค้ ใน วินย แล ำก็ 
ให้ ถือ ว่า ไม่ ใช่ พระ พุทธ ภาษิต  นิกือ สุฅฅ นฅะ ทีเ บ่น คำ ของ พระ พุทธ เช่า  ก็ 
คือ เรื่อง ไม่ ยืด มน ถือ มน. 

เรื่อง สุญ ญฅา  เรื่อง อน์ดี ตา  เรื่อง อะไร ก็ ตาม  ซึ่ง เบ่น แต่ เพียง สำ 
ว่า  ธาฅ  ไม่ ใช่ สฅว  ไม่ ใช่ บุคคล ตวฅ น เรา เขา.  ที บาน นอก ที่จุ่ง หว่ดี ที่ 
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อาฅ มา อยู่  พอ อยู่ ว* คว่น แรก ก็ ค อง เรียน  ย ถา ป จฺจยํ  ป วฅฺฅ มานํ 

ธาตุ มฅฺฅ เม เวตํ  ยทิทํ  บี่ณฑ ปา โต  จปค คโล  แล ว ธาตุ มฅฺฅ โก  สก ว่า 
ธาตุ เท่า น น,  นิสฺส ฅฺโฅ  ไม่ ใช่ ส' เท ว,  นึชฺชี โว  ไม่ ใช่ ชีวะ,  สุผฺโ ญ ว่าง 
จาก ตำ ตน.  ให้ เรียน เรื่อง นํ้เบ็๋ น เรื่อง แรก ใน วน ที่ แรก เช่า ไป อยู่ ใ นวด เพือ จะ 
บวช  เรื่อง ไหว้ พระ สวด มนต์ ทำ ว, ตรนี่ น ยิง ไม่ เรียน  คำ ขาน นาค ก็ ยง ไม่ 
เรียน ไป เรียน เอา สุด ท่า ย;  น แปล' ว่า เบี่น ระเบียบ ที่ ฉลาด ที่ สุด แล่ ว ที่ มอบ หว 
ใจ ของ พระ พุทธ ศาสนา ให้ ฅํ้งแ ต่วน แรก เช่า ไป อยู่ ว' ค เพื่อ จะ บวช  ประเพณี 
อย่าง นี่ จะ มี เหลือ อยู่ ที่ใ หน อีก ก ไม่ ทราบ  หรือ ว่า ผู้ บวช  จะ รู้ ความ หมาย 
ของ บท ที่ ให้ เรียน น หรือ ไม่ ก็ ไม่ ทราบ  แต่ ว่า ความ มุ่ง หมาย ของ ประเพณี น้ดี 
ที่ สุด แล ว ที่ มอบ หำ ใจ ของ พระ พุทธ คาส นา ให้ ฅํ้งํ้แ ต่วน ที่ เช่า ไป บวช น1 น เอง. 
ย ถา ป จจยํ  สี่ง เหล่า นี่ เบน ไป ตาม บจจ ย นี่ คือ ว่าง จาก ตำ ตน  ธาตุ มตฺฅ เม เวฅํ 
สี่ง เหล่า นี่ สก ว่า เบ็๋น ธาตุ เท่า น น นี่ คือ ว่าง จาก ตำ ฅนแ ลำ ก็  นิสฺส ฅฺโฅ 

นิชฺชี โว  สุญฺโ ญ ลำ น แต่ เรื่อง ว่าง จาก ตำ ตน ให้ เรียน วน แรก ที่ สุด  ลูก หลาน 
มา ลบ ลาง ประเพณี เหล่า นี่ เสีย เอง แล วจะ โทษ ใคร  ใน เมื่อ ไม่ เช่า ใจ เรื่อง 

สญญ ตา  จน พุทธ ศาสนา ไม่ มี ของ เดิม เหลือ อยู่. 

ห ว* งว่า จะ ได้ ช่วย เอา ไป คิด  ไป นึก ดำ ยก น ใน ท่าน สาธุชน ท่งห ลาย 
เพื่อ ประโยชน์ แก่ การ ช่วย กน ทนุ บำรุง พระ ศาสนา  เพื่อ ประโยชน์ แก่ สน ติ สุข 
ชอง โลก  ตำ เอง นํน์ ลืม เสีย เถิด. 

อาตมา ขอ ยุติการ บรรยาย ใน วน นี่ เพราะ หมด เวลา เพียง เท่า นี่ 


# 

* 
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